Prikazi knjiga

D. WOLF-MASSARWEH: VJEZBE ZA STOPALA (FUSSGYMNASTIK)
Gustav Fischer Verlag, Stuttgart — New York, 1984, 160 stranica, 80 slika,
DM 29,80.

Kao i mnoge druge bolesti, tako se i defonmacije stopala ubrajaju u
bolesti civilizacije.

U prvom teoretskom dijelu knjige autonica, inade po zvanju fiziotera-
peut govori o anatomskim i funkcionalnim osobitostima stopala s posebnim
osvrtom na moguce deformitete stopala. U prakticnom dijelu su prikazne
specijalne mogudnosti lijeCenja, s naglaskom na aktivne vjezbe stopala sa
i bez rekvizita, primjena muzikoterapije, te moguénosti prelaska u igru kod
djece.

PaZnja je posvedena higijeni stopala, opskrbi protetitkim pomagalima,
kao i prakti¢nim savjetima za svakida3njicu.

Ovako vrlo prakti¢ki koncipiran udzbenik moze se vrlo korisno prepo-
ruciti svima, a posebno kadnovima, koji se bave medicinskom gimnastikom.

Mirjana Miko

TEIRICH — LEUBE: ONOVNI PRINCIPI MASAZE VEZIVNOG TKIVA
(Grundriss der Bindegewebemassage) Gustav Fischer Verlag — Stuttgart —
New York, 1983. god., 10 izd. 132 stranice, 62 slike, indeks, ukori¢eno.

Na osnovu rezultata dstraZzivanja masaza vezivnog tkiva se ne moZe
shvatiti samo kao empiri¢ka metoda, ve¢ kao znanstveno dokazana metoda
lijeCenja.

U ovoj knjizi su prikazani tenapijski princip masaZe vezivnog tkiva.
Autorica maglasava, da je vazno, da su dspunjeni neki principi, odnosno
uvjeti:

1. Tehnika masaze vezivnog tkiva je preduvjet za uspje$no lijecenje.

2. Zone vezivnog tkiva imaju dvostruko znadenje

a) one nastaju kod akutnog patoloskog procesa u oboljeloj regiji odgo-
varajuéih zona vezivnog tkiva.

b) one mogu nastati kao »klini¢ki nijeme zone« na osnovu dispozcije
bez smetnji ili bolesti pripadajuéih organa, krvnih Zila i Zivaca i
imaju znafenje slabih tocaka u vegetativnom Zivéanom sistemu.

3. Zone vezivnog tkiva nisu povezane samo sa unutarnjim organima,
krvnim zilama i Zivcima, nego su i medusobno povezano sa Zivéano-reflek-
tornim putem. Njihovo medusobno reagiranje odvija se u kaudalno-krani-
jalnom smjemu.
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4. Prije svakog izvodenja masaZe vezivnog itkiva potreban je prethodni
palpatorni nalaz.

Dalje su u knjizi opSirno opisane vrste tehnika masaze vezivnog tkiva,
kao i karakteristike masaZze vezivnog tkiva kod bolesti razliditih organa.
Na kraju knjige se nalazi popis literature i indeks.

Mirjana Miko

MAYNARD;, F. M.: PRIRUCNIK O POSLJEDICAMA POLIOMIJELITISA ZA
LIJECNIKE I BOLESNIKE (Handbook on the effects of poliomyelitis for
physicians and survivors).

Dr Fredenick Maynard, docent iz fizikalne medicine i rehabilitacije Me-
dicinskog fakulteta Sveudili§ta u Michiganu, SAD, autor je priru¢nika u
kojem se prikazuju definitivne posljedice bolesti — bol, misi¢na slabost,
atrofija koja nastaje postupno i progresivno s gubitkom i disfunkcijom
motornih neurona. Cijena knjige je 4 US §, a moze se naruliti kod Inter-
national Networking Institute, 4502 Maryland, St. Louis, Missouri 63108,
USA.
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