Referati iz Casopisa

IstraZivanje pojave kriZobolje u musSkaraca s obzirom na radnu ana-
mnezu i faktore radne okoline (The Relation Between Work History, Work
Environment and Low-Back Pain in Men) — Namjera je ovog rada bila da
se anketom medu 303 muskarca u dobi od 18 do 55 godina i zaposlena na
razli¢itim radnim mjestima dobiju podaci o odnosu radnog mjesta i uvjeta
na radu s obzirom na pojavu krizobolje. Prikupljeno je tako vise od 150
podataka o opteredenju na radu, nad¢inu nosenja tezih predmeta, o povrSini
poda u prostoru u kojem se radi, tipu podupiraca za leda na radnim stoli-
cama, guranju i povladenju tereta, voZnji teskih vozila, te podaci o bolovima
u krizima prilikom specifiénih situacija u radnom procesu. Ispitanici su
podijeljeni u tri skupine — prvu skupinu (34%/y) ¢inili su ispitanici bez kri-
Zobolje, 449/, osjecalo je umjerenu, a 229, teZzu krizobalju. Prosjecna
dob ispitanika bez kriZobolje iznosila je 32 godine, onih s umjerenom krizo-
boljom 33,2 godine, a onih s tezom krizoboljom 34,2 godine. Od onih s kri-
zoboljom, u 279, ispitanika bolest je trajala manje od 5 godina, u 27%/ od
5 do 10 godina, u 289, izmedu 11 i 20 godina, a u 17v/, duze od 21 godine.
Za vnijeme istrazivanja samo 49/, ispitanika bilo je radno nesposobno zbog
tegoba $to ih uzrokuje ova bolest. Nije zapaZena znacajna razlika u pojavi
krizobolje u raznim skupinama ispitanika s obzirom na zanimanje. Jedini
su izuzetak bili vozadi kamiona, i to s razliCitim rizikom: oni koji su vozili
manje od 2,1 sat na dan nisu se tuzili na krizobolju, oni koji su vozili od
2,2 sata do 6 sati imali su umjerenu, a oni s viSe od 6 sati patili su od teze
krizobolje. Autori nisu zapazili jasnu pojavu krizobolje kao posljedicu ozlje-
de na radu, iako je u skupini s jacom boli ¢ak 70,6% ispitanika mavelo da
se bol javila naglo, dok je u skupini s umjerenom boli takav podatak nave-
lo 37,89/, ispitanika.

Nadalje, multivarijantnom analizom jstrazivan je odnos bola u kriZima
s obzirom na polozaj pri nadu: stajanje, prigibanje, noSenje, guranje i po-
vladenje tereta, voznja vozila te koriStenje vibracijskih alata. Usporedujudi
grupu dspitanika s umjerenom boli s ispitanicima iz trede skupine (teZa
krizobolja), utvrdena je pozitivha povezanost s obzirom na guranje tezih
tereta, te izloZenost tezim vibracijama, bilo kod traktorista, radnika na
konstrukcijama ijli pak vozalima tezih vozila. Negativna je asocijacija utvr-
dena s obzirom na nalin dizanja tereta, vrijeme provedeno na stolcu ili
izvan njega, te prosjecnog prenoSenja tereta.

Autori zakljuduju da u krizobolji, koju uzrokuje viSe ¢inilaca, preventivni
pristup treba sadrzavati elemente analize radnog mjesta, nacina rada, ali i
pacijentova psihi¢kog profila. Vazno je tome prilagoditi program edukacije
bolesnika s krizoboljom, ali i prilagoditi radna mjesta bolesniku, pa tako
stres koji mozda uzrokuju polozaj i aktivnost pri radu, svesti na najmanju
moguéu mjeru. (Damkot D. K. i sur., Spine, 9:395, 1984)
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