MorfoloSke i funkcionalne promjene misSiénih vlakana uzrokovane tre-
ningom — Novija imunohistokemijska istraZzivanja gelelektroforeza omogu-
¢ili su bolje poznavanje molekularne strukture kontraktilnih proteina aktina,
miozina, tropomiozina i troponina u razli¢itim tipovima vlakana miSiénog
skeleta. Vrlo izraZena gipkost omogucduje misi¢nim vlaknima da se prilagode
razli¢itim ekolo$kim utjecajima, i to ne samo na razini celularne ultrastru-
kture i metaboli¢kih funkcija nego i na molekularnoj razini kontrakti¢nih
proteina.

Eksperimentalno je moguda potpuna transformacija mi$iénih vlakana
uz pomo¢ kriZzane inervacije i specificne elektrostimulacije. DuZi intenzivni
trening izdrzljivosti, ¢ini se da omogucduje pretvaranje vlakna tipa II u vla-
kna tipa I, dok se za vrijeme treninga snage mogu opaziti promjene u
razlid¢itim tipovima vlakana u njihovu ultrastrukturalnom sastavu (na pri-
mjer odnos izmedu miofibrila i mitohondrija).

U vrhunskih sportasa ¢ini se da je tip raspodjele vlakana predetermi-
niran i nasljednim, a i ekolo$kim ¢iniocima. (Howald H.: Manuelle Medizin,
22 (4):86, 1984)

Mirjana Miko

Eektrokonvulzivna terapija — nekad i sada. Elektrokonvulzivna terapija
bez konvulzija uz narkotik i relaksans uvedena je prvi put u lijecenje
dusevnih bolesnika 19. lipnja 1954. na Neuropsihijatrijskoj klinici Medicin-
skog fakulteta u Zagrebu. Nakon uvodenja pouzdanijih anestetika i boljih
relaksansa »neobi¢ni« elektro§okovi pretvorili su se u bolju i sigurniju
metodu koja danas ima znatno $iru primjenu. Od god. 1954. do danas
metoda je na toj Klinici primijenjena u velikog broja bolesnika s oko 20000
aplikacija. (Bohacek N., Lij. vjes., 107 (2):90, 1985)

I Jaji¢

Uéinak dijadinamskih struja na klinicke i miografske parametre u bo-
lesnika s cervikalnom osteohondrozom (Vlijanije sinusoidalnih modulirova-
nih tokov na dinamiku kliniko-elektromiografi¢eskih pokazatelej u bolnih
$ejnim osteohondrozom pozvonolnika) — U 50 bolesnika s osteohondrozom
vratne kralje$nice koji su patili od cerkvikobrahijalnog sidroma primijenje-
ne su dijadinamske struje. Kontrolnu je skupinu €inilo 20 zdravih osoba.
U obje grupe ispitanika, koje su po spolu i dobi bile homogene, prove-
deno je neurolo$ko, rendgenolos$ko i elektromiografsko ispitivanje.

Patolo$ki EMG mnalaz na podetku lijeCenja ustanovljen je u 46 bolesnika,
a kontrolni EMG pokazao je pobolj$anje ili potpunu normalizaciju u 68%s
bolesnika. Na osnovi toga autori zaklju¢uju da su dijadinamske struje vrlo
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djelotvorne u lijeCenju cerkvikobrahijalnog sidroma, ne samo ako se radi
o tegobama, veé i u sludajevima funkcionalnih ispada. (Komarova, L. A. i
sur., Voprosi kurortologii, fizioterapii 1 le¢evnoj fiziceskoj kulturi, 1:37, 1985)

I. Jajié

Pulzirajuce elektromagnetsko polje kao transcerebralna aplikacija i ob-
jektivizacija njegova wucéinka. — Pulzirajuée magnetsko polje (f=260 Hz,
trajanje impulsa 3 ms, indukcija 1,9 mT — militesla) primijenjeno je u
obliku transcerebralne aplikacije u grupi od 32 bolesnika (11 muskaraca i
21 Zena) s glavoboljom nakon iskljutenja tumonske etiologije boli. Za tu
svrhu koriSten je aparat Magnetodi-apulse 2. Tijekom terapije pradeni su
subjektivni parametri i uéinjena EEG analiza. Transcerebralna aplikacija
pulzirajuceg elektromagnetskog polja prikladna je u lijeCenju migrenozne
glavobolje. Naprotiv, nije pogodna u lijeCenju bolesnika u kojih je glavobo-
lja vezana s dugotrajnim vegetativnim krizama, u bolesnika s popratnom
glavoboljom kod shizofrenije i depresivnih kriza te u slucaju tenzijske gla-
vobolje koja nije vegetativnog porijekla. Transcerebralna aplikacija nije
prikladna ni za bolesnike s patolo§kim nalazom u EEG. (Fysiat. Véstn.,
62 (6):327, 1984)

L. Jajié

Terapijski ulinci permanentnog neposrednog homogenog magnetskog
polja. — Stalno neposredno strujno homogeno magnetsko polje induk-
cije 96,4 militesla primijenjeno je transcerebralno u 32 bolesnika
s glavoboljom razlicitog porijekla. Medu mjima bilo je 13 muSkaraca i 19
Zena, u rasponu od 18 do 68 godina s prosje¢nom dobi 36,4 godine. U ocje-
njivanju u¢inka pradeni su subjektivni i objektivni parametri. Za objektivno
pracenje ucinka analizirana je dobivena aktivnost u EEG. Na osnovi takve
analize opaZeno je da transcerebralna aplikacija stalnog neposrednog homo-
genog magnetskog polja dovodi do smanjenja intenziteta simptoma migrene,
cervikogene migrene i glavobolje nakon cerebralne komocije. U bolesnika
u kojih je smanjena glavobolja opaZeno je znatno povedanje alfa-aktivnosti
i znatno smanjenje delta i theta-aktivnosti. (Fysiat. Véstn., 62 (6):337, 1984)

1. Jaji¢
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