Promjene u koncentraciji metionin-enkefalina u plazmi tijekom lijece-
nja interferentnim strujama i akupunkturom. — Primijenjena je terapija
interferentnim strujama u 10 i akupunktura u 8 bolesnika s bolnim kroni-
¢nim vertebrogenim lumbalnim sindromom. Uz evalvaciju funkcionalnih
testova, promjene mi$iénog tonusa te intenziteta bola, odredivana je razina
metionin-enkefalina.

Intenzitet boli smanjen je u 90, bolesnika i 70v/, bolesnika povedala
se razina metionin-enkefalina, u 709/, bolesnika nastale su promjene misié-
nog tonusa i pobolj$anje funkcionalnog stanja u 50° bolesnika s kroni¢nim
vertebrogenim sindromom lumbalne kralje$nice koji su lijeceni interferen-
tnim strujama.

Prema vlastitim izjavama, intenzitet se boli smanjio u 75° bolesnika,
razina metionin-enkefalina povedala se u 62,5%/ bolesnika, tonus je bio sma-
njen u 759/, bolesnika, a funkcionalno stanje kraljeSnice poboljSalo se u
500/o bolesnika koji su trenirani akupumkturom

U obje grupe potreba za uzimanjem analgetika bila je smanjena u 60°/o
bolesnika. (Fysiat. Véstn., 62 (6):313, 1984)

I. Jaji¢

Upotreba kvantitativne termografije u manualnoj terapiji (Ispolzovanie
kolilestvenoj termografii v manualnoj terapii) — Manualna je terapija pro-
vedena u 53 Zene s vertebrogenim sindromom koji se manifestira kao cer-
vikobrahijalni sindrom. Klini¢ki rezultati bili su potvrdeni termografijom
segmenata C4—C8—T1. Na te tri razine mjeren je termografski indeks
nakon manipulacije. SniZenje temperature registrirano je statisti¢ki znacajno
u 779/, bolesnika (P<0.001). Temperatura je ostala snizena kroz 30 minuta u
prosjeku za 0,51°C u 68¢/, bolesnica. Termografski se indeks, dakle, kroz to
vrijeme znatno smanjio. Nakon toga, zbog reflektornog djelovanja manipu-
lacije, kroz dva sata u ispitivanim regijama u polovice bolesnika dollo je
do povecanja.

Termografija kao neinvazivna metoda omogucava objektivnu evalvaciju
terapijskog postupka, §to s prakti¢ne strane znadi veliku vrijednost. (Puria-
nova 1., Voprosi kurortologii, fizioterapii i leCebnoj fiziceskoj kulturi,
1:35, 1985)

L Jajié

Ogranicena pokretljvost u bolesnika sa Secernom bolesti (Limited joint
mobility in diabetes mellitus) — Ispitivana je pokretljivost odnosno preva-
lencija kontraktura u metakarpofalangelnim zglobovima, ru¢nim zglobovima,
laktovima i noznim zglobovima u 254 mlade osobe s dijabetesom i u 100
zdravih osoba koje nisu pokazivale znakove Secerne bolesti. U svih je ispi-
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