kventna elektroterapija; magnetoterapija; aeroionoterapija, aerosol, elktro-
aerosol i terapija kisikom; lijeCenje svjetlom, ultrazvu¢na terapija; masaZa,
baro i trakcijska termapija; lijeSenje vodom i balneoterapija; termoterapija
i klimatoterapija. U svakom poglavlju potanko su opisane pojedine metode
i tehnika primjene, a navedene su indikacije i kontraindikacije za primjenu.

U posebnom dijelu knjige obradena je primjena fizikalne terapije kod
razli¢itih vrsta bolesti. U vezi s bolestima krvoZilnog sustava opisana je pri-
mjena kod ishemi¢ne bolesti srca, hipotenzije i hipertenzije, reumatske vru-
dice, obliteriraju¢ih bolesti krvnih Zila. Medu bolestima disnih organa
opisana je primjena kod traheitisa, bronhitisa, bronhiolitisa, bronhalne
astme, bronhiektazije, krupozne pneumonije, bronhopneumonije, kroni¢ne
pneumonije i skleroze pluda, apscesa pluda, emfizema, pleunitisa i pneumo-
konioze. Kod bolesti probavnih organa fizikalna se terapija primjemjuje
kod kroni¢nog gastritisa, Zelu¢anog i duodenalnog ulkusa, bolesti crijeva,
funkcijskih poremedaja Zeluca i crijeva, bolesti jetre, Zu¢nih putova i iguste-
rat¢e. Medu bolestima bubrega opisana je primjena kod akutnog i kroni¢nog
glomerulonefritisa, prijelonefritisa i bubreznih kamenaca. Sto se ti¢e bolesti
zglobova i vezivnog tkiva fizikalna se iterapija primjenjuje kod reumatoidnog
artritisa, ankilozantnog spondilitisa, deformirajuce artroze i sklerodermije.
Medu bolestima metabolizma i endokninih Zlijezda primjena je moguda kod
difuzne toksi¢ne strume, hipotireoze, $ederne bolesti, debljine i uloga. Kod
mozdanih bolesti primjenjuje se kod cerebralne arterioskleroze te infekcij-
skih i traumatskih ozljeda mozga. Medu bolestima kralje$ni¢ne mozdine i
perifernog Zivéanog sustava primjena je moguda kod trauma, spinalnog
arahnoiditisa, mijelitisa, poliomijelitisa, siringomijelije, amiotrofi¢ne lateral-
ne skleroze, odnosno neuralgija trigeminusa, neuritisa facijalisa, okcipitalisa,
vratno-prsnog radikulitisa, medurebrane i lumbosakralne neuralgije, poli-
neuritisa, te trauma perifernih Zivaca. U vezi s bolestima vegetativinog su-
stava fizikalne se terapije primjenjuju kod ganglionitisa simpati¢kog sustava,
solaritisa, hipotalami¢kog sindroma, eritromelalgije i akroparestezije, 1:.:i-
grene, Raynaudove bolesti, Quinckeovog edema i vibracijske bclesti. Kod
neuroza i psihoza fizikalna se terapija primjenjuje u lijeCenju neurastenije,
histerije, neuroze fiksnih ideja odnosno kod mani¢no-depresivne psihoze,
shizofrenije, reaktivnih stanja, narkomanije, epilepsije, presenilne psihoze i
psihopatije.

Svojim bogatim sadrZajem knjiga je namijenjena fizijatrima i svim
drugim specijalistima koji u lijeCenju primjenjuju fizikalnu medicinu i re-
habilitaciju.

G. Ivanisevié

TEHNIKA I METODE POSTUPAKA FIZIKALNE TERARPIJE. PRIRUCNIK
(Tehnika i metodiki fizioterapevti¢eskih procedur /Priruc¢nik/), u redakciji
V. M. Bogoljubova, »Medicina«, Moskva, 1983. 352 str., 363 sl.

Priru¢nik je namijenjen fizioterapeutima i svojim bogatim sadrZajem
bit ée im od velike prakti¢ne koristi u svakodnevnom radu. Opisane su ove
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procedure fizikalne terapije: galvanizacija i elektrofereza lijekovima; elektro-
san; dijadinamoterapija; terapija moduliranim strujama; fluktuonizacija;
elektrostimulacija; rdarsonvahzaclja i strujeiznadzvuénih frekvencija; kratko-
valna, ‘ultrakratkovalna i mikrovalna terapija; franklinizacija; aeroionotera-
pija; aerosol i elektroaerosol terapija; magnetoterapija; ultrazvuk; infracrve-
no zracenje; vidljivo zracenje; ultraljubiasto zralenje; laser; hidroterapija;
termoterapija; kombiniranje fizikalnih faktora i baroterapija te vakuum-
-masaza. Na kraju je obradena za$tita kod primjene spomenutih p\rocedura
i obrasci za njihovo pisanje. Kod isvake procedure, nakon definicije, opisana
je aparatura i tehnika primjene, dozaza i likovno je prikazano mjesto pri-
mjene.
Bududi da u nas jo§ nije napisan takav pnrucmk ovaj moZemo pre-
poruditi.
G. IvaniSevié

LJECILISTA. ENCIKLOPEDIJSKI RJECNIK (Kurorti. Enciklopediceskij
slovar’), glavni redaktor E. I. Cazov, Sovetskaja enciklopedija«, Moskva,
1983. 592 str., sa sl.,, preteZzno u boji.

U Sovjetskom Savezu velika se paznja posveduje koriStenju prirodnih
Cinitelja u lijeCenju i rehabilitaciji. To se i odrnazilo u knjizi koju prikazu-
jem. Ona je svojim bogatim sadrZajem velik prinos literaturi s podrudja
balneologije.

Knjiga je podijeljena ma Cetiri dijela. U prvome su u dva pregledna
¢lanka prikazani organizacija sanatorijsko-ljecilisne pomoéi u SSSR-u i raz-
vitak nauke o ljediliStima u Rusiji i izvan nje, te nadela lijeCenja u ljedili-
Stima. Drugi dio sadrzi oko 1000 abecedno poredanih ¢lanaka o ljeciliStima
u SSSR-u, vrstama ljecili$nih ustanova, prirodnim ljekovitim ¢initeljima te
metodama lijeCenja u ljeciliStima i sanatorijima. U ¢lancima o pojedinim
ljeciliStima, osim povijesnih, geografskih i klimatskih, dani su i podaci o
medicinskom karakteru pojedinog mjesta. U treéem dijelu navode se podaci
o domovima i hotelima j turisti¢kim putovnicama po SSSR-u.

Cetvrti je dio za nas najzanimiljiviji. Abecedno su opisana mnoga ljedi-
liSta izvan Sovjetskog Saveza. Osobita je paZnja posvedena ljedili§tima soci-
jalistiCkih zemalja. Od jugoslavenskih ljecilita spomenuta su: Banja Kovi-
lja¢a, Banja Vrudica, Bled, Brestovactka Banja, Bukovatka Banja, Crikvenica,
CateSke Toplice, Daruvar, Debarska Banja, Dobrna, Dubrovnik, Igalo, IlidZa,
Istarske Toplice, Katlanovska Banja, Krapinske Toplice, Lipik, Makarska,
Mataru$ka Banja, Moravske Toplice, Niska Banja, Ohrid, Opatija, Ribarska
Banja, Rogaska Slatina, Rusanda, Slatina Radenci, Soko Banja, Split, Stubi-
Cke Toplice, Tuzla, Varazdinske Toplice, Vranjska Banja i Vrnjacka Banja.
Clanci o na8im ljeciliStima daju dobar prikaz povijesnih, geografskih, kli-
matskih i medicinskih podataka o svakom mjestu. Iz njih c1tatelj moze
ste¢i prilicno dobru predodzbu o lje¢ili§tima u Jugoslaviji.

Knjiga je bogato dlustrirana *fotografijama, uglavnom u boji, koje svo-
jom tdokumenmranoscu daju vrijednost knjizi.

G. IvaniSevié
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