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Referati iz ¢asopisa

Myo — Biofeedback — pomoé u ambulantnoj rehabilitaciji. Ve¢ oko 60
godina metoda Biofeedbacka ima mmogostruku funkciju kao vracanje tje-
lesnih funkcija u obliku akusti¢kih ili opti¢kih signala. Pod odredenim
preduvjetima se moze Myofeedback uspjesno primijeniti u ambulantnoj obra-
di za jaanje, pobolj$anje koordinacije ili relaksacije funkcionalno poreme-
<ene muskulature, Preduvjeti su: razumijevanje za principe i primjenu gresa-
ka, inteligencija, da ne postoji organski psihodrom, da nema receptivnih smet-
nji govori, kao i da postoji motivacije. Uspje$no se ta metoda primjenjuje
kao trening snage kod inkompletne mlohave pareze ili pocetne reinervacije u
toku pareze, narocito, ako je poremeéeni dubok senzibilitet. Daljnja primjena
postoji kod relaksacije cjelokupne muskulature kod vjezbi relaksacije, lokalna
relaksacija kod torticolis spasticus, kod neZeljenih pokreta nakon reinervacije,
relaksacije spasti¢kih misiéa, te za poboljSanje koordinacije (kod central-
nih pareza). (R. G. Liebermeister, Therapiewoche: 34:(30) 4422—4427. 1984).

Mirjana Miko

Ultrazvuk nema protu-upalno djelovanje. Autori su proucavali terapij-
ski utinak ultrazvuka na akutnu i kroni¢nu fazu upale kunica. Kako je po-
znato ultrazvuk se koristi u fizikalnoj medicini pored ostalog i s ciljem da
smanji edem, ublaZi bol, ubrza zacjeljivanje i modificira stvaranje oziljka.
Stoga su autori Zeljeli provjeriti te u¢inke. Umjetno izazvana upala u eks-
perimentalnih Zivotinja izloZena je djelovanju ultrazvuka frekvencije 1,5
MHz, a kontrolna skupina pokusnih Zivotinja su lijeCene flurbiprofenom u
dozi od 3 mg. Za razliku od flurbiprofena, ultrazvuk nije razvio ni najma-
nji protu-upalni udinak. Iz toga autori zakljuéuju da ultrazvuk djeluje dru-
gadije, a ne putem potiskivanja upale (Goddard, D. H. i sur., Ann. rheum.
Dis., 42:582, 1983).

Ivo Jajié
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