ERNA BECKER: TRETMAN SKOLIOZA I DISKOPATIJA s izometri¢kim
kontkrakcijama (Skoliosen - und Diskopathienbehandlung) Gustav Fischer Ver-
lag, Stuttgart — New York 1982., 9. nepromijenjeno izdanje, 48 stranica, 26
slika, kartonirani uvez, DM 8.80.—

U ovoj knjizi je autorica fizioterapeut Erna Becker dala iscrpan prikaz
vjezbi koje 'se baziraju na izometri¢kim kontrakcijama, a mogu se primjeniti
u ortopediji, reumatologiji, ginekologiji, kirurgiji i kod bolesti unutarnjih
organa. Autorica naglasava, kolika je vaznost popre¢ne muskulature kraljes-
nice u lije¢enju skolioza kralje$nice. Prikazane vjeZzbe za skolioze i diskopati-
je su madopunjene vlastitim iskustvima autorice, tako da predstavljaju va-
Zan doprinos u daljnjoj edukaciji fizioterapeuta u prvom redu, a isto tako
i za svakog lije¢nika, koji se bave tretmanom skolioza i diskopatije, u prvom
redu fizijatara, reumatologa i ortopeda.

Mirjana Miko

HEDE TEIRICH — LEUBE: PRIRUCNIK ZA MEDICINSKU GIMNASTIKU
(BEWEGUNGSFIBEL FUR KRANKEN GYMNASTIK) Gustav Fischer Verlag,
Stuttgart — New York, 1979., 3. izdanje, 47 stranica, prstenastj uvez, DM 11.—

Prikazane vjezbe obuhvadaju najvaznije funkcije pokreta, mogu se rit-
micki varirati s loptom, ostalim rekvizitima, kao i s partnerom. Savladava-
nje tih vjezbi pruza izvrsnu podlogu za formiranje medicinskih vjezbi: poje-
dina¢nih i grupnih. Uz saZet opisni tekst demonstrira poznata lije¢nica i vodi-
telj $kole za medicinsku gimnastiku u Freiburgu s jednostavnim, jasnim crte-
Zima jedan opsezan kineziterapijski program, koji je vrlo podesan za lijeCe-
nje bezbrojnih os$tedenja na lokomotornom aparatu, kao i za prevenciju u
svrhu odrZavanja postojedeg zdravlja.

Mirjana Miko

F. PLAS GRENOBLE I E. HAGRON: AKTIVNA MEDICINSKA GIMNASTI-
KA, Terapijaske vjezbe I (Die aktive Krankengymnastik Therapeutische Ubun-
gen I), Gustav Fischer Verlag, Stuttgart — New York 1981, 158 stranica, 92
slika, kartonirani uvez DM 29.—

S francuskog prevela Renata Klinkmann — Eggers, Ziirich. Aktivna kinezi-
terapija je u Sirem smislu rije¢i bez sumnje najbitniji faktor u motori¢koj
reedukaciji. Cilj ove knjige, koja je posvedena aktivnoj fizioterapiji je kodi-
ficirati brojne tehnike, da bi se stvorio zajedni¢ki jezik izmedu fizioterapeu-
ta, lijeCnika, ucitelja i studenata. Knjiga je podijeljena u osam poglavlja.
Prvi dio knjige obraduje razli¢ite osnovne spoznaje, prva dva poglavlja su
neurofiziolo$ka, slijedeca poglavlja su tehni¢ke maravi. Neka poglavlja pred-
stavljaju do sada neobjavljene rezultate radnih grupa lije¢nika i fiziotera-
peuta. Poglavlja, koja su posvedena terapijskim vjeZbama odnose se na neuro-
motori¢ku reprogramaciju (proprioceptivne wvjezbe), na proprioceptivnu re-
edukaciju kod vanjskog instabiliteta miSi¢no-tetivnog instabiliteta sko¢nog
zgloba, medicinsku hidrogimnastiku i sportsko-terapijske vjezbe. Date su ko-
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