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Iz odabira fizioterapijskih moguénosti pristupilo se lijeCenju dijabeticke
polineuropatije (DPN) magnetoterapijom (MT). Cilj istrazivanja bio je
utvrdivanje djelotvornosti MT u bolesnika od $eéerne bolesti sa simptomima
obamrlosti, trnaca, peGenja i boli u stopalima u sklopu DPN.

Ukupan broj lije¢enih bolesnika bio je 25, od toga 5 Zena i 20 muskaraca,
prosjecne Zivotne dobi 59 godina, trajanja dijabetisa 19 godina; 7 bolesnika
tipa 1, a 18 tipa 2 Seéerne bolesti.

Tretmani magnetoterapijom primijenjeni su pomoéu niskofrekventnog
elektromagnetskog stimulatora NESI 1203, koristenjem dviju jednakih antena u
¢ijem su elektromagnetskom polju bila stopala. Primijenjen je isti terapijski
postupak u svih bolesnika odreden parametrima - intenzitetom 50%,
frekvencijom 25 Hz, guiceg pulsnog rezima. Trajanje pojedine seanse bilo je
25 minuta, a ukupan broj 15 tretmana tijekom 3 tjedna. Svakodnevno nakon
tretmana magnetoterapijom bolesnici su provodili aktivne vjezbe za misice
stopala i potkoljenice 25 minuta.

Ocjena intenziteta subjektivnih simptoma uéinjena je pomocu vizuelno
analogne skale (VAS). Svaki je bolesnik na skali oznagio intenzitet jedne ili
viSe prisutnih smetnji: obamrlost, trnaca, hladnode, peCenja ili boli prije
pocetka i poslije svrietka terapije. Nakon 15 tretmana smanjio se intenzitet
simptoma kod 14 bolesnika koji su imali osje¢aj trnaca, 4 s osjecajem
obamrlosti, 4 s osjec¢ajem hladnoée, 3 s osjeéajem peCenja i 3 s osjecajem boli.
U skupini sa smetnjom trnaca (14) smanjenje intenziteta simptoma pokazalo se
statisticki  znaCajnim (Wilcoxon test ekvivalentnih parova p<0,001).
Magnetoterapija u kombinaciji s kineziterapijom pokazala se djelotvornom u
lije¢enju simptoma dijabeti¢ke polineuropatije.
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