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ODJEL ZA FIZIKALNU MEDICINU
I REHABILITACIJU KB “SPLIT”

Autori iznose vlastita iskustva u rehabilitaciji povreda lakta u djece u
petogodidnjem razdoblju, od pocetka 1992. do kraja 1996. na Odjelu za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB “Split-Firule”. U ovom razdoblju
lije¢eno je ukupno 189 djece s razli¢itim povredama lakta, nakon prethodnog
konzervativnog ili operativnog lije¢enja. Od metoda fizikalne medicine
koristene su uvodne procedure parafin ili led ovisno o lokalnom statusu te
aktivna kineziterapija u kombinaciji s aktivno potpomognutim vjezbama. Kod
ozljeda lakta s oStecenjem perifernih Zivaca u terapiju je ukljuena i
elektrostimulacija.

Zahvaljuju¢i pravovremenom rehabilitacijskom postupku, skratili smo
duZinu trajanja terapije i dobili zapaZzene rezultate u funkcionalnom i estetskom
osposobljavanju povreda lakta u djecjoj dobi.
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