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BOLESNIKA S PRIJELOMOM

PALCANE KOSTI NA TIPICNOM MIJESTU

J. Vranaricié,
M. Brencic¢-Dlesk

DOM ZDRAVLJA ZELJEZNICARA
ZAGREB

Usporedivano je vrijeme potrebno za zadovoljavaju¢i funkcionalani
oporavak Sake nakon prijeloma palCane kosti na tipicnome mjestu. Praceno je
trideset bolesnika, podijeljenih u dvije grupe tijekom rehabilitacije od trideset
dana. Kod prve grupe bolesnika primijenjena je kriomasaZa i kineziterapija a
kod druge grupe krio masaza, kineziterapija i elektrostimulacija miSica
podlaktice (fleksora i ekstenzora Sake) Kotzovim strujama. Praceni su
parametri:  gibljivost ruénog zgloba (goniometrijski), stisak Sake
(dinamometrajski) i bol (na AVS bola).

Dobiveni rezultati pokazali su da se primjenom kriomasaze, kineziterapije
i elektrostimulacije misica podlaktice Kotzovim strujama postize brzi
funkcionalni oporavak Sake.

Prosjeéno je skraceno vrijeme rehabilitacije za deset dana. U obje grupe
bol je prosjecno smanjena za 60%.
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