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Rehabilitacija Sportaa podrazumijeva sve postupke i aktivnosti kojima se
sluzimo nakon ozljede Sportasa a u svrhu $to ranijeg vracanja u puno vjezbanje
i natjecanje.

Same ozljede moZemo podijeliti na sindrome prenaprezanja, ozljede
direktnim kontaktom i na ozljede mekih tkiva nastale bez direktnog kontakta.

U samoj rehabilitaciji svih ovih ozljeda, uz procedure fizikalne terapije,
koristimo se i medikamentoznom terapijom.

U ovom kratkom prikazu pokusali smo iznijeti neke postavke koje nam
mogu ubrzati terapiju i dovesti do Zeljenog cilja, s kratkim osvrtom na po&etni
odgovor organizma na nastalu ozljedu.
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