ZNACENJE FIZIKALNE TERAPIJE U
LIJECENJU I REHABILITACLJI
REUMATSKIH BOLESNIKA
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Cilj ovog istraZivanje je bio da se utvrdi postojanje razlike u uéinkovitosti
dviju metoda fizikalne terapije u lijecenju sindroma bolnog ramena.

Ispitivanje je provedeno u dvije skupine bolesnika:

Skupina A: skupinu lijeenu terapijskim ultrazvukom su Cinila 33
bolesnika (16 Zzena i 17 muskaraca) prosjecne Zivotne dobi 49,3 godine.
Svakom je od njih terapijski ultrazvuk, intenziteta 1,0 W/cm?, bio apliciran na
rame 10 puta, u trajanju od po 5 minuta, mobilnom tehnikom aplikacije.

Skupina B: skupinu lijeenu sonoforezom (diklofenak gel kao kontaktno
sredstvo) je ¢inio 31 bolesnik (14 Zena i 17 muskaraca) prosjecne Zivotne dobi
48,1 godina. Tretman sonoforezom je trajao po 5 minuta, ponavljan je 10 puta,
mobilnom tehnikom aplikacije i intenzitetom od 1,0 W/cm®.

Razlika ucinkovitosti metoda je ocijenjivana na osnovu objektivnih
parametara (opseg pokreta) i anamnestickih podataka (bol).

Nakon statisticke obrade podataka, pokazalo se da je metoda lijecenje
sonoforezom znacajno bolja glede analgetskog ucinka, a kod ispitanika skupine
B bila je i znacajno bolje povecana retrofleksija u ramenu.
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