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ULOGA I DOMET AMBULANTE
FIZIKALNE TERAPIJE I REHABILITACIJE

Lj. BlaZi¢-Korica

U populaciji su na vode¢em mjestu po frekvenciji i ucestalosti bolesti
locomotornog aparata, $to se u 90 % slu€ajeva zbrinjava u ambulantnim
uvjetima, manje stacionarnim ustanovama ili kuénim. Vode¢i simptom je bol,
manjim dijelom onesposobljenost pacijenta. Bitno je pri prvom pregledu to¢na
dijagnoza bolesti a potom plan i program za §to mogucu brzu kompenzaciju
bolesti i stanja te potom educirati pacijenta o daljnoj prognozi. Za to je
potrebno znanje i iskustvo uz neophodnu ulogu fizijatra. Svjesni smo da je to
vrlo Siroko podrucje rada i da se struka treba dijeliti u pojedine razlidite
segmente specijalnosti radi kvalitetne obrade i vodenja rehabilitacije.

Nikako ne dozvoliti pojedinim tendencijama da se nedovoljno stru¢ne i
educirane osobe upli¢u u programe fiz.th. i rehabilitacije i naZalost time vraéaju
razinu struke u razdoblje od pred 50 g. Tim tendencijama ne treba popustati,
nego ujedinjeni svojim zalaganjem i struénim radom, S3iriti horizonte
rehabilitacije.

Samo kvalitetom i struéno$éu posti¢i ¢emo poboljSanje zdravlja ali i
prorac¢una u nasoj populaciji.
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