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U doba adolescencije posebna pozornost
posvecéuje se mladima u svezi s izborom
buduceg zanimanja. Cilj ovog rada bio je
ispitati zdravstveno stanje u adolescenata
seoske populacije zadarske regije, saznati u
kojim zanimanjima se Zele obucavati te
utvrditi mogucée medicinske smetnje koje bi
bile kontraindikacije za Zeljena zanimanja.
Metodama medicine profesionalne
orijentacije medicinske smetnje utvrdene su
u ukupno 30% ispitanika. Od ukupno 668
pregledanih uCenika 68 ucenika imalo je
relativne, a 24 ucenika apsolutne
kontraindikacije za zeljeno zanimanje.
NajviSe uéenika imalo je smetnje vida
(39%) i lokomotorne smetnje (31%). Najvise
kontraindikacija uo&eno je medu ugenicima
koji su odabrali obrtni¢ka, strojarska i
prometna zanimanja. Zaklju¢eno je da bi u
okviru medicine profesionalne orijentacije
trebalo pregledati sve ucenike sa
zdravstvenim smetnjama kao i ucenike koji
Ge se obucavati za zanimanja s posebnim
uvjetima rada, da bi se utvrdile medicinske
kontraindikacije i savjetovalo ispitanicima
najprikladnije zanimanje.

Kljucne rijedi:
kontraindikacije za Zeljeno zanimanje, medicinske
indikacije, profesionalna orijentacija

U doba adolescencije posebna pozornost poklanja se mladima glede izbora
zanimanja. Svaki adolescent obiljezen je svojom ekoloskom, socijalnom i obitelj-
skom sredinom koje, uz niz drugih utjecaja, imaju i odredeni ué¢inak na zdravlje
i na izbor zanimanja (1-2). Lijeénik-specijalist medicine rada koji radi u medicini
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profesionalne orijentacije, nakon prikupljenih svih relevantnih morfoloskih, fizio-
loskih i klini€kih podataka te imajuéi u vidu socioloske, motivacijske i ekonomske
pokazatelje, daje ocjenu zdravstvenoga stanja, utvrduje medicinske indikacije i
kontraindikacije za Zeljeno zanimanje i, u skladu s nalazom savjetuje uéeniku
najprikladnije zanimanje.

Cilj ovog rada bio je ispitati zdravsteno stanje adolescenata seoske populacije
zadarske regije, saznati za koja se zanimanja ti ucenici Zele obucavati, te utvrditi
bolest, odnosno smetnju koja predstavlja relativnu ili apsolutnu kontraindikaciju
za zeljeno zanimanje

ISPITANICI | METODE

Ispitivani uzorak se sastojao od 326 djevojéica i 342 dje¢aka u dobi od 13 do
16 godina, koji su stalno nastanjeni na otocima, u priobalju ili u kopnenom dijelu
zadarskog zaleda. Sva su ispitivanja obavljena u ambulanti za medicinu profe-
sionalne orijentacije u Zadru. U propisani karton upisivani su podaci o Zeljenom
zanimanju, opéi podaci, rezultati antropometrijskih mijerenja te funkcionalni i
klini¢ki nalazi (3-7). Medicinske indikacije i kontraindikacije za Zeljeno zanimanje
postavljene su uporabom medicinskih resetki, monografijama o zanimanjima, pra-
vilnicima o poslovima s posebnim uvjetima rada i drugim odgovaraju¢im refe-
rencijama u medicini profesionalne orijentacije (8-12).

REZULTATI | RASPRAVA

Na tablici 1. prikazan je uzorak pregledanih uéenika s obzirom na spol i dob.
Skupina je bila ujedna¢ena u pogledu spola. Najvise je ispitanika obaju spolova
bilo u dobi od 14 godina, 3to je i razumljivo, jer se u toj dobi zavrsava osnovno
skolovanje, a najmanje je uéenika bilo u dobi od 16 godina.

Tablica 1. Uzorak ispitanika s obzirom na dob i spol

M 76 237 24 5 342
74 91 214 20 1 326

Zn 167 451 44 6 668
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Slika. Grafi¢ki prikaz prosjecne visine pregledanih ugenika obaju spolova

Na slici je prikazana visina ispitanika s obzirom na dob i spol. Za zensku
populaciju adolescenata vidljivo je da rast zavrsava u dobi izmedu 13 i 14 godina.
U muskoj populaciji uoéljiva su dva skoka rasta: prvi u dobi izmedu 13 i 14 i
drugi izmedu 15 i 16 godina, 5to je potvrdeno u literaturi (13-17).

Tablica 2. prikazuje epidemiolosku razdiobu zdravstvenih poremec¢aja, prema
zZeljenim zanimanjima ispitanika i utvrdene medicinske kontraindikacije za ta zani-
manja. U ukupnoj populaciji (n=668) bilo je 198 (30%) ispitanika sa zdravstvenim
smetnjama. Problem je kako otkriti te uéenike u trijaznom postupku za preglede
u okviru medicine profesionalne orijentacije. Pouzdano znamo da dio bolesnih
ucenika ne trazi pomo¢ u medicini profesionalne orijentacije, dio ih slabo uo&ava
svoju bolest s obzirom na izbor zvanja, a ni nastavnici ¢esto ne poznaju zdravstvene
teskoc¢e svojih ucenika.

Od ukupnog broja pregledanika sa zdravstvenim smetnjama 91 uéenik (14%)
nije respektirao svoje zdravstveno stanje pri usmjeravanju, tj. 68 (10%) ucenika
imalo je relativnu kontraindikaciju, a 23 (3%) apsolutnu kontraindikaciju za zeljeno
zanimanje. To znaédi da bi se ti u¢enici obucavali za zanimanje koje poslije ne bi
mogli obavljati zbog zdravstvenih smetnji. Ako se uzmu u obzir trajanje i troskovi
skolovanja, lako se moze izracunati koliko drustvo stoje takva naukovanja za
neodgovarajué¢a zanimanja.

Sto se ti¢e rasprostranjenosti utvrdenih smetniji vidljivo je da je 31% ué&enika
imalo smetnje lokomotornog aparata, ukupno 39% ispitanika imalo je smetnje
vida i raspoznavanja boja, dok su se ostale smetnje kretale izmedu 2 i 8%. Na
temelju tih podataka, kao i na temelju praéenja uc¢enika, moze se reé¢i da oni ili
nisu bili svjesni svojih nedostataka ili im je bilo nepoznato znaéenje njihovih
smetnji za rad pri zanimanju za koje su se Zeljeli obucavati. Stoga se preporucuje
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ve¢ u osnovnim skolama napraviti programe uéinkovitog zdravstvenog prosvije-
¢ivanja adolescenata za potrebe izbora zanimanja. S obzirom na razdiobu bolesti
po zanimanjima, najvise kontraindikacija imali su uéenici koji odabiru obrtni¢ka,
zatim strojarska i prometna zanimanja. Takoder je zna&ajan broj neodlu&nih
ucenika koji su imali utvrdene zdravstvene smetnje. Smatramo da bi sve skupine
ucenika prije upisa trebalo medicinski obraditi, jer u zdravstvenom pogledu ta
zanimanja spadaju pretezito u tzv. zanimanja s posebnim uvjetima rada.

ZAKLJUCAK

Preporugili bismo:

O  Metodologijom medicine profesionalne orijentacije obraditi sve uéenike osmih
razreda koji imaju zdravstvene smetnje i pomo¢i im struénim savjetovanjem
pri upisu u skolu za odgovarajuée zanimanje;

o Pregledati sve ucenike koji ¢e se obudavati za tzv. zanimanja s posebnim
uvjetima rada, kao i sve neodluéne uéenike, utvrditi medicinske kontraindi-
kacije i savjetovati svim uéenicima najprikladnija zanimanja.
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Summary

THE IMPORTANCE OF MEDICAL CHECK-UP OF THE
ADOLESCENT POPULATION IN VOCATIONAL GUIDANCE

An investigation was carried out among the rural adolescent population in the Zadar region. The objective was to
examine their health status, to gain information about occupations they wish to be trained for and to find out whether
there are any medical contraindications in respect to those occupations. Using methods of vocational guidance
medicine health disorders were found to be present in 30% of the examined adolescents. Of a total of 668
examinees 68 had relative and 24 absolute contraindications to the desired occupation. The commonest impairments
were those of vision (39%) and the locomotor system (31%). The greatest number of contraindications was
established among the examinees who wanted to become craftmen, mechanics or traffic officers. It is concluded that
all adolescents with health disorders and all those wanting to be trained for specific occupations should undergo a
medical examination in addition to a vocational guidance interview so that possible medical contraindications could be
detected and professional advice given as to the choice of the most appropriate occupation.

Key terms:
contraindications to the choice of occupation, medical indications, vocational guidance
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