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Metoda Marte Meo se sve vise prihvaca
kao ucinkovit program poticanja razvoja
primjenjiv u svakodnevnim interakcijama
te je prihvacena kao djelotvorna metoda
za prirodno poticanje komunikacije

osoba koje imaju teskoca u ostvarivanju
kvalitetnih interakcija s drugima. O
metodi Marte Meo pise edukacijska
rehabilitatorica Petra Rumenjak.




njihovog djeteta. U tablici 1 se moze
vidjeti postupak Marte Meo terapije.

Koristenje Marte Meo metode

Elementi razvojno poticajnog dijaloga
u odnosu na dijete su sljededi:

1. Nastoji odrediti djetetovo srediste
zanimanja

U razvojno poticajnom dijalogu odra-
sla osoba uvijek pokazuje izrazeno
zanimanje i nastojanje da otkrije na
$to su usmjereni djetetova paznja i
namjere. Djetetova paznja moze biti
usmjerena na samu odraslu osobu, na
neku drugu osobu, predmet ili pojavu
izvan odnosa, na proces koji se odvija
u samom djetetu (emocije, potrebe ili
reakcije).

2. Potvrduje djetetovo srediste
zanimanja

Prva, vise izravna, intersubjektivno
usmjerena akcija odrasle osobe jest
izrazeno potvrdivanje je li svjesna
onoga $to dijete zanima ili onoga 3to
dijete osjeca. Odrasla osoba odabire i
naglasava iskustvo koje dijete ima. To
izrazava razli¢itim gestama - izraze-
nom mimikom, potvrdnim glasovima
ili rije¢ima. Oblici potvrdivanja mogu
biti oni kojima se jasno ukazuje da
odrasla osoba gleda isto sto i dijete:
kimanje, pokreti prema djetetu, nami-
givanje, pokreti ruke ili glasovi.

3. Nakon svoje akcije, aktivno ¢eka
djetetovu reakciju

Kad je odrasla osoba dala potvrdu,
reagirala ili usmjerila svoja nastojanja
prema djetetu, ponovno aktivno pro-
matra i pazljivo ocekuje Sto ¢e dijete
uciniti. To mozemo opisati kao dava-
nje prostora djetetu i poziv da reagira.
Aktivno ¢ekanje odrasle osobe daje
djetetu prostora i vremena za unu-
trasnji proces i zatvaranje pojedinih
dijelova paznje. To pomaze djetetu da
prikladno reagira i odgovori na reakci-
ju ili inicijativu odraslog. Davanje dje-
tetu prostora za reagiranje nije samo
pasivno ¢ekanje; odrasli je ispunjen ra-
doznalosc¢u i daje pozivne signale bez
ometanja djetetove paznje i reakcija.
‘Netko tko sa zanimanjem is¢ekuje da
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Tablica 1.
MARTE MEO TERAPLJA
1. Snimanje situacije
2 Analiza snimke i postavljanje Marte Meo dijagnoze
3. Odredivanje radne tocke za optimalnu potporu
4 Nalazenje ‘dobrih’slika
5. Pregledavanje snimke s klijentom te savjetovanje:
KADA? 5TO? ZASTO?
6. Snimanije iste situacije sljededi put
7. Analiza snimke i utvrdivanje je li radna tocka ostvarena

mu pokazem $to osje¢am i tko mi daje

vremena da to ucinim, sigurno misli da

vrijedim.’

4. Imenuje aktivnosti koje se
odvijaju, aktivnosti ili dogadaje
koji ce slijediti, te iskustva,
dozivljaje i emocije koje
pretpostavlja

Vazno obiljeZje razvojno poticajnog

dijaloga jest da odrasla osoba aktivho

imenuje stanje djeteta i svoje vlastito,
dakle ono $to je vazno u odredenoj
situaciji. Odrasla osoba potvrdujudi
imenuje ono sto dijete zanima i Sto
ono osjeca te to opisuje pokazujudi da
pretpostavlja djetetovo iskustvo i akci-
je. Imenovanjem akcija stvara se okvir
socijalne strukture i strukture ponasa-
nja, Sto djetetu daje priliku za socijalna
i prakti¢na ocekivanja.

5.S odobravanjem potvrduje
djetetovo ponasanje

Ovim elementom odrasla osoba daje
djetetu vrijednosna uporista kojima ¢e
odmjeravati svoja nastojanja, izbore i
aktivnosti: ‘Moje aktivnosti i nastoja-
nja su prepoznata, re¢eno mi je sto
mogu raditi, moje su aktivnosti pri-
znate $to god da zelim napraviti i na-
pravim li nesto $to odrasla osoba misli
dajeispravno i dobro.

6. U djetetov odnos prema svijetu
uvodi postojanje ‘trecih’ — osoba,
predmeta, pojava

Odnos djeteta i odrasle osobe je po-

Cetna tocka s koje se oblik razvojno

poticajnog dijaloga 3iri na podrugje

zajedni¢kog zanimanja. To zovemo
triangulacija, koju osigurava odrasla
osoba kad uvodi tre¢u to¢ku u od-
nos koji je uspostavljen izmedu dva
temeljna mjesta u dijalogu ‘tebe’ i
‘mene’. Odrasla osoba prilagodavajudi
se aktivno i emocionalno uvodi ono
sto dijete zanima, ili ono na 3to reagi-
ra, ili ono $to odrasla osoba dovodi u
okvir djetetove paznje.

7. Preuzima odgovornost za
primjereno i obostrano davanje
znakova dovrsavanja dijaloga

Zapocinjanje dijaloga naznaceno je
zapazajuéim ponasanjem odrasle oso-
be, stavom radoznalosti i pozivanja, a
ovaj princip treba slijediti i u njegovu
dovrsavanju. Dovr3avanje se odvija
izrazavanjem i potvrdivanjem never-
balnih ili verbalnih znakova. Cesto se
kretnje usporavaju, glas postaje nizi,
ili se uvodi nova tema upitnim tonom
glasaili novim sredistem usmjeravanja
pogleda. Znakovi dovrsavanja ¢esto
su u upitnom ili o¢ekujucem obliku.
Dovrsavanje dijaloga se moze nazna-
¢iti jasnim i odredenim znakovima
ili porukama odraslog, ali u razvojno
poticajnom dijalogu dovrsavanje se
nikad ne izvodi nenajavljeno. Kada
djeca, roditelji ili pojedinci dozivljava-
ju probleme u zivotu, Marte Meo ne
iskljucuje te probleme nego trazi ra-
zvojnu poruku iza problema. Stoga cilj
ove metode nije iskljuciti ili anulirati
teSkoce, jer time oduzimamo mogu¢-
nost razvoja i mogucénost ucenja kako
se s njima nositi.
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