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OBSERVATION
UDC 616.057°711-002:663.4

Uvidom u zdravstvenu dokumentaciju
utvrdena je udestalost lumbalnog sindroma
u dvije skupine radnika »Zagrebacke
pivovare«. Od 23 radnika varionice devet
(39,1%) imalo je prve tegobe u srednjoj
dobi od 34 godine i nakon prosjecne
izlozenosti od 12 godina. U pogonu vrenja
&ak su 24 (72,7%) od 33 radnika do sada
lijeGena zbog lumbalnog sindroma, i to u
srednjoj dobi od 31 godine i nakon
prosjeéne izlozenosti od devet godina.
Razlika je statisticki znacajna (c?=7,664,
P<0,05). Prema Studentovu t-testu ne
postoji statistitki znagajna razlika (P>0,05)
niti u dobi niti u staZu izmedu te dvije
skupine radnika. Analizom radnih mjesta
utvrdeno je svakodnevno dinamiCko
optereéenje lumbalne kraljeznice ispitivanih
radnika, posebice radnika vrenja te su
nuzna ergonomska rjeSenja da bi se
olak$ao rad i smanjio pobol.

Kljucne rijeci:
dinamicko optereéenje, ergonomsko rieSenje, lumbalni
sindrom, tezi fizicki rad

Bolesti i oste¢enja kraljeznice jo§ su Cesti uzrok smanjenja i gubitka radne
sposobnosti i to osoba u najproduktivnijoj Zivotnoj dobi. One su ¢ak preuzele
vodeée mijesto u privremenoj sprijeCenosti za rad (1). Predilekcijska mjesta za
nastanak degenerativnih promjena jesu donji dio vratne i slabinske kraljesnice
jer su izloZzeni posebnim statickim i dinami€kim optere¢enjima (2, 3). Dugotrajni
neodgovaraju¢i sjede¢i rad ostecuje CesCe vratnu, dok teizi fizicki rad dovodi do
ja&ih oste¢enja slabinske kraljeznice (4).

U pivarskoj industriji i danas postoji odredeni broj radnih mjesta na kojima
fizickim radom djelatnici svakodnevno opterecuju slabinsku kraljeznicu, sto rezul-
tira uestalom pojavom lumbalnog sindroma.

Cilj je rada upozoriti na zdravstvene probleme radnika na tim mjestima i
naéi moguéa ergonomska rjedenja da se problemi smanje.
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ISPITANICI | METODE

Ispitivanjem su obuhvaéene dvije skupine radnika »Zagrebacke pivovare«: 23 rad-
nika pogona varionice piva, koji tijekom smjene tovare na ruc¢na kolica, prevoze
I istresaju u kotlove vreée sa sirovinom. Srednja dob radnika bila je 43 godine
(raspon 31-56 godina), a srednja duzina izlozenosti 21 godina (raspon 7-34
godine). U drugoj su skupini 33 radnika pogona vrenja piva, koji takoder prenose
vrece, ali i gumene cijevi duZine do 20 m. Njihova srednja dob bila je 42 godine
(raspon 28-56 godina), a srednja duzina izlozenosti 19 godina (raspon 7-37
godina).

Podaci o pobolu od lumbalnog sindroma dobiveni su uvidom u osobne zdrav-
stvene kartone. Izvriena je analiza spomenutih radnih mjesta te statisti¢ka obrada
c? i Studentovim t-testom.

REZULTATI

Analizom radnih mjesta ustanovljeno je da rad u varionici iziskuje sljedece tjelesne
aktivnosti i polozaj tijela: stajanje 20%, hodanje 60% i sagibanje 20% radnog
vremena. Ru¢no se dize 30-50 kg (u smjeni do 3.000 kg) i prenosi ili prevozi
na udaljenost 50 m. U pogonu vrenja radi se o istim tjelesnim aktivnostima, ali
u drugim omjerima radnog vremena: stajanje 20%, hodanje 40% i sagibanje 40%.
Rué€no se dizu vre¢e od 30 do 40 kg, posude s tekuéinom od 25 L (u smjeni
do 1.000 kg) ili prenose gumene cijevi. Cijevi su ovisno o tehnoloskom procesu
prazne ili pune piva i njima se pivo premjesta iz spremnika u kojima odlezava.
Dugacke su do 20 m, promjera 60-80 mm, a pric¢vr¢uju se na spremnik na
visini 30 cm. Ovisno o teZini prenosi ih jedan ili vise radnika.

Tablica 1. Radnici prema dobi
Table 1 Distribution of workers by age

20-30 0 0 2 6,1

31-40 8 348 15 454
41-50 10 435 13 394
51 i vise 5 27 3 9,1
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Tablica 2. Radnici prema duZini izloZzenosti
Table 2 Distribution of workers by duration of exposure

13,1 7 212

do 10 3

11-20 6 26,1 7 22

21-30 9 39,1 18 546

31-40 5 21,7 1 3,0
23 33

Tablica 3.Prva pojava lumbalnog sindroma u odnosu na dob
Table 3 First occurrence of lumbal syndrome in relation to age

do 20 0 0 3 12,5

21-30 1 11,1 10 416

31-40 7 T 7 291

41-50 | 1,1 4 16,6

51 i vise 0 0 0 0
9 24

Tablica 4.Prva pojava lumbalnog sindroma u odnosu na izloZenost
Table 4 First occurrence of lumbal syndrome in relation to exposure

do 10 3

11-20 6 66,6 7 2

21-30 0 0 3 125

31-40 0 0 0 0
9 24

Od 23 ispitanika varionice zbog tegoba s lumbalnom kraljeznicom do sada
je bar jednom lije¢eno njih devet (39,1%). Prve tegobe javile su se prosjecno
nakon 12 godina izlozenosti u srednjoj dobi od 34 godine. lz pogona vrenja od
33 radnika lijeéena su &ak 24 (72,7%). Kod njih su se prve tegobe javile nakon
devet godina izlozenosti u srednjoj dobi od 31 godine. Razlika u pobolu ovih dviju
skupina statisti¢ki je znacajna (c? = 7,664, P<0,05). Studentovim t-testom utvrdeno
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je da ne postoji statisticki znacajna razlika niti u dobi niti u stazu (P>0,05) izmedu
te dvije skupine radnika.

RASPRAVA | ZAKLJUCAK

Rezultati potvrduju nasa opazanja o visokoj incidenciji lumbalnog sindroma u
pivara, posebice u radnika vrenja. Uo&ili smo da se prve tegobe u dijela radnika
javljaju svega nakon nekoliko godina izlozenosti, pa smo predlozili rendgensko
snimanje lumbosakralne kraljeznice kod prethodnih pregleda kao §to su to uveli
u nekim drugim djelatnostima (5). Kod radnika koji svakodnevno optereéuju
lumbalnu kraljeznicu rezultate sli¢ne nasima u varionici (39,1%) dobili su i drugi
autori. Tako Magora (6) navodi da se bol u lumbalnoj regiji javlja kod farmera
u 33,3%, kod rudara u Engleskoj u 33,3% (7), a Stanisi¢ i suradnici (8) tvrde
da se ¢ak 35,7% njihovih pregledanih radnika zalilo na bolove u lumbalnom
predjelu. Na visok postotak reumatskih bolesti upozorava u nas jos 1962. godine
Androi¢ (9). To se odrazava narocito jasno na sindromu bolnih kriza, koji se
pojavljuje posebno &esto pri radu s teskim fizickim optere¢enjem u nepovoljnom
polozaju tijela. Krapac i suradnici 1985. godine (10) u opseznom epidemioloskom
ispitivanju zaposlenih u Zeljezni¢kom prijevozu nalaze krizobolju u 27,4% muska-
raca i 28,4% zena. Najve¢i porast apsentizma zbog krizobolje bio je izrazen u
Cetvrtom desetljeéu Zivota. S obzirom na kvalifikaciju ispitanika krizobolja je bila
najcesca u nekvalificiranih radnika, dok su kvalificirani radnici imali znacajno
veci postotak boli u vratnoj kraljeznici. U&estalost lumbalnog sindroma u radnika
na vrenju mnogo je visa (72,7%). Wellic (11) navodi povecéanu ucestalost reu-
matskih bolesti u pivarskoj industriji pri ¢emu istiée i znacaj rada u nepovoljnim
mikroklimatskim uvjetima (hladno¢a) u nastanku ili pogorsanju krizobolje u tih
radnika. Kod nasih radnika moramo pokusati otkriti uzroke tako visokog pobola.
Jedan od mogucih uzroka je ¢esto prenosenje gumenih cijevi i sagibanje pri
njihovom uévrséivanju, sto pridonosi dinami¢kom opterecenju, tj. ergonomskom
stresu. Postavljanje fiksnih cijevi umjesto prijenosnih gumenih cijevi, sto je ve¢
ucinjeno u nekim pivovarama, jedno je od mogucih ergonomskih rjesenja sukladno
zahtjevima uvodenja optimalne metode rada koji se temelji na strukturi tehno-
loskog postupka prema pripadajuéim zahvatima (12).
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Summary

THE LUMBAL SPINE BURDEN OF BREWERS

The appearance of lumbal syndrome was analysed in two groups of workers in the »Zagrebacka pivovara« brewery.
In a group of 23 workers whose mean age was 34 years and mean length of service 12 years, nine (39.1%)
suffered from lumbal syndrome. In another group of 33 workers, with the mean age of 31 years and the mean length
of service of nine years there were 24 (72.7%) suffering from the syndrome. According to Student’s t-test the
differences in age and length of service between the two groups were not significant (P>0.05), but the difference in
the number of ill was significant (P<0.05). Analysis of the workplace showed that a heavy burden of the lumbal spine
was involved, especially with the workers from the second group, and that ergonomic solutions were necessary.
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dynamic load, ergonomic solutions, heavy physical work, lumbal syndrome
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