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OBSERVATION
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Rad u kovnici na strojevima za presanje,
rezanje i busenje zahtijeva prisilni sjededi
polozaj tijela i udestale stereotipne pokrete.
Za nastanak i tijek cervikalnog sindroma to
su dva bitna faktora rizika na radnome
mijestu. Cervikalni sindrom bio je prisutan u
svih osam radnica koje su radile na

pre$anju i rezanju metala u kovnici
»IKOM«-a i sve su viSekratno zatraZile
lije&niéku pomoé. ProsjeCna dob radnica
iznosila je 32 godine i u prosjeku su imale
12 godina radnog staZa. Kao jedan od
bitnih uzroka rane pojave cervikainog
sindroma navodi se loSe ergonomsko
rjieSenje radnog stolca.

Kijuéne rijeci:

cervikalni sindrom, ergonomsko rieSenje, faktori rizika,
poloZaj tijela pri radu

Povec’ana incidencija cervikalnog sindroma upozorava na potrebu hitnih er-
gonomskih rjesenja. Taj sindrom je Cest uzrok bolovanja i vodi u trajnu radnu
nesposobnost (1). Poboljsanjem uvjeta rada ergonomskim rjeSenjima moze se
odgoditi ili usporiti tok bolesti (2). Ve¢ raniji autori upozoravaju na to da su
prisilni polozaj tijela pri radu i ponavljanje stereotipnih pokreta za vrijeme rada
vazini faktori rizika u razvoju cervikalnog sindroma (3-5). Rad u kovnici na
strojevima za presanje, rezanje i brusenje ukljucuje dva faktora rizika: sjededi
posao i ulestale stereotipne pokrete.

ISPITANICE | METODE

Ispitanice su bile osam Zena koje obavljaju poslove presanja i rezanja u tvornici
IKOM, dobi izmedu 33 i 50 godina (prosjeéna dob 40,8 godina), s 10-25 godina
radnog staza (prosjek 20,6 godina). Medicinski podaci o ispitanicama dobiveni
su iz dokumentacije pohranjene u industrijskoj ambulanti. Primjedbe radnica u
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vezi s poslom koji obavljaju prikupljene su na osnovi intervjua. Sve radnice bile
su osposobljene za rad na svim presama i busilicama i radile su na njima ovisno
o potrebama. Busilice se nalaze na zajednickoj radnoj plohi, a radnice sjede na
povisenim fiksnim stolcima bez naslona, s pre¢kom na stolici za noge i zajed-
nickom preckom za noge ispod radne plohe. Prese imaju vlastita postolja, a
radnice sjede ispred njih, nagnute gornjim dijelom tijela prema pomiénom dijelu
stroja gdje rukama stavljaju komade metala. Ovisno o tipu stroja stavljaju ga u
pogon pritiskom na dva tipkala ili pomicanjem dviju poluga. Rad je normiran i
ovisi o tipu stroja i proizvoda, od 4000 do 7000 komada u tijeku radne smjene.

REZULTATI

Cervikalni sindrom ustanovljen je u svih osam radnica. Prve intenzivne tegobe
zbog kojih su se radnice obratile lije¢niku, javile su se kada su imale u prosjeku
12 godina radnog staza i 32,1 godinu starosti. Periarthritis humeroscapularis imale
su dvije radnice, a tendosinovitis tri radnice. Prije toga Cetiri radnice zalile su se
na glavobolje i vrtoglavice. Osnovna primjedba radnica odnosila se na stolce. Pri
radu na busilicama »ukoée« im se noge, a pri radu na presama one prakticki
sjede na rubu stolca. Stolce ne mogu podmetnuti pod radnu plohu, a standardni
stolci »zanose« ih unatrag.

RASPRAVA

Stereotipni pokreti vjerojatno su doveli do misi¢no-fibroznih promjena u ispitanih
radnica. Prosjeéna zivotna dob od 32,1 godine, kada se javio cervikalni sindrom,
nesto je niZa od one koju navode drugi autori (6). Postavljanjem busilica na
zasebne stolove uz stolce s naslonima kojima se moze prilagoditi visina mogucde
je rjesenje »ukoCenosti« nogu. Ono bi omogucilo radnicama promjenu polozaja i
kuta nogu, te opustanje misic¢a leda za vrijeme pripreme i sortiranja robe. U kojoj
mjeri radnice sjede¢i na rubu stolca uz presu same sebi olaksavaju ili otezavaju
statiku i dinamiku kraljeznice, nismo izracunali. Radnice su same znale kakvi im
stolci odgovaraju - sjedna ploha stolca lagano je nagnuta naprijed. Sigurno je
jedno, ako i nije smanjena zakrivljenost kraljeznice pri radu na takvom stolcu,
zamor misi¢a je manji, a time su manje i tegobe radnica. Ostali autori navode
da se u 50% radnica javlja umor misi¢a izmedu Cetvrtog i petog radnog sata, a
bol u Sestom. Smanjenje zamora misi¢a u osmosatnom radnom vremenu vrlo

je bitno (2).

ZAKLJUCAK

Optimalna rjesenja nude robotizacija i automatizacija, koje su u nasoj industriji
tek daleka buduénost. Do tada treba raditi na pobolj3anju uvjeta rada - nadi
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prihvatljivo ergonomsko rjesenje i tip stolca prilagoditi odredenoj vrsti rada i vratiti
se ve¢ zaboravljenim pokusajima rekreacije tijekom radnog vremena.
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Summary

CERVICOBRACHIAL SYNDROME IN METAL WORKERS

All metal workers from a metal-working industry (eight women) who operated pressing, cutting and boring machines
were found to have cervicobrachial syndrome. Their job involved forced-sitting body posture and repetitive
movements. These are particulary important risk factors at the workplace for the occurrence and development of
cervicobrachial syndrome. The workers demanded medical assistance at 12 years of work and an average age of
32.1 years. The working chair of poor ergonomic design was established as a major cause of the early occurrence of
cervicobrachial syndrome.
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