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KUKURUZ SECERAC U NAS NEOPRAVDANO
ZAPOSTAVLIENO POVRCE

SWEET CORN A DISREGARDED VEGETABLE CROP
IN OUR COUNTRY

F. Vesnik

SAZETAK

U radu su izneseni podaci o prehrambenim i tehnoloskim karakteristikama
kukuruza Secerca. Kukuruz Secerac pripada u grupu povrtnih kultura i po prehram-
benoj vrijednosti je gotovo jednako vrijedan kao neke najkvalitetnije vrste povréa.
U Hrvatskoj nema organiziranog uzgoja kukuruza Seéerca premda postoje velike
moguénosti kako za proizvodnju osnovnog proizvoda tako i proizvodnju
preradevina od njega.

ABSTRACT

The paper presents technologycal and nutritional characteristics of sweet corn
and possibilities for its growth the Republic of Croatia. Sweet corn is one of the
cultivated plants which belong to vegetables, and its dietary value is very near the
value of garden peas. Presented also are some important sweet corn industrial
products.

UvOD

Kukuruz Secerac (Zea mays saccarata, sin. Z.m rugosa), pripada botanicki u
posebnu grupu (podvrstu) kukuruza. Od ostalih grupa razlikuje se po morfologkim
karakteristikama (slika 1) i po fizikalnom i kemijskom sastavu ploda. Gledajuci
sa strucnog stajaliSta to je poljodjelski proizvod koji ima izuzetno povoljne
tehnoloske karakteristike. Kao i ostale podvrste kukuruza i on ima dugu povijest
uzgoja. Kultivira se, medutim, organizirano tek od 1880-tih godina kada su ga
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"otkrile" sjemenarske kuée kao kvalitetno povrée i pocele stavljati na komercijalne
liste sjemenja (Hunter, 1954). Intenzivnije poCeo se proizvoditi u SAD u vrijeme
II. svjetskoga rata, kada se poceo industrijski preradivati i konzervirati za vojne
potrebe. Centar svjetske proizvodnje i sada su SAD, gdje veliki raspon klimatskih
uvjeta omoguéava proizvodnju ove kulture kroz gotovo itavu godinu. Uzgoj u
SAD s vremenom je toliko porasao da sada zauzima 8% od ukupnih povrsina pod
kukuruzom. (U.S.Agric. Statistics Board, Deptm. of Agriculture, 1987.). Prema
nekim autorima, kukuruz Seéerac ubraja se u SAD, veé odavno, medu najvaZnije
povrtne kulture i ima, primjerice jednaku gospodarsku vaZnost kao rajCica ili
kupusnjage (Watts, Kik, 1954.). Unatrag dvadesetak godina ova se kultura pocela
intenzivno uzgajati i izvan SAD, pai u viSe zemalja Europe.

U Hrvatskoj, koliko je poznato, sada nema organiziranog uzgoja kukuruza
Seéerca niti za plasman u svjeZem stanju niti za potrebe prerade, premda su njegove
gospodarske karakteristike opéenito dobro poznate, osobito u agronomskoj struci.
Premda kulinarski ne pripada u grupu takozvanih "finih vrsta povréa", onimaiu
nas mnogo potrodaca koji ga kupuju i cijene kao povrée, $to se vidi po tome Sto se
na hrvatska trZi§ta uvoze prili¢no velike koli¢ine tog proizvoda u obliku
preradevina iz susjednih zemalja L

Slika 1 Klip kukuruza Seéerca u botani¢koj zriobi

! Prosudba autora, prema ponudi ovih proizvoda u maloprodaji.
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PREHRAMBENA VRIJEDNOST

Za kukuruz Secerac moZe se opcenito reéi da je prehrambeno veoma vrijedna
ZiveZna namirnica. Po na¢inu uzgoja to je ratarska kultura, koja ima karakteristike
povrca, po organoleptickim svojstvima i fizikalno-kemijskom sastavu (Rogina, B.,
Horgas, D., 1953., Dwight, T., 1954, Watts, V. M. Kik. M.C. 1947., Vesnik, F.
Mirjana Tomakié, J. Culav, 1985.). Za kakvoéu proizvoda vazno je u kojem stadiju
razvoja je usjev ubran. Berba mora biti u fazi "mlije¢ne zriobe", kada je zrnje
izdasno ispunjeno sokom mlije¢ne strukture. U cilju odredivanja optimalnog
vremena berbe razvijene su posebne metode ocjenjivanja kakvoée, po kriteriju
koli¢ine tekuce faze u zrnu. Ukoliko je usjev ubran kasnije, proizvod ée biti manje
kvalitetan za preradu i direktnu potro3nju jer mijenja ne samo aromu i okus nego
1 prehrambenu vrijednost. U modernoj proizvodnji preteZno se uzgajaju kultivari
Zutih zrna, a manje bijelih i ostalih boja. Kulinarski pripremljen valja imati
karakteristike kvalitetnog povréa, njeZnu, homogenu strukturu (bez o¢vrslog ili
izdvojenog perikarpa). Izabiru se takoder kultivari koji nemaju aromu i okus
tipian za obi¢ni kukuruz u juvenilnom stadiju.

Po prehrambeno - fizioloskoj vrijednosti on je gotovo jednako vrijedan kao
mladi povrtni graSak, $to pokazuje usporedba sastava jedne i druge vrste povréa
(tablica 1). Prema podacima na tablici vidi se da je kukuruz Secerac, po osnovnom
kemijskom sastavu i energetskoj vrijednosti, gotovo identi¢an mladom povrtnom
grasku (koli¢ine ugljikohidrata, masti, mineralnih tvari i vitamina), s iznimkom
koli¢ina bjelanCevina, kojih je u kukuruzu $eéercu nesto manje nego u grasku.
Prema pojedinim stranim i domaéim autorima, prehrambena kakvocéa te
bjelancevinaste komponente kukuruza veoma je dobra. U njenu sastavu su i
takozvane "kriti€ne" bitne amino kiseline, primjerice lizin i triptofan. Koli¢ina
lizina varira od 2,8 do 4,3 g, a triptofana od 0,6 do 1,1 g/100 g bjelancevina
(Sanderson, J. E. i sur., 1979, Crnobrnja Leonella, 1985).

Tablica 1 Usporedba sastava kukuruza Secerca i mladoga graika*
Kukuruz Secerac (100 g) Mladi grasak (100 g)
Energetska vrijednost, KJ 82,0 73,0
Voda % 72,4 76,0
Protein, g 3,5 6,3
Masti, g 0,5 0,3
Ugljikohidrata, ukupno, g 22,1 14,4

Nastavlja se

75



F. Vesnik: Kukuruz $eéerac u nas neopravdano zapostavljeno povrée

Kukuruz Secerac (100 g) Mladi grasak (100 g)
Sirova vlakna, g 0,7 2,0
Minerali, g 0,7 0,9
Kalij, mg 280,0 316,0
Kalcij, mg 3,0 2,6
Magnezij, mg 48,0 33,0
Fosfor, mg 111,0 116,0
Zeljezo, mg 0,7 1,9
Natrij, mg tragovi 2,0
Vitamin, A (Int. Unit) 400,0 640,0
Vitamin C, mg 12,0 27,0
Thiamin, mg 0,15 0,35
Rivboflavin, mg 0,12 0,14
Niacin, mg 17 2,3

* Podaci izvadeni i usporedeni iz: Handbook of Nutritional Contents of Foods, 1963.

TEHNOLOSKA VRIJEDNOST

Osnovu visoke tehnoloske vrijednosti kukuruza Secerca Cini njegov visok
stupanj prikladnosti za industrijsku preradu u razli¢ite proizvode. Veoma pozitivna
karakteristika mu je i to §to se moZe uzgajati i proizvoditi modernim ratarenjem,
premda je po svojim karakteristikama tipi¢no povrée. To mu daje i prednost pred
nekim drugim vrstama povréa, &iji se uzgoj ne moze tako dobro organizirati na
velikim povrSinama.

U zemljama gdje se uzgaja u velikim koli¢inama, ve¢ina proizvedenog kuku-
ruza industrijski se preraduje u razli¢ite proizvode, a samo manji dio, oko 1/3
proizvedene robe, dolazi na trZita u svjeZem stanju. Kao svjeZ proi zvod na trziste
se dostavljaju pakovanja s cijelim klipovima, zajedno s ovojnim liS§¢em i oplodnom
svilom. Svakako je ovdje potrebno spomenuti svjetska iskustva, da je mnogo
sloZenije i teZe organizirati proizvodnju kukuruza Secerca za plasman na trZiste u
svjeZem stanju nego za industrijsku preradu, pa je takva proizvodnja znatno skuplja
i sloZenija od proizvodnje za industrijsku preradu. Zbog toga je gospodarski
opravdano kada je potraznja za svjeZim proizvodom velika, $to omogucuje mo-
dernu organizaciju dorade i Suvanja ovog proizvoda jer je izuzetno lako kvarljiv
u neodgovarajuc¢im uvjetima Cuvanja.
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Od trajnih preradevina najvise se proizvode preradevine konzervirane toplin-
skim postupcima. Takve preradevine nazivaju se i "proizvodi u kutijama", tj.
preradevine u staklenkama ili limenkama. Druge po koli¢ini proizvodnje su
preradevine konzervirane zamrzavanjem ili takozvani "duboko zamrznuti proiz-
vodi". Neznatni koli¢inski udio medu trajnim proizvodima zauzimaju marinirane
i sli¢ne preradevine. Na trZiStima SAD-a nude se deseci vrsta razli€itih preradevina
konzervirani navedenim postupcima.

MOGUCNOSTI PROIZVODNIE U HRVATSKOJ

Kukuruz Secerac moZe se uspjesno proizvoditi svuda gdje se mogu uzgajati i
ostali tipovi kukuruza. Dobro uspijeva na svim tipovima tala. Na takozvanim
teSkim tlima, siroma$nim biljnim hranivima, potrebno je tlo odgovarajuée pripre-
miti i obskrbiti hranivima. Za komercijalni uzgoj mogu se iskoristiti tla Gija je
kemijska reakcija izmedu 5,6 i 7,5 pH. Za organizaciju komercijalnog uzgoja
kukuruza SeCerca treba radunati s odgovarajuéom koli¢inom vode, vremenski
prilagodenim vegetacijskim potrebama ovog usjeva (Gillioray, I. H., Minges, P.
A., 1956, Huelsen, W. A., 1954, Morris, B. Jacobs, 1951.).

U Hrvatskoj postoje velike moguénosti za proizvodnju kukuruza Seéerca, kako
s klimatskih tako i edafskih uvjeta. To su pokazali izmedu ostalih i pokusi
provedeni s odredenim kultivarima kukuruza Seéerca u Zavodu za poljoprivrednu
tehnologiju, skladiStenje i transport u Zagrebu (Vesnik, Tomakié, Culav, 1985,
Culav, 1990, Vesnik, Bedekovié, 1992). Navedeni i ostali pozitivni rezultati uzgoja
u klimatski blizim regijama, (Pinovi¢, 1985) pokazuju da je kukuruz Seéerac
moguce uzgajati u nasim uvjetima, agrotehnicki i gospodarski uspjesno, posebno
ukoliko se ratuna s iskustvom i dugogodisnjom tradicijom nasih struénjaka u
proizvodnji merkantilnog kukuruza. MoZe se oekivati da bi potrebe za ovom
namirnicom mogle biti uskoro veoma velike i na domaéem trzi$tu kada se i u
gradana Hrvatske formiraju navike da konzumiraju ovaj proizvod kao povrée a ne
kao do sada, samo kao takozvanu "brzu hranu".

Prema saznanjima autora, u nas je u tijeku duZe vrijeme rad na selekciji
kukuruza Secerca i do sada je od DrZavne komisije za priznavanje novih kultivara,
priznato ve¢ vise vlastitih selekcija (u Institutu za oplemenjivanje i proizvodnju
bilja, Agronomskog fakulteta u Zagrebu &etiri hibrida, a u tijeku su ispitivanja za
priznanje drugih), pa tako Hrvatska raspolaZe i najvrednijim potencijalom za
proizvodnju kukuruza Secerca, a to je provjereni vlastiti sjemenski materijal.
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