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Ispitivan je odnos respiratornih simptoma i imunoloskih
nalaza u 57 radnica zaposlenih na preradi hrane za
perad i u 51 neizloZene radnice. Prevalencija svih
kronicnih respiratornih simptoma bila je znacajno visa u
izloZenih nego u kontrolnih radnica (P<0,01) osim za
profesionalnu astmu. NajviSa prevalencija kroni¢nih
respiratorih simptoma utvrdena je za kronicni kasalj
(49%), zatim za dispneju (43,9%), rinitis (38,8%), kroniéni
iskasljaj (31,6%) i kroniéni bronhitis (26,3%).
Profesionalna astma utvrdena je u 5,3% izlosenih
radnica. U izloZenih radnica s pozitivnim "koznim prick
testom na hranu za perad utvrdena je znatno visa
prevalencija svih kroniénih respiratornih simptoma nego u
onih s negativnim koZnim testovima, premda su razlike
bile statisticki znaCajne samo za rinitis (P<0 05). Najéesce
pozitivne kozne reakcije zabiljeZene su na ekstrakt hrane
za perad (izloZene: 66,7%, kontrolne: 25,5%; P<0,05).
PoviSena koncentracija |munog|obul|na IgE utvrdena je u
19 (33,3%) izloZenih i u Getiri (7,8%) kontrolne radnice
(P<0,01). U tri izloZene radnice sa simptomima
profesionalne astme utvrdene su povisene vrijednosti IgE.
Nasi podaci potvrduju prethodne rezultate upuéujuci na to
da profesionalna izioZenost prasini hrane za perad moze
biti povezana s razvojem kroniénih respiratonih simptoma
i imunoloskih promjena u izloZenih radnica.

KljuGne rijeci:
profesionalna izloZenost, radna okolina, respiratorni
simptomi

Respiratorni simptomi kao posljedica profesionalne izloZenosti raznim sastojci-
ma hrane rijetko su opisani (1, 2). Medutim, povisenu uestalost respiratornih
simptoma u uvjetima neprofesionalne izloZenosti raznim sastojcima hrane opisali
su brojni autori (3-10). Gohte i suradnici (11) opisali su respiratorne simptome
i pozitivne kozne testove na heljdu u 28% osoba zaposlenih na distribuciji biljaka.
Sluéajevi alergijskih respiratornih bolesti uklju¢ujuéi astmu, alergijski rinitis i aler-
gijski bronhitis opisani su u kontaktu s hranom za ribe (12). Raszeja-Kotelba i
suradnici (13) opisali su profesionalnu alergiju u radnika zaposlenih na preradi
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ribljeg brasna. Vyskocil i suradnici (14) nasli su visoku prevalenciju kroni¢nog
bronhitisa u radnika koji su radili na mijesanju sastojaka sto¢ne hrane.

Ovo istrazivanje nastavak je prethodnog epidemioloskog ispitivanja respir-
atorne funkcije radnika zaposlenih na preradi sto¢ne hrane. Istrazivanje je nas-
tavljeno ispitivanjem prevalencije respiratornih simptoma i imunoloskog statusa
radnica profesionalno izlozenih prasini hrane za perad.

ISPITANICE | METODE RADA
Ispitanice

Ispitivanjemn je obuhvacéena skupina od 57 radnica zaposlenih u industriji za preradu
hrane za perad. Radnice su bile izlozene prasini razli¢itih sastojaka hrane u procesu
mljevenja, vaganja, mijesanja i pakiranja. Hrana za perad sastojala se od brasna
soje, kukuruza, raznih Zitarica, sjemenki suncokreta, ribljeg brasna, djeteline, raznih
vitamina i minerala.

Srednja dob radnica bila je 36 godina (raspon: 20-57 godina), srednja visina
164 cm (raspon: 158-179 cm) i srednja duljina zaposlenja u toj industriji 10
godina (raspon: 1-30 godina). Petnaest posto ispitivanih radnica bile su blagi
pusadi s prosje¢nim brojem od 10-20 popusenih cigareta dnevno. Ispitivane rad-
nice kontrolne skupine bile su sliéne dobi, duljine zaposlenja i navike pusenja.

Kroniéni respiratorni simptomi

Respiratorni simptomi biljezeni su modificiranim upitnikom Britanskog savjeta za
medicinska istrazivanja o kroniénim respiratornim simptomima (15) s dodatnim
pitanjima za profesionalnu astmu (16). Koristene su slijede¢e definicije:

Kroni¢ni kasalj ili iskasljaj: kasalj ili iskasljaj ve¢inu dana tijekom najmanje
tri mjeseca u godini;

Kroni¢ni bronhitis: kasalj i iskasljaj tijekom najmanje tri mjeseca u godini u
posljednje dvije godine;

Dispneja: stupanj 3 - pomanjkanje zraka pri hodanju usporedno s ostalim
ljudima obi¢nim korakom po ravnom; stupanj 4 - pomanjkanje zraka pri hodanju
vlastitim korakom po ravnom;

Profesionalna astma: stezanje u prsima, kasalj, hripanje, pomanjkanje zraka
i akutno smanjenje ventilacijskog kapaciteta opstruktivnog tipa tijekom ili nakon
rada.

Imunolo$ko ispitivanje

Kozni prick testovi obavljeni su u izlozenih i kontrolnih radnica vodenim ekstrak-
tima hrane za perad, mesa peradi, perja, ribljeg brasna, soje, djeteline, plijesni i
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Dermatophagoides pteronyssinusa. Ekstrakti u koncentraciji 1:20 w/v pripremljeni
su standardnom metodom Imunoloskog zavoda u Zagrebu iz materijala sakup-
lienog na radnim mijestima izlozenih radnica. Radnice su dodatno testirane his-
taminom (1 mg/ml) i puferom kao kontrolnom otopinom. KozZne reakcije ocita-
vane su nakon 20 minuta. Pozitivnim testom smatrana je urtika veli¢ine 3 mm
ili veca.

Koncentracija imunoglobulina IgE u serumu odredivana je radioimunosorbent
testom (PRIST), Pharmacia Diagnostics AB, Upsala, Svedska. Vrijednosti ispod
125 kU/ml smatrane su normalnima.

Analiza radne okoline

Prasina u zraku radne prostorije sakupljana je tijekom osamsatne radne smjene.
Koristeni su Hexhlet dvostupanijski sakuplja&i za odredivanje ukupne i respirabilne
frakcije prasine.

Statisticka analiza

Statisticka obrada nacinjena je x>testom ili Fisherovim testom za testiranje razlike
u prevalenciji respiratornih i imunoloskih nalaza. P vrijednost <0,05 smatrana je
statisticki zna¢ajnom.

REZULTATI
Respiratorni simptomi

Tablica 1. prikazuje prevalenciju kroni¢nih respiratornih simptoma u izlozenih i
kontrolnih radnica. U usporedbi s radnicama kontrolne skupine, u izlozenih je
radnica utvrdena znacajno visa prevalencija za sve kroni¢ne respiratorne simptome
(P<0,01) osim profesionalne astme. U izlozenih radnica najvisa prevalencija utvr-
dena je za kroniéni kasalj, zatim za dispneju, rinitis, kroni¢ni iskasljaj i kroniéni
bronhitis. Profesionalna astma utvrdena je u 3 od 57 izlozenih radnica. Njihova
duzina zaposlenja iznosila je Cetiri, pet i sest godina, a simptomi su poceli dvije
godine nakon zaposlenja na tom radnom mjestu.

Budu¢i da je najvisa prevalencija pozitivnih koZznih testova utvrdena na
ekstrakt hrane za perad, tablica 2. prikazuje prevalenciju kroni¢nih respiratornih
simptoma u izlozenih i kontrolnih radnica u odnosu na te kozine testove. Pre-
valencija svih kroniénih respiratornih simptoma bila je visa u izlozenih radnica s
pozitivnim nego u onih s negativnim koznim testovima, premda je razlika bila
statistiki znacajna samo za rinitis (P<0,05). U radnica kontrolne skupine nije
dobivena razlika u prevalenciji kroniénih respiratornih simptoma izmedu onih s
pozitivnim i negativnim koznim testovima na ekstrakt hrane za perad.
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Imunolo$ko ispitivanje

Podaci o koznim prick testovima u 57 izlozenih i 51 kontrolnoj radnici prikazani
su u tablici 3. Sve izloZene radnice reagirale su pozitivnim koznim testom na
barem jedan od profesionalnih ekstrakata. Kako se iz dobivenih podataka vidi,

najéesée pozitivne reakcije utvrdene su na hranu za perad, zatim na ekstrakt
mesa peradi, riblje brasno, soju, djetelinu i perje. Znacajna razlika izmedu izloZene
i kontrolne skupine radnica dobivena je i u prevalenciji pozitivnih koznih testova
na plijesan (P<0,01). Za prevalenciju pozitivnih koznih testova na Dermatopha-
goides pteronyssinus znaéajna razlika izmedu izlozene i kontrolne skupine nije
utvrdena (P>0,05).

Tablica 3. Prevalencija pozitivnih koznih testova i poviSenog IgE u radnica na preradi hrane
za perad i kontrolnih radnica
Table 3  Prevalence or positive skin tests and increased IgE in poultry food workers and in
control workers

'é‘("zes’:‘j 16 13 9 38 24 1 20 21 19
s 281%  228%  158%  667%  368%  193%  351%  368%  333%
ggg‘t;g',"a 3 18 5 13 7 4 5 6 4
i 50%  353%  98%  255%  137%  7.8%  98%  118%  7.8%

NS = razlika statisticki neznacajna (P>0,05)
NS = difference statistically non-significant (P>0.05)

Povisene vrijednosti imunoglobulina IgE u serumu utvrdene su u 19 od 57
izlozenih radnica i u &etiri od 51 radnice kontrolne skupine (P<0,01).

Tri radnice s profesionalnom astmom imale su pozitivne koZne testove na
ekstrakt hrane za perad kao i na ostale profesionalne ekstrakte uz poviseni IgE
(400 kU/ml; 750 kU/ml; 1105 kU/ml).

Analiza radne okoline

Ukupna prasina varirala je od 1,05 do 11,72 mg/m?, s respirabilnom frakcijom
od 0,53 do 3,63 mg/m?>. Vrijednosti veéine uzoraka ukupne prasine bile su vece
od standardnih (3 mg/m3). Koncentracija respirabilne prasine iznosila je takoder
vise od maksimalno dopustivih koncentracija (1 mg/m?).
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RASPRAVA

Rezultati potvrduju nase preliminarno prethodno istrazivanje upuéujuéi na u¢inak
radne okoline pri proizvodnji hrane za perad u smislu razvoja kroniénih respira-
tornih simptoma i imunoloskih promjena. Zna¢ajno visa prevalencija ve¢ine res-
piratornih simptoma utvrdena je u izlozenih nego u radnica kontrolne skupine.
Zbog malog broja pusacica rezultati nisu procijenjeni prema navici pusenja. Me-
dutim, prethodna istrazivanja (2) pokazala su da pusenje kao dodatni stetni ¢inilac
moze biti odgovoran za razvoj kroni¢nih respiratornih simptoma.

Veéina nasih izlozenih radnica (66,7%) reagirale su pozitivnim koznim testo-
vima na ekstrakt hrane za perad. U prethodnom ispitivanju radnika na preradi
stoéne hrane nasli smo sliénu prevalenciju kroniénih respiratornih simptomna i
pozitivhe kozne testove na ekstrakt stoéne hrane (2, 17). U prethodnom imuno-
loskom ispitivanju radnica na preradi za¢ina (18) utvrdili smo velik broj pozitivnih
koznih testova na alergen prasine zacina (izlozene: 73,3%; kontrola: 33,3%). U
tom ispitivanju povisene koncentracije IgE u serumu utvrdene su u 36,8% izloZzenih
i 9,7% radnica kontrolne skupine. U radnica na preradi za¢ina nije utvrdena kore-
lacija izmedu reaktivnosti koze i kroni¢nih respiratornih simptoma.

Prevalencija profesionalne astme u ovom ispitivanju (5,3%) sliéna je pre-
valenciji u radnica na preradi sto¢ne hrane (5,7%) (17). Visoka prevalencija profe-
sionalne astme (15,6%), upale nosa i spojnice oka (76,1%) i urtikarija (34,8%)
opisana je u radnika na preradi rakova (19). Droszcz i suradnici (20) opisali su
u 23% od 51 radnika na preradi ribe mogucu alergiju na ribe; medutim u samo
dva radnika medu njima utvrdene su povisene vrijednosti IgE. U tom ispitivanju,
kroni¢ni bronhitis dijagnosticiran je u 54,7% izlozenih radnika.

Reakcije respiratornog sustava na hranu za perad mogu biti uzrokovane
razlicitim alergijskim i nealergijskim mehanizmima (21, 22). Ispitivanja na glatkoj
muskulaturi izolirane traheje zamoraca s ekstraktom prasine stoéne hrane upuéuje
na to da se klinicki simptomi na ljudima mogu simulirati na traheji zamoraca in
vitro. Takvi rezultati pokazuju da ekstrakti tih agensa mogu uzrokovati konstrikciju
izravnim djelovanjem na glatku muskulaturu dignih putova. Medutim, ostaje ot-
voreno pitanje je li reakcija respiratornog sustava posljedica izravnog iritiraju¢eg
djelovanja ili farmakoloski posredovanog uéinka.

S obzirom na moguce stetno djelovanje prasine tijekom prerade hrane za
perad, potrebno je obavljati prethodne medicinske preglede kako bi se sprijecilo
zaposlenje osoba s respiratornim i/ili alergijskim smetnjama. Periodickim preg-
ledima uklonili bi se s takvih radnih mjesta radnici u kojih je doslo do respiratornih
poremecaja. U cilju prevencije bilo bi potrebno i nosenje osobnih zastitnih sred-
stava.
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Summary

IMMUNOLOGICAL REACTIONS IN POULTRY FOOD PROCESSING
WORKERS

The relationship between respiratory symptoms and immunological reactions was studied in 57 female workers holding jobs
in the poultry food processing industry and in 51 non-exposed female workers. The prevalence of all chronic respiratory
symptoms was significantly higher in exposed than in control workers (P<0.01) except for occupational asthma. The
prevalence of chronic respiratory symptoms in exposed workers was highest for chronic cough (49.1%), followed by
dyspnoea (43.9%), rhinitis (38.6%), chronic phlegm (31 -6%) and chronic bronchitis (26.3%). Occupational asthma was found
in 5.3% of exposed workers. Exposed workers with positive skin prick test to poultry food demonstrated a higher prevalence
of all chronic respiratory symptoms than those with negative skin tests, although the difference was statistically significant
only for rhinitis (P<0.05). The most frequent positive skin reactions were found for poultry food extract (exposed: 66.7%;
control: 25.5%; P<0.05). Increased IgE serum level was found in 19 (33.3%) exposed and in four (7.8%) control workers
(P<0.01). Three exposed workers with occupational asthma demonstrated increased IgE serum level. Our data indicate that
occupational exposure to poultry food dust may be associated with the development of chronic respiratory symptoms and
immunological changes in exposed workers. :

Key terms:
occupational exposure, respiratory symptoms, working environment
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