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] UPUTEAUTORIMA

Casopis Medicus namijenjen je zdravstvenim radnicima, a objavljuje uvod-
nike, strucne i znanstvene radove, preglede, prikaze bolesnika, lijekova i
metoda, osvrte, prikaze knjiga, referate iz literature i druge priloge. Radovi
mogu biti napisani na hrvatskom i/ili engleskom jeziku. UredniStvo sve ru-
kopise upucuje na obaveznu recenziju.

Upute autorima u skladu su sa zahtjevima Medunarodnog udruZenja ured-
nika medicinskih ¢asopisa, engl. International Committee of Medical Jour-
nal Editors dostupnima na www.icmje.org.

Sve osobe navedene kao autori rada moraju ispunjavati ove uvjete: a) da
su znacajno pridonijele planiranju i izradi rada ili analizi i interpretaciji
rezultata i b) da su sudjelovale u pisanju i ispravljanju rada te da se slazu s
krajnjom inacicom teksta. Urednik ima pravo traZiti od autora da objasne
doprinos svakog od njih. Redoslijed autora odreduju dogovorno autori.

Svi kategorizirani prilozi prema bazi “Hréak” http://hrcak.srce.hr/ trebaju
se sastojati od: naslova na hrvatskom i engleskom jeziku te imena i prezi-
mena autora, ustanova u kojima autori rade (autori piSu skraceni naslov
¢lanka do 40 slova i adresu autora za dopisivanje); saZetka na hrvatskom
i engleskom jeziku (do 250 rijeci); kljucnih rijeci (do 5 rijeci); teksta clanka
(uvod, metode, rezultati, rasprava i zakljucci) koji moZe ukljuéivati tabli-
ce i/ili slikovne prikaze te odjeljka literatura. Tablice i slike moraju imati
svoj redni broj i opis. Direktne reprodukcije slika i tablica iz drugih izvora
obavezno valja popratiti pismenom dozvolom njihova izdavaca i autora.
Sve slikovne priloge treba slati kao zasebni dokument u obliku TIFF, JPG
(JPEG) ili PNG, u rezoluciji od najmanje 300 DPI. Preporucuje se grafove
poslati kao Excel dokument.

UredniStvo ima pravo kradenja tekstova. Svi objavljeni ¢lanci odrazavaju
stajaliSta i miSljenje autora koji preuzimaju punu odgovornost za sve §to
je objavljeno u radu. Objavljeni materijal smije biti reproduciran uz pisanu
suglasnost izdavaca.

Literatura se navodi rednim brojem, prema redoslijedu citiranja u tekstu.
Za Casopise upotrijebite kratice iz Index Medicusa. VaZno je ispravno obli-
kovati referencije prema uputama koje se mogu preuzeti na adresama Na-
tional Library of Medicine Citing Medicine http:/www.ncbi.nlm. nih.gov/
books/bv.fcgi?rid=citmed. TOC&depth=2 ili International Committee of
Medical Journal Editors Uniform Requirements for Manuscripts Submit-
ted to Biomedical Journals: Sample References http://www.nlm.nih.gov/
bsd/ uniform_requirements.html.
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UVODNIK

Postovane kolegice i kolege!

Ovaj broj MEDICUSA posvecen je acetilsalicilnoj ki-
selini (ASK) koju znamo kod nas i kao Andol Pliva. To
je lijek koji se poceo rabiti prije viSe od 100 godina,
1899. g., kao analgetik i antipiretik i ubrzo je postao i
Sezdesetih godina proslog stolje¢a otkriven je novi
ucinak acetilsalicilne kiseline, antiagregacijski, ¢ime
je ovaj lijek postao nezaobilazan u prevenciji i lijeCe-
nju kardiovaskularnih bolesti.

U prilog tomu govore i sluZzbeni podaci HALMED-a,
prema kojima je ASK 2014. godine u Republici Hrvat-
skoj bio najupotrebljavaniji od svih lijekova. Njego-
va je potros$nja iznosila ¢ak 63,0 DDD-a (definiranih
dnevnih doza) na 1000 stanovnika po danu. Takav
podatak ne iznenaduje s obzirom na ucinkovitost
primjene niskih doza ASK kod bolesti kardiovasku-
larnog sustava, veliku prevalenciju ovih bolesti u
populaciji i odli¢an omjer troska i ué¢inkovitosti ASK.
U sekundarnoj prevenciji, lije¢eéi 67 bolesnika An-
dolom 100 za sprjecavanje novog infarkta miokarda
ili moZdanog udara, spasavamo jedan Zivot uz mo-
guénost da jedan od stotinu bolesnika ima nefatalno
gastrointestinalno krvarenje. Prema drugoj analizi
uporabom niskih doza acetilsalicilne kiseline sprje-
¢avamo dva cerebrovaskularna inzulta uz cijenu jed-
noga gastrointestinalnog krvarenja s tim da korist
primjene takoder nadilazi mogucu Stetu od cerebral-
ne hemoragije.

Podaci iz primarne prevencije takoder pokazuju
korist primjene niskih doza acetilsalicilne Kiseline,
premda tu stajaliSta o primjeni nisu tako jednoglasna
kao u sekundarnoj prevenciji. Dok regulatorne agen-

cije i neke smjernice to ne preporucuju zbog moguceg
rizika od povecanog krvarenja, autori drugih smjer-
nica podupiru primjenu niskih doza ASK, poglavito
u visokorizi¢nih osoba za kardiovaskularne bolesti,
a dodatnu potporu ovim stajaliStima daju i dokazi o
ulozi ASK u prevenciji kolorektalnog karcinoma.
PLIVA osim svojega Andola 100 u puferiranom obli-
ku, koji je na trziStu veé viSe od 20 godina, od 2013.
g. ima i gastrorezistentne oblike AndolPRO u doza-
ma od 751100 mg. U radovima u ovom broju MEDI-
CUSA pozicionira se znacenje jedinstvene doze na
trzistu od 75 mg ASK u lijeenju i prevenciji kardio-
vaskularnih bolesti.

Bududi da je princip u farmakologiji da primjenju-
jemo najniZu ucinkovitu dozu lijeka, to je u ovom
broju MEDICUSA dan naglasak na uporabu Andola-
PRO 75 mg koji se pokazao ucinkovit u npr. sekun-
darnoj prevenciji infarkta miokarda te sekundarnoj
prevenciji tranzitornih ishemijskih napadaja (TIA) i
ishemijskih cerebrovaskularnih dogadaja, poglavito
u osoba koje imaju gastrointestinalne nuspojave kod
viSih doza acetilsalicilne kiseline te visok rizik od kr-
varenja.

Nadam se da ¢e vam ovaj broj MEDICUSA s izabra-
nim temama o uporabi acetilsalicilne kiseline biti za-
nimljiv i istodobno Koristan u vasoj klini¢koj praksi.

S poStovanjem
doc. dr. sc. Aleksandar KneZevi¢,

voditelj Radne skupine za klini¢ku kardiovaskularnu
farmakologiju Hrvatskoga kardioloSkog drustva
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