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Imunolosko ispitivanje provedeno je u 24 tekstilne radnice zaposlene na
preradi pamuka i u 30 radnica kontrolne skupine. Ko#ni prick-testovi
izvrieni su s alergenom prasine pamuka i sjemena pamuka. Pozitivni ko#ni
testovi utvrdeni su u 33,3% radnica na preradi pamuka i poviSeni IgE u
62,5% radnica na preradi pamuka s pozitivnim koznim testom. Samo u dvije
radnice s pozitivnim koznim testovima utvrdeni su simptomi bisinoze.
Medu kontrolnim radnicama samo je 3,3% imalo pozitivne koZne testove, a
nijedna radnica povideni IgE. Ventilacijske funkcije plua nisu se razlikovale
izmedu radnica s pozitivnim i onih s negativnim koZnim testovima, kao ni
izmedu onih s poviSenim i onih s normalnim IgE. Djelovanje ekstrakta
prafine pamuka na glatku muskulaturu izolirane traheje zamaréeta upuéuje
na to da prasina pamuka moZe djelovati direktno iritativno na respiratorni
sustav uzrokujuéi konstrikciju di$nih putova tekstilnih radnica.

Kljuéne rigeds: alergeni, bisinoza, eksperimenti n wvitro, imunologko ispitivanje,

inhalacija praSine, respiratorni simptomi, tekstilna industrija, traheja zamorceta,
ventilacijski kapacitet.

[nhalacija praSine pamuka i drugih tekstilnih praSina Cesto izaziva pojavu
respiratornih simptoma, posebno bisinoze. Najéed¢e su to akutni poremeéaji plucne
ventilacije, koji s vremenom mogu postati kronicni i ireverzibilni (1 — 7). Postoje brojni
mehanizmi djelovanja tekstilnih praSina na respiratorni sustav (8 —12). Medutim,
objavljeno je samo nekoliko radova koji upuéuju na alergijsku etiologiju bisinoze.
Cayton i suradnici (13) nisu utvedili korelaciju izmedu koznih testova na pradinu
pamuka i stezanja u prsima u tekstilnih radnika. Massoud i Taylor (14) opisali su
antitijela na biljku pamuka, Cija je prevalencija bila znatno vi$a u radnika na preradi
pamuka nego u radnika kontrolne skupine. Alergijske osobine pamuka i lana ispitivali
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su Fetisova 1 suradnici (15) i smatraju da je djelovanje tekstilne pradine posljedica
prisutnih bakterija i gljivica u praSini. Neki su drugi autori takoder pokazali da su
gljivice vaZan ¢inilac u patogenezi bisinoze (16— 19). Suprotno tome Petronio { Bovenzi
(20) opisali su vrlo nizak postotak atopije u radnika tekstilne industrije. Ispitivanja
Mundiea i suradnika (21) takoder ne podrzavaju imunoloSku etiologiju bisinoze, dok
Schachter i suradnici (22) upozoravaju na nespecifiénu upalnu reakciju kao odgovorni
faktor u djelovanju prasine pamuka na disne putove.

Mi smo istrazivali imunolo$ki status u radnika pamucne industrije i korelaciju s
respiratornim simptomima i promjenama ventilacijske funkcije pluta.

ISPITANICI 1 METODE

Ispitanici. U ispitivanje je bila ukljuCena skupina od 89 radnica jedne pamucne
predionice. Srednja dob iznosila je 27 godina (raspon: 19 —43 godine), srednja visina
162 c¢m (raspon: 150 —173 cm) i srednja duljina izloZenosti pet godina (raspon: 1 —11
godina). Samo 29% Zena bile su blagi pusaci (10— 20 cigareta na dan). Skupina od 30
Jena sli¢ne dobi i navike pusenja zaposlenih u pakiranju voénih sokova ispitivana je kao
kontrola za prevalenciju respiratornih simptoma i imunoloski status.

Imunolosko ispitivanje. Kozni prick-testovi izvrdeni su u 24 radnice u pamucnoj
predionici izabrane metodom slucajnog izbora i u 30 radnica kontrolne skupine.
Alergeni su pripremljeni od pradine pamuka i sjemenki pamuka sakupljenih na radnim
mjestima ispitivanih radnica. Osim toga radnice su testiranc i histaminom (1 mg/ml),
bakterijama, plijesni Dermatophagoides pteronyssinus i puferom kao kontrolnom
otopinom. Kozne reakcije ofitavane su nakon 20 minuta. KoZna reakcija smatrana je
pozitivnom pri urtiki veli¢ine 3 mm i viSe. Koncentracija ukupnog imunoglobulina IgE
utvrdena je metodom PRIST. Vrijednosti ispod 125 IU/ml smatrane su normalnim.

Respiratorni simptomi. Kroni¢ni respiratorni simptomi registrirani su u 89 radnica
upitnikom Britanskog savjeta za medicinska istrazivanja (23) s dodatnim pitanjima o
profesionalnoj astmi (24) i bisinozi (25). U svih radnica uzimani su podaci o radnoj
anamnezi i navici puSenja. KoriStene su sljedece definicije: kroni¢ni kasalj: kasalj i/ili
iskasljaj najmanje tri mjeseca u godini; kroni¢ni bronhitis: kafalj i iskasljaj najmanje tri
mjeseca u godini tijekom najmanje dvije posljednje godine; dispneja: stupanj 3 —
pomanjkanje zraka pri hodanju usporedo s ostalim ljudima obicnim korakom po
ravnom; stupanj 4 — pomanjkanje zraka pri hodanju vlastitim korakom po ravnom;
profesionalna astma: povremeni napadi dispneje, stezanje u prsima i promjene pluéne
funkcije opstruktivnog tipa tijekom ili nakon izloZenosti pradini na radu; bisinoza:
stupanj 1/2 — povremeno stezanje u prsima ponedjeljkom; stupanj 1 — stezanje u
prsima i/ili poteskoce disanja samo ponedjeljkom; stupanj 2 — stezanje u prsima i/ili
poteskoce disanja ponedjeljkom i ostale dane u tjednu.

U svih radnica uzimani su i podaci o akutnim simptomima koji se razvijaju tijekom
radne smjene kao $to su kafalj, dispneja, stezanje u prsima, iritacija ili suhoca grla,
sekrecija, suhoca ili krvarenje nosa i glavobolja.
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Ventilacijski kapaciter. Ventilacijske funkcije pluca mjerene su u 89 radnica u preradi
pamuka registriranjem krivulje maksimalnog ekspiratornog protoka i volumena
(MEFV) na spirometru Pneumoscreen tvrtke Jaeger, Njemacka. Mjerenje je izvrieno
prvi radni dan u tjednu (ponedjeljkom) prije i nakon radne smjene. Na MEFV
krivuljama oditavani su forsirani vitalni kapacitet (FVC), forsirani ekspiratorni volumen
u prvoj sekundi (FEV,) te maksimalni ekspiratorni protoci pri 50% i zadnjih 25%
vitalnog kapaciteta (FEF,,, FEF,;). U svake radnice registrirane su najmanje tri krivulje i
najbolja vrijednost uzeta je kao rezultat testa. Izmjerene vrijednosti ventilacijskih
testova prije radne smjene usporedivane su s ofekivanim normalnim vrijednostima
CECA (26) za FVC i FEV, te s normalnim vrijednostima Cherniacka i Rabera (27) za
FEF,, i FEF,,.

Statisticka analiza. Rezultati ventilacijskih testova analizirani su metodom razlike za
usporedivanje vrijednosti prije i nakon radne smjene, a t-testom za usporedivanje
izmjerenih s predvidenim normalnim vrijednostima. y*-test koriSten je za testiranje
razlike u prevalenciji respiratornih simptoma. P<0,05 smatrana je statisticki
znaca]nom.

Analiza radne okoline. Koncentracija zaprasenosti na radnim mjestima ispitivanih
radnica odredivana je aparatom Hexhlet za utvrdivanje koncentracije ukupne i
respirabilne frakcije.

Eksperiment s ekstraktom pamuka in vitro. Da bismo ispitali potencijalno djelovanje
pradine pamuka na nesenzibiliziranu glatku muskulaturu diSnih putova, testirali smo
bronhokonstriktorno djelovanje ekstrakta pamuka na izoliranu glatku muskulaturu
traheje zamorceta. Koristili smo traheje 17-ero zamorcadi teskih 300 do 400 grama.
Poslije smrti zamorceta izazvane udisanjem CO, tijekom dvije minute izvadena je
traheja i razrezana u Cetiri segmenta. Dijelovi traheje stavljeni su u posebne odvojene
sustave koji sadrie Krebsovu otopinu sljedeceg sastava (LM): NaCl, 110,0; KCl, 4,80;
CaCl,, 2,35; MgSO,, 1,20; KH,PO,, 1,20; NaHCO,, 25,0; dekstroze, 11,0 i NA,EDTA,
0,03. Sustav je odrzavan pri temperaturi od 36,5£0,5 °C uz kontinuiranu aeraciju sa
95% O, i 5% CO, te uz pH=7,5%0,1. Izometricka kontrakcija registrirana je pomocu
Grassova poligrafa s pisatem. Prije i nakon dodavanja ekstrakta pamuka izvrSeno je
ispitivanje dodavanjem karbahola 10~"M. Ekstrakt pamuka dodavan je u sustav
progresivnim povecanjem volumena otopine od 10, 30, 100, 300 i 1000 pl. Djelovanje
ckstrakta pamuka utvrdeno je wusporedivanjem s maksimalnom kontrakcijom
izazvanom karbaholom 107°M na istom tkivu,

REZULTATI

Respiratorni simptomi. Tablica 1. prikazuje prevalenciju kroni¢nih respiratornih
simptoma radnica koje su bile ukljuéene i onih koje nisu bile uklju¢ene u koZno
testiranje. Nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika u prevalenciji osim za sinusitis (s
koznim testovima: 27,8%; bez koZnih testova: 7,7%; P <0,03) i za bisinozu (s koZnim
testovima: 50,0%; bez koZnih testova: 26,2%, P <0,05).
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Ventilacijski kapaeitet. Podaci o ventilacijskoj funkeiji pluéa prikazani su na tablici 2. Za
sve testove registrirane su znafajne akutne redukcije tijekom radne smjene.
Usporedbom izmjerenih vrijednosti testova prije radne smjene s olekivanim
normalnim vrijednostima dobivene su znacajno sniene vrijednosti samo za FEF,, u
obje skupine radnica, s koZnim testovima i bez njih (P<0,05).

Imunolosko ispitivanje. Tablica 3. prikazuje individualne i sumarne podatke u osam
radnica na preradi konoplje s pozitivnim koZnim testovima na barem jedan od alergena
pamuka. Od 24 testirane radnice osam ih je (33,3%) reagiralo na alergen pra$ine
pamuka ili na sjeme pamuka. Cetiri su (16,7%) reagirale na Dermatophagoides
pleronyssinys, osam (33,3%) na bakterije i nijedna na gljivice. U pet od osam radnica
(62,5%) s pozitivnim koZnim testovima utvrdena je povisena koncentracija
imunoglobulina IgE (raspon: 170—900 IU/ml), dok je samo u dvije od 16 (12,5%)
radnica na preradi pamuka s negativnim koZnim testovima utvrden povifen IgE (155
Ul/ml) (P<0,05). U jedne od osam radnica s pozitivnim koZnim testovima (12,5%)
utvrdeni su simptomi bisinoze i u etiri radnice od 16 s negativnim ko¥nim testovima
(25,0%) utvrdena je bisinoza (P<0,05). Svih osam radnica s pozitivnim ko¥nim
testovima pokazivalo je akutne redukcije ventilacijske funkcije pluca tijekom radne
smjene, Sto je osobito bilo izraZeno za FEF,, (raspon: 9,5% — 27,8%). Akutne redukcije
tijekom radne smijene u radnica s pozitivnim koZnim testovima uglavnom nisu bile
veCe nego u radnica s negativnim koinim testovima. U usporedbi s ofekivanim
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normalnim vrijednostima, jedna od osam radnica s pozitivnim koZnim testovima imala
je FEF;, i Sest radnica imalo je FEF,; niZe od 70% otekivane normalne vrijednosti. Taj
je nalaz slican onome u radnica s negativnim ko#nim testovima. Medu radnicama
kontrolne skupine samo je jedna (3,3%) reagirala pozitivnim ko#nim testom na prasinu
pamuka, sjeme pamuka i bakterije. Nijedna radnica kontrolne skupine nije imala
poviSenu koncentraciju serumskog IgE.

Eksperimenti s ekstraktom pamuka in vitro, Srednje vrijednosti djelovanja ekstrakta
praSine pamuka na izolirane traheje zamorladi prikazane su na slici. Ukupno je
testirano 17-ero zamorcadi uz progresivno dodavanje ekstrakta pamuka u koli¢ini od
10, 30, 100, 300 i 1000 ul u sustav. Rezultati su prikazani kao postotak pocetne
kontrakcije izazvane karbaholom 10~°M. Podaci pokazuju krivulju ovisnu o dozi
ckstrakta. Srednje povecanje bazalnog tonusa glatke muskulature traheje iznosilo je
53% maksimalne kontrakcije izazvane karbaholom. Kontrolna Krebsova otopina
dodavana u sustay u jednakim volumenima nije uzrokovala promjene bazalnog tonusa
glatke muskulature traheje.

RASPRAVA

Nasi rezultati potvrduju prethodna istraZivanja koja upucuju na kroniéne
respiratorne simptome i promjene pluéne funkcije u radnika tekstilne industrije
(28 —31). Imunoloska ispitivanja upuéuju na visoku prevalenciju specificne kozne
reakcije s poviSenim IgE. Medutim, nismo dobili korelaciju izmedu respiratornih
simptoma i plu¢ne funkcije i imunoloskih promjena.

Etioloski faktori odgovorni za razvoj bisinoze mogu se svrstati u tri glavne skupine
(32, 33): 1. farmakolosko djelovanje koje ukljutuje oslobadanije nespecifi¢nih medijatora
i/ili direktno djelovanje sastojaka pradine na glatku muskulaturu bronha: 2.
mikrobiolosko djelovanje koje ukljucuje bakterije i/ili njihove metaboli¢ke produkte
(npr. endotoksini); 3. imunolosko djelovanje ukljulujuéi produkciju humoralnih
antitijela. Rezultati naih istrazivanja pokazuju da su imunolo$ke reakcije u radnika na
preradi pamuka relativno ceste. Radnice iz predionice pamuka imale su 33,3%
slucajeva pozitivne koZne reakcije na alergen praine pamuka ili sjemenke, $to je bilo
znacajno viSe nego u radnica kontrolne skupine (P<0,01).

Osim toga u naSem ispitivanju veéina radnica s pozitivnim ko¥nim testovima
pokazivala je i poviSeni IgE (62,5%). Medutim, ti imunoloski nalazi nisu korelirali s
klinickim simptomima i/ili bolestima. Podaci Witeka i suradnika (34) upucuju na to da
upalne reakcije mogu biti odgovorne za promjene u reaktivnosti di$nih putova,
[spitivanje na izoliranim trahejama zamoréadi takoder su pokazala da prasina pamuka
sadrzi komponente koje mogu uzrokovati neimunolosku konstrikeiju direktnim
djelovanjem na glatku muskulaturu di$nih putova nesenzibiliziranih zamoréadi.

Koncentracija ukupne prasine iznosila je 3,69 mg/m? s respirabilnom frakcijom od
1,01 mg/m3. Te su koncentracije u granicama maksimalno dopustenih vrijednosti
prema jugoslavenskim standardima za vegetabilnu prasinu.
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Summary

IMMUNOLOGICAL STATUS AND VENTILATORY FUNCTION IN COTTON WORKERS

Immunological testing was carried out in 24 cotton workers and in 30 control workers. Skin
prick test was performed with allergens prepared from cotton dust and cotton seed. Skin tests
were positive in 33.3% and IgE level was increased in 62.5% of the cotton workers. Only two
cotton workers with positive skin tests had symptoms of byssinosis. Among control workers
3.3% had positive skin tests and none had increased IgE serum level. Ventilatory capacit%_lin
cotton workers with positive skin tests and those with negative skin tests was comparable. The
same was true of the workers with increased and normal IgE levels. The effect of cotton dust
extract on isolated tracheal smooth muscle of a guinea pig was an indication of a direct irritative
action causing airway obstruction.
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