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Ispitane su uclestalost, osobenosti i regionalne razlike akutnih trovanja u
dece na teritoriji Vojvodine. Analizirane su istorije bolesti dece uzrasta
0— 16 godina, hospitalizovane u svim stacionarnim ustanovama u Vojvodini
1985, 1986, 1988. i 1989. godine. Akutna trovanja u dece na teritoriji
Vojvodine bila su zastupljena u bolni¢kom morbiditetu sa 2,4%. Najcesci
uzroénici trovanja bili su lekovi (60,6%), zatim pesticidi (8,7%), etanol
(6,35%) i rastvarati (5,7 %), dok su sve ostale supstance bile uzroci trovanja u
18,35% sludajeva. Deéaci su se Ce$ée trovali od devojcica (53:47%), ali je
uoleno da se broj jednih i drugih postepeno izjednacio. ProseCan uzrast
trovanih bio je 4,7 godina. Statisti¢ki znaCajno veéi bio je uzrast trovanih
devojcica. U najvecem broju slucajeva trovanja su se desila u »igric, ali je velik
broj trovanja bio posledica suicidalnih namera. Regionalne razlike uoCene su
u odnosu na vrstu uzete supstance, pol i uzrast trovanih, te okolnosti i vreme
trovanja.

Kljuéne redi: trovanje etanolom, trovanje lekovima, “rovanje pesticidima, trovanje
rastvara¢ima.

Savremena civilizacija dovela je i kod nas do viSeg Zivotnog standarda, boljih
higijenskih uslova Zivota i bolje i organizovanije zdravstvene zatite. Urbanizacija i
mehanizacija, medutim, dovele su i odraslog ¢oveka, a narocito dete pod udar faktora
koji su ranije bili gotovo nepoznati (1, 2, 3). Napredak hemijske i farmaceutske
industrije te potpuna i pristupana zdravstvena zastita u gradu i na selu omogucili su i
ekonomski slabije situiranim porodicama bolje snabdevanje i nagomilavanje lekova i
drugih manje ili vi¥e toksi¢nih supstanci. Kao direktna posledica ovog porastao je i broj
akutnih trovanja.

Trovanja su najéed¢a u dece, i to u uzrastu od jedne do pet godina. U ovom uzrastu
deca su veoma radoznala i aktivna, uz sna¥an nagon za osamostaljenjem, sa jedne strane
i ogranicenih fizi¢kih moguénosti i bez iskustva, sa druge strane (3). Deca u tom uzrastu
unose, najée$ée preko usta, veliki broj supstanci koje su obi¢no netoksicne. Cinjenica,
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medutim, da se ponekad radi o veoma otrovnim materijama, zahteva veliku budnost i
obavestenost roditelja i okoline deteta. Trovanja putem inhalacije ili adsorpcije preko
koZe znatno su reda. U akutnim trovanjima u dece treba posebno izdvojiti grupu
adolescenata, koja se truje znatno manjim brojem toksi¢nih supstanci, obi¢no radi
skretanja paznje, iz toksikomanskih navika ili radi suicida (4). Detaci se &edée truju nego
devojcice. Supstance kojima se deca truju su razlitite u razlilitim sredinama, a u istoj
sredini u razli€ito vreme (2). U velikoj ve¢ini zemalja u svetu lekovi su danas najcesci
uzrocnici trovanja u dece (1, 3). Alkohol, pesticidi i rastvara¢i takode su znacajni
uzronici trovanja, uz napomenu da prakti¢no nema supstance kojom sé deca ne truju
(1=5). Iako su lekovi najéesci uzro¢nici trovanja u dece, u svetu postoje znacajne razlike
u grupi lekova koja dominira u morbiditetu trovane dece. Epidemiologke studije o
trovanjima u nasoj zemlji relativno su retke (3, 5—9), a za teritoriju Vojvodine i ne
postoje. Cilj naSeg rada bio je da analizira ucestalost i vrstu trovanja u dece u nasoj
pokrajini, kao i neke osnovne karakteristike ove detije patologije.

ISPITANICI I METODE

Ispitivanje je obuhvatilo sve istorije bolesti dece uzrasta 0—16 godina
hospitalizovane zbog akutnog trovanja u svim stacionarnim ustanovama u Vojvodini
tokom 1985, 1986, 1988. i 1989. godine. Analizirani su samo osnovni podaci: vrsta
otrovne supstance, pol, uzrast, mesto stanovanja trovanih i okolnosti trovanja. Sve
otrovne materije kojima su se deca trovala podeljene su u pet velikih grupa: lekovi,
pesticidi, etanol, rastvaradi i ostalo. Za period 1985/86. godine studija je bila
retrospektivna, a za 1988/89. prospektivna. Stav prema trovanom i sumnjivo trovanom

detetu u svim deCijim stacionarnim ustanovama u Vojvodini je isti — dete se
hospitalizuje.

REZULTATI

Incidence akutno trovane dece tokom 1985/86. godine i 1988/89. godine na svim
decijim odeljenjima u SAP Vojvodini date su na tabeli 1. i 2. Iz tabela vidimo da se broj
trovane i hospitalizovane dece tokom analiziranog perioda nije bitno promenio. Na slici
1. prikazan je ukupan broj trovanja pojedinim grupama otrovnih supstanci, a na slici 2.
procentualno ucedce pojedinih otrovnih supstanci u morbiditetu trovane dece u
periodu 1985/86. i 1988/89. Utedée pojedinih grupa otrovnih supstanci u strukturi
trovanja po regionima dato je na slici 3. Iz slike je uoljiva razli¢ita zastupljenost
pojedinih grupa otrovnih supstanci po regionima. Ne§to vedi broj ispitanika bio je iz
grada (51,4%) nego sa sela (48,6%). Grafitki prikaz odnosa broja trovanih dedaka i
devojcica dat je na slici 4. Iz slike uo¢avamo da se razlika u broju trovanih dedaka i
devojcica smanjuje. Prosecan uzrast trovane dece bio je 4,2 godine za period 1985/86,
odnosno 5,2 godine za period 1988/89. Za period 1988/89. posebno su analizirani
prosecan uzrast decaka i devojéica. Prosedan uzrast trovanih devojcica bio je 5,7 godina,
a decaka 4,5 godina. Prosetan uzrast trovanih devojéica bio je statisticki znadajno veli u
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Tabela 1.

Incidenca akutno trovane dece u odnosu na ukupan broj hospitalizovanih na
teritoriji Vojvodine 1985. i 1986. godine

Mesto Hospitalizovani Trovani HP (%)
Novi Sad 9007 232 2,57
Subotica 2890 96 3.32
Sombor 1892 99 5,23
Titov Vrbas 815 32 3,93
Novi Knezevac 540 8 1,48
Senta 1984 47 2,36
Pancevo 4920 56 113
Vrdac 2008 43 215
Zrenjanin 4844 99 2,04
Kikinda 1624 41 252
Sremska Mitrovica 1520 42 3,18
Ukupno 32044 795 2.50
Tabela 2.

Incidenca akutno trovane dece u odnosu na ukupan broj hospitalizovanib na
teritoriji Vojvodine 1988. i 1989. godine

Mesto Hospitalizovani Trovani HP (%)
Novi Sad 8700 203 2,35
Subotica 3117 120 3,90
Sombor 1974 80 4,10
Titov Vrbas 722 27 3,70
Novi KneZevac 581 9 1:55
Senta 1708 65 3,35
Pandevo 5996 55 0,90
Vriac 2192 59 2,25
Zrenjanin 5571 78 1,40
Kikinda 1537 24 1,60
Sremska Mitrovica 915 5 6,00
Ukupno 33013 771 2,35

odnosu na trovane defake (nivo znaCajnosti=7,97 E —4, P =0,05). Graficki prikaz
odnosa prose¢nog uzrasta trovanih de¢aka i devojéica dat je na slici 5. Prosedan uzrast
trovane dece razlikovao se od regiona do regiona i kretao od 3,4 godine u Senti do 6,5
godina u VrScu. Prosecna starost trovane dece data je na tabeli 3. Na slici 6. dat je prikaz
okolnosti trovanja u dece na teritoriji Vojvodine tokom opserviranog perioda.
Uocavamo da se najveéi broj trovanja dogodio u »igric.
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Slika 1. Broj akutnib trovanja dece u Vojvodini 1985— 1989.

1985/86. 1988/89.
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Slika 2.  Struktura akutnib trovanja dece u Vojvodini, 1985— 1989.
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DISKUSIJA

Duze i kontinuirano pracenje broja i karakteristika trovanja dece u Vojvodini postoji
samo u Novom Sadu (10 —12). Tokom analiziranog perioda na teritoriji Vojvodine
uolava se izvesna stagnacija u pogledu broja trovanja. Podatke o stagnaciji, pa i
smanjenju broja trovanja u dece, nalazimo i u stranih autora (13, 14). Najces¢i uzrocnici
trovanja u Vojvodini su lekovi (60,6%), slede pesticidi (8,7%), etanol (6,4%) i rastvarali
(5,7%), a sve ostale supstance ¢ine oko 1/5 svih trovanja. Uporedujudi periode 1985/86.
1 1988/89. (slika 2) uocavamo porast broja trovanja pesticidima i supstancama iz grupe
»ostalo« 1 smanjenje broja trovanja lekovima te etanolom 1 rastvaraCima.

Osnovna karakteristika trovanja u dece, §to se vrste otrovne supstance tiCe, jeste
veliki broj trovanja pesticidima u periodu 1988/89, ¢ak 10%. U podacima iz svetske
literature pesticidi najce$¢e nisu' ni izdvojeni u posebnu grupu i zastupljeni su u
strukturi trovane dece mnogo manje. Iz raspolozive literature za nasu zemlju evidentno
je da su trovanja pesticidima prisutna (4, 6, 15, 16) bez ta¢nih broj¢anih podataka, ali
svakako u manjem postotku nego u Vojvodini. Poseban problem u nasoj pokrajini su
organofosforni insekticidi koji ¢ine viSe od 1/4 svih trovanja pesticidima.

Subotica N Knezevac Zrenjanin T.Vrbas
s Son

= HMitrovica Senta  __ Kikinda r Pancevo
rastvaraé pesticldl @lekovl ostalo

i —

1 d} S Knezeva jani d
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Slika 3.  Zastupljenost toksicnib supstanci u akutnim trovanjima dece u Vojvodini, 1985— 1989.
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Cinjenicu da je broj trovanja u jednoj istoj sredini razli¢it u razlidito vreme (Sak i u
sluaju male vremenske distance) potvrduju podaci iz tabele 1. i 2. Podloznost izmene
strukture trovanja kao i njihovog broja jedna je od karakteristika trovanja u Vojvodini.
Iz slike 3. uotavamo da pored regionalnih razlika postoji i razlika u strukturi trovanja u
istom regionu u razli¢itim vremenskim periodima. Najbolji primer je region Sremske
Mitrovice gde su tokom 1985/86. pored lekova (70%) u strukturi trovanja dominirali
rastvaraCi (13%), a tokom 1988/89. pesticidi (20%) i supstance iz grupe »ostalo« (24%),
uz znacajno smanjenje uces¢a lekova u strukturi trovanja (49%). Jedna od karakteristika
trovanja u dece u poredenju sa odraslima jeste Ce$ce trovanja decaka kod dece, u odnosu
na zene kod odraslih (17). Iako razlika u broju trovanih decaka i devojcica nije statisticki
znacajna, ovaj odnos »u korist« deCaka je tokom prethodne dekade bio izrazeniji, ali se
tokom poslednjih godina izjednacava. Kao $to se iz slike 4. vidi taj odnos je u Vojvodini
u periodu 1985/86. bio 54:46%, a za 1988/89. je 52:48%. Uocleno je da u Vojvodini
postoje regioni u kojima se devojCice Ce$ce truju od dedaka: Kikinda, Novi KneZevac,
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Slika 4. Pol akutno trovane dece u Vojvodini, 1985— 1989.

Pancevo, Senta i Titov Vrbas. Prosecan uzrast trovane dece u Vojvodini znatno je vi$i —
5,2 godine — u odnosu na sve dostupne literaturne podatke (3, 5, 6, 13, 18 —21). Pol
trovanih ispitanika i njihov uzrast u naglasenom su odnosu medusobne zavisnosti: vise
devojlica — vedi prosecan uzrast. Navedeno svakako potvrduje statisti¢ki zna¢ajno visi
uzrast trovanih devojCica u odnosu na decake: 5,7:4,5 godina (slika 5).

S obzirom na to da je studija za 1985/86. bila retrospektivna, podaci o okolnostima
trovanja su u vecini analiziranih istorija bolesti nedostajali, tako da ih je tesko porediti
sa podacima dobijenim za 1988/89. godinu. Ipak iz slike 6. je uoCljivo da postoji porast
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Slika 5. Odnos prosecnog uzrasta akutno trovanib devojtica i decaka u Vojvodini, 1985— 1989
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Slika 6.  Okolnosti akutnib trovanja dece u Vojvodini, 1985— 1989.

broja trovanja radi »skretanja paZnje« i iz suicidalnih namera. Ova (injenica, iako je u
korelaciji sa polom i uzrastom trovanih, upucuje na neobavestenost dece o moguc¢im
posledicama i slabe mere prevencije akutnih trovanja.
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Tablica 3.

Prosecan uzrast akutno trovane dece na teritoriji Vojvodine, u razlicitim regionima
tokom 1988/89. godine

Mesto ProsecCan uzrast Mesto ProseCan uzrast
Kikinda 5,9 godina Sremska Mitrovica 4,6 godina
Novi KneZevac 5,2 godine Subotica 5,6 godina
Novi Sad 3,9 godina Titov Vrbas 5,7 godina
Pancevo 6,1 godina Vrsac 6,5 godina
Senta 3,4 godine Zrenjanin 4,7 godina
Sombor 5,3 godine
ZAKLJUCAK

Akutna trovanja u dece na teritoriji Vojvodine zastupljena su u bolni¢kom
morbiditetu sa 2,4% uz uolene bitne regionalne razlike i razlike u ude$¢u pojedinih
otrovnih supstanci u strukturi trovanja. Uolena je promenljivost strukture trovanja u
dece tokom vremena. Generalno gledavsi osnovna karakteristika trovanja dece u
Vojvodini, u odnosu na vrstu uzete supstance, jeste veliki broj trovanja pesticidima.
Prosecan uzrast trovanih za celokupni analizirani period je 4,7 godina, uz tendenciju
porasta. Uzrast trovanih devojlica statisticki je znafajno vidi u odnosu na uzrast
trovanih decaka. Decaci se ¢eSce truju nego devojéice. Priblizno jednak broj trovanih je
iz grada i sa sela. Analiza okolnosti trovanja ukazuje da je preko 90% akutnih trovanja u
dece na teritoriji Vojvodine moguée prevenirati.

LITERATURA

1. Dreisbach RH. Handbook of poisoning. Los Altos, California: Lange Medical Publications
1980.

2. Lorfar JU, rnal G lextbook ot pediatnes. Bdinburgh: Churclhull — Livingstunc
1978:1682 —710.

3. Juretic M. Otrovi i deca. Pro Medico 1967;4:48.

4. Ronlevic N, Konstantinidis G, Stevanovi¢ V. Akutna trovanja u dece na teritoriji SAP
Vojvodine. Zbornik rezimea IX pedijatrijski dani Vojvodine, 1989.

5. RoZmanic V, Gaxdik M, Kriz M, Jureti¢ M, Smesny M, Maljevac B. Epidemioloski pokazatelji
otrovanja u djecjoj populaciji primorsko-goranske regije. Medicina 1986;22:93 —7.

6. Capar A, Matika A, Sisul N. Otrovanje u djece. U: Zbornik zdravstva u Istri. Pula:
Zdravstvene radne organizacije Istre i OO Zbora lije¢nika Istre, 1982:177 —82.

7. Djuri¢ V; Stojanovic V, Igi¢ B, Novak D, Stefanovic¢ G, Vlajin M. Zadesna i suicidna trovanja u
dece: Analiza bolesnika lecenih u decijoj klinici u Nisu od 1967. do 1978. godine. Jug pedijat
1980;23:245 —52.

8. Rastija M, Krucaj Z. Akutna otrovanja u dje¢joj dobi. U: Zbornik radova VI kongresa lije¢nika
SR Hrvatske. Zagreb, 1975:276 —8.

232



Roncevié, N, Konstantinidis, G: Akutna trovanja dece u Vojvodini. Arh hig rada toksikol, vol. 42 (1991) br. 2, str. 225—233

9. Svel I, Grguri¢ ], Krznaric-Suci¢ Z. Otrovanja u djece i organizacija sluzbe zbrinjavanja. Arh
hig rada toksikol 1979;30:159 —66.

10. Obradovié¢ D. Profilaksa akcidentalnih trovanja u dece. Arh hig rada toksikol 1971;22:37 —41.

11. Orovéanec M, Obradovi¢ D, Kleut-Jeli¢ R. Epidemiologija akcidentalnih trovanja u dece. Arh
hig rada toksikol 1976;27:23 —9.

12. Ronéevié N, Jovanovié M, Milosevié B. et al. Akutna trovanja lekovima u dece. Acta Medica
Medianae 1984;6:79 —87.

13. jacobsen D et al. Acute poisonings of children in Oslo. Acta Pediatr Scand 1983:553 —7.

14. Pearn J, Nixon J, Ansford A, Corcoran A. Accidental poisoning in childhood: five year urban
population study with 15 year analysis of fatality. Br Med ] 1984;288:44 —6.

15. Ficnar B, Mutic--Kuvalja D, Kuvalja S, Huzjak N. Akutno otrovano dijete u jedinici
intenzivnog lije¢enja. Zbornik rezimea IX pedijatrijski dani Vojvodine, 1989.

16. Kusi¢ R. Problemi klini¢ke toksikologije. Pregledi S. A 1985;113:825—32.

17. Tabolin VA, Fadajev VA, Subodolova GN, Skrileva LP. Osobenosti toksikologi detskoga
vozrasta. Ped Zur 1989;12:67 —72.

18. Mahdi H Awad, Ali Taha Salah, Al Rifai MR. Epidemiology of accidental home poisoning
in Ryadh (Saudi Arabia). ] Epidemiol Commun Health 1983;37:291 5.

19. Nelson RC et al. Poisoning among young children — United States. MMWR (Morbidity and
mortality weekly report) 1984;33:145—7.

20. Selenic L, Kosanovic D, Krémar-Jovanovic Z. Tesko akutno trovanje pesticidom u porodici. Jug
pedijat 1980;23:183 —6.

21. 8i¢ V. et al. Akutna trovanja kod dece u Beceju. Zbornik rezimea IX pedijatrijski dani
Vojvodine, 1989.

Summary

ACUTE POISONING IN CHILDREN IN VOIVODINA

The paper deals with acute poisoning among children in Voivodina from the point of view of
frequency, characteristics and regional differences. The histories of the poisoned children aged
0— 16 years, who where hospitalized in all eleven in-patient clinics in Voivodina during 1985,
1986, 1988 and 1989, were analysed. Acute poisoning in children accounted for 2.4% of hospital
morbidity. The most frequent causes of poisoning were medicaments (60.6%), pesticides (8.7 %),
ethanol (6.34%), organic solvents (5.7%) and all other substances (18.35%). Poisoning occurred
more often among boys than among girls (53:47%). The average age of the poisoned was 4.7
years. The average age of the poisoned girls was significantly higher than that of the poisoned
boys. Poisoning usually took place during a »gamee, but a major number of poisonings was
suicidal. There were great regional differences as regards the course of poisoning, sex and average
age of the poisoned, circumstances of poisoning and period in which it happened. The children’s
age and circumstances of poisoning point to the absence of preventive measures or their failure.

Institute of Maternal and Child Health, Novi Sad

Key words: ethanol poisoning, ¢ ag poisoning, pesticide poisoning, organic solvent poisoning.
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