e

9

rema podacima zadnjega popisa

stanovniStva 2011. godine, u Opatiji

Zivi 11.659 stanovnika, od Cega je cak

26% osoba starijih od 60 godina,
odnosno 17 % starije od 65 godina. Svjesni
¢injenice da je udio starijeg stanovnisStva
stalno veci od 25%, jos 2005.godine podrs-
kom lokalne samoupraveGrada Opatije te
osiguranjem svih potrebnih preduvjeta za
neometano djelovanje, otvoren je opatijski
Klub 60+ u organizaciji Gradskog drustva
Crvenog kriza Opatija, koji je i nositelj
programa aktivnosti Kluba. Financiranje
Kluba osigurano je sredstvima gradskog
proracuna. Smjesten u samom centru
Opatije, u neposrednoj blizini trznice, zile
kucavice grada, Klub je otvoren za ¢lanove
svaki radni dan, a subotom i nedjeljom po
potrebi. Svaki je ¢lan Kluba ukljucen u neki
vid aktivnosti. Svakome se Cestita rodendan,
¢lanovi posjecuju one koji su duze bolesni,
posjecuju se grobovi bivsih ¢lanova na
godisnjice smrti, ¢lanove se potice u isti-
canju kreativnosti,pohvaljuje ih se,nagradu-
je,daje im se prostor za isticanje kvalitete.
Najvaznije je postignuce Kluba stvaranje
.drugog doma” za mnoge koji su svoj
dom staredi izgubili. Ostvarena je briga
jednih o drugima, povezanost u teskim
Zivotnim trenucima, ali i lijepim obiteljskim,
zajednickim druzenjima u Klubu i izvan,
proslave rodendana, rodenja unuka, zlatnog
pira itd. Ostvareni su i drugi programi,
kao pomoc i njega u kudi za teZe bolesne
osobe u okviru kojeg se odrzavaju tecajevi
kucne njege za laike.lzdan je Vodic¢ za
starije gradane Liburnije koji objedinjava
sve kontakte i informacije vezane uz cijeli
niz usluga socijalne skrbi, zdravstvene
njege i usluga, mirovinskog osiguranja te
sadrZi i ostale korisne informacije, kao i
savjete i preporuke strucnjaka za stariju
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dob, program Pomo¢ za predah za one
¢lanove obitelji koji traze malo odmora od
bolesnog ukucana, posudba ortopedskih
pomagala i aparata Halo pomo¢. Cilj inter-
vencije bio je pruzanje podrske korisniku i
njegovoj obitelji, poboljsanje kvalitete Zivota
trece Zivotne dobi i smanjenje izolacije
starijih ljudi.Program je namijenjen starijim
osobama, umirovljenicima, osobama s inva-
liditetom i svim gradanima koji se osjecaju
izolirano. Potrebe za pokretanjem projekta
svakako su bile usamljenost, izoliranost,
tugovanje te migracija nakon umirovljenja.
Nositelj je Gradsko drustvo Crvenog kriza
Opatija, a potrebni dionici za implementaciju
programa su Grad Opatija, Socijalno vijece
Grada Opatije, Udruga umirovljenikate
zdravstveni i socijalni djelatnici i ostali
stru¢njaci koji sudjeluju u realizaciji pro-
grama. Intervenciju financira Grad Opatija
te ¢lanarine Kluba i donacije.Nakon prikaza
projekta gradskim vlastima, dobiveno je
zeleno svijetlo za provodenje programa.
Zatim je pocela potraznja za adekvatnim
prostorom i opremom. Shvatilo se da mjesto
gdje bi trebao biti smjesten Klub, mora biti
Sto blize centru,u blizini prometne veze,
trgovina. To se pokazalo dobro, jer ¢lanovi
navracaju ujutro na kavu, procitaju novine i
zapravo se odvija komunikacija i izmjenjuju
se obavijesti o aktivnostima. Zaposlilo se
osobu koja profesionalno obnasa ulogu
voditeljice kluba, $to se pokazalo jako
dobro, jer je pocetak rada Kluba zahtijevao
osnivanje radionica, pronalaZenje voditelja,
osmisljavanje okupacionih programa, ani-
maciju gradana za uclanjivanjem u Klub,
pronalazenje volontera i njihovo aktiviranje u
razne aktivnosti prema iskaznim afinitetima.
Osim toga odabrali smo medicinsku ses-
tru,koja moZe pruziti informaciju o bolesti,
izmijeriti tlak i intervenirati onako kako oni
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ocekuju, karakterno veselu i nasmijanu
osobu, koja ima afinitet rada s starijim
osobama. Klub 60+ 2015.godine obiljezio
je 10 godina postojanja i moZzemo re¢i da
je s preko 500 ¢lanova postigao brojnost,
a svojim radom dokazao opravdanost
osnivanja i ulaganja.Koncept rada Kluba
u pocetku je bilo najteze usmijeriti. Mnoge
ideje, Sarolikost prijedloga, razli¢iti interesi
i neiskustvo u radu, bilisu osnova za pro-
vodenije raznih intervencija u smislu anketa,
evaluacija, posjete drugim sli¢nim klubovima
itd. Program se nadogradivao iz godine
u godinu pa smo tako osnovali likovnu i
kreativnu radionicu (izrada suvenira, Ceste
samostalne i zajednicke izlozbe), foto sekciju
(zajednicke izloZbe), pjevacki zbor (javni
nastupi u zajednici), kazalisSnu grupu (indi-
vidualno i grupno isticanje), informaticke
tecajeve (vaznost pismene komunikacije),
vjezbe i fizicku aktivnost, zabavne programe
(izleti, drustvene igre, druzenje), zdravstvene
programe (savjetovaliSte za dijabeticare i
kardiovaskularne bolesnike, zdravstvena
predavanja te psiholosko savjetovaliste
za starije osobe). Povodom proslave obil-
jeZavanja 10. godisnjice postojanja izdan
je bilten, snimljen film o radu Kluba 60+,
koji je prikazan na lokalnoj tv postaji Kanal
RI, a isto tako i medijski je popracena
svecanost obiljeZzavanja. U Gradu Opatiji
prepoznata je kvaliteta rada Kluba i vaznost
njegova postojanja te mu je dodijeljeno
najvece priznanje, nagrada Grada Opatije.
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