
– 

rogram ukljuèivanja djece predškolske 
i školske dobi u sportsko-rekreativne 

s ciljem organiziranja aktivnosti kojima se 

brige za vlastito zdravlje, postizanja kvalitete 

emocionalnog faktora graðana, pozitiv-
nog djelovanja na lokomotorni sustav, 
socijalizacije polaznika i prevencije zdravlja 

dobi ukljuèuju se u programe gimnastike, 
multisportskog programa koji ukljuèuje 
provjeru motorièkih sposobnosti, treninge 
za njihovo  poboljšavanje, Opatijsku 
olimpijadu vrtiæa u kojoj sudjeluju djeca 

redovito, Malu sportsku školu u prirodi, 
gdje se najviše ukljuèuju djeca koja nisu ukl-

zumbom, aerobikom i zabavnim sportskim 
poligonima, Svjetskog dana zdravlja gdje se 
djeca ukljuèuju u pješaèenje i badminton, 

meðunarodnim turnirom u rukometu na 
pijesku kao i sportsko rekreativni animacijski 

djeca i mladi mogu se  ukljuèiti u školu 
plivanja, odbojku na pijesku, rukomet, 
vaterpolo, badminton, nogotenis, nogomet, 
miniodbojku, granièare, sportske poligone, 
štafetne igre, gaðanje koševa, pikado, 
bacanje loptica, igre na pijesku, igre u moru 

Analizom stanja detektirani su razlozi koji 
negativno utjeèu na organizaciju sportsko- 
rekreativnih aktivnosti za graðane, kao što 
su nedostatak meðusektorske suradnje 
na nivou lokalne samouprave i ustanova 
predškolskog odgoja, osnovne i srednje 
škole i organizacija civilnog društva, pasivno 

provoðenje slobodnog vremena graðana 
zbog nedostatka motivacije, neinformi-
ranost graðana, financijska potpora, 
nedostatak struènog kadra, specijaliziranih 
sportskih objekata za provoðenje sportsko- 

-

– djeèji vrtiæ – osnovna škola – srednja 
škola – organizacije civilnog društva/udruge, 
a sistematizacijom rada svih spomenutih 
stvorio bi se preduvjet za rješavanje ostalih 

organizacija aktivnosti kojima se promièe 
-

za vlastito zdravlje, postizanje kvalitete 

emocionalnog faktora graðana, pozitivno 
djelovanje na lokomotorni sustav, soci-

-

aktivno poèela provoditi lokalno, a zatim su 
se u intervenciju poèeli ukljuèivati i sudionici 
iz drugih lokalnih zajednica te iz cijele 
Hrvatske, da bi naposljetku sve poprimilo 

intervencije provedena je kroz sports-
ko-rekreativne aktivnosti i sportske škole 

Model je svakako primjenjiv i za druge loka-
lne samouprave kojima je potrebna podrška 

-

to zreli projekt za koji se trudimo da  svake 
godine bude kvalitetniji i oplemenjen novim 

na kraju svake godine gdje upisujemo sve 
provedene programe unutar projekta, 
njihovu uspješnost, nedostatke koje treba 

kontinuitet rada, protok informacija je 
kvalitetniji, a samim time i informiranost 

educirali smo i novi struèni kadar kako bi 

-

ovaj je projekt sportska rekreacija postala 

organizirane sportsko-rekreativne pro-

graðana i to smatramo velikim uspjehom 

Sportsko-rekreativne aktivnosti


