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Programi promocije pravilne
prehrane u osnovnim skolama

ise od dvadeset godina Zavod za

javno zdravstvo Istarske Zupanije

sustavno prati kvalitetu preh-

rane i daje prijedloge za njeno
poboljSanje u predskolskim ustanovama
na podru¢ju Zupanije te provodi nadzor
nad higijensko sanitarnim uvjetima. Na
podrudju Istarske Zupanije u nadzoru se
nalazi ukupno 37 objekata u kojima se
hrana priprema i distribuira u podrucne
objekte ili u neke privatne vrtice. Jo$ 55
podrucnih te 32 privatnih vrti¢a u kojima
se ne pripremaju ve¢ samo dijele obroci
takoder podlijezu higijensko epidemi-
oloskom nadzoru. Provedba Programa
unapredenja prehrane i higijensko sanitar-
nog nadzora u predskolskim ustanovama
ima i svoju zakonsku podlogu. Sustavna
provedba Programa unapredenja prehrane
u osnovnim Skolama zapocela je u sijecnju
2013. godine u svih 11 osnovnih Skola
na podrucju Pule i uz financijsku potporu
Grada Pule. Preporuke za pravilnu prehranu
Skolske djece temelje se na Nacionalnim
smjernicama za prehranu ucenika u
osnovnim skolama (2013.) i Normativima
za prehranu ucenika u osnovnim skolama.
U Nacionalnim smjernicama navedeno je
da u Hrvatskoj gotovo 50 % osnovnih
Skola nema organiziranu prehranu. U svih
stotinjak osnovnih skola u Istarskoj Zupaniji
organizirana je prehrana ucenika. Program
se odvijao u svim petim i Sestim razredima a
sastojao se od predavanja, radionica i pod-
jele letaka kreiranih u ZZJZIZ te je obuhvatio
oko 1.200 djece. U svakoj skoli odrzano
je predavanije o pravilnoj prehrani skolske
djece namijenjeno uciteljima, ravnateljima,
stru¢nim suradnicima i kuhinjskom osoblju.
Roditelji su o svim aktivnostima informirani
na roditeljskim sastancima te preko vijeca
roditelja. Poruku o vaZznosti pravilne preh-
rane kao sastavnog dijela zdravog nacina
Zivota putem medija dobila je i lokalna
zajednica. Promocija pravilne prehrane
dugotrajan je proces te zahtijeva timski i
multidisciplinarni pristup. Vazno je osigu-
ranje svih resursa u skolama za spravljanje
zdravih obroka te velika podrska i motivira-
nost osnivaca, JLS—a, Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta, prehrambene industrije
i proizvodaca, i eventualno zainteresiranih
sponzora. U svakoj skoli preporucili bi
osnivanije Skolskog povjerenstva za prehranu
kojeg bi cinili ravnatelj, profesor biologije,
kemije ili tjelesne i zdravstvene kulture,
kuharica, predstavnici ucenika, roditelja
i stru¢ni suradnik (psiholog ili pedagog).
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Unapredenje prehrane kod 3kolske djece
zahtijeva kontinuirani rad. To katkada
podrazumijeva mijenjanje temeljnih preh-
rambenih navika (uvodenje novih namirnica,
drugaciji nacini spravljanja obroka, primjena
nekih novih kulinarskih vjestina, ogranica-
vanje ili zabrana pojedinih vrsta namirnica,
posebno raznih nezdravih grickalica i fast
food obroka) $to zahtijeva timski pristup.
Program promocije pravilne prehrane u
osnovnim skolama nastavio se provoditi
kontinuirano na podrucju Pule, ali je takoder
zapocela njegova provedba i u Umagu,
Labinu, Porecu. Osnovano je Povjerenstvo
za pracenje implementacije zdrave prehrane
u osnovnim skolama Grada Pule, kojeg ¢ine
dva predstavnika Grada, jedan ravnatelj i
jedan kuhar iz osnovne skole, te jedan pred-
stavnik Z2JZIZ, a na prijedlog Povjerenstva
Program je uveden u Skolski kurikulum za
skolsku godinu 2014./2015. Postignut je
kontinuitet provodenja Programa (edukacija
ucenika, edukacija kuhinjskog osoblja),
a susreti sa Skolama postaju tradicija pa
svaki pocetak $kolske godine u kuhinji OS
Sijana organiziramo susret svih $kolskih
kuhara, Skolskog osoblja i strucnih suradnika
te pozovemo goste iz drugih gradova i
Skola u zupaniji. ZZJZIZ stru¢no sudjeluje
u programima koje skole imaju s drugim
institucijama i udrugama (Medicinska skola,
Strukovna Skola Pula, udruga Zelena Istra).
Primjer kvalitetne suradnje je i provedba
programa lIstarski zeleni pjat 1 (suradnja
sa Zelenom Istrom i OS Stoja u Puli na

promociji pravilne prehrane i izradi istarske
kuharice sa tradicionalnim receptima) i
provedba programa Istarski zeleni pjat
2, promocija pravilne prehrane, tjelesne
aktivnosti i zdravog nacina Zivota medu
srednjoskolcima. Ostvarena je i suradnja
s dobavljacima i lokalnim proizvodacima
te promocija eko-proizvodnje, kao i kon-
tinuirana suradnja s medijima. Istarski
zeleni pjat 2 promocija je pravilne prehrane,
tjelesne aktivnosti i zdravog nacina Zivota u
srednjim skolama. Osim pravilne prehrane,
pokazane su jednostavne viezbe i nacini
kako se razgibati u ucionici te govoreno o
vaznosti tjelesne aktivnosti, mjerio se tlak,
Secer u krvi, izrac¢unavali ITM. U sklopu
brojnih aktivnosti koje provodimo, takoder
kreiramo, tiskamo i distribuiramo razne
edukativne materijale: letak o pravilnoj
prehrani skolske djece, letak o pravilnoj
prehrani adolescenata i posebno letak o
poremecajima prehrane, zatim letak za
roditelje vrticke djece ,Roditelji, hranimo
nasu djecu pravilno”, letak o vaznosti
maslinovog ulja, letak o pravilnoj preh-
rani u cilju prevencije kardiovaskularnih
bolesti te brosura ,Zdravim nac¢inom
Zivota do zdravog srca”, u kojoj se nalaze
preporuke o prehrani, tjelesnoj aktivnosti
i zdravom nacinu Zivota za cijelu obitelj.
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