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SAZETAK

U hranidbi sluzbenih konja uz opéa nacela hranidbe zivotinja treba
postivati i posebnosti hranidbe konja kao zivotinjske vrste, pa je dat sazeti
opis anatomskih i fizioloskih posebnosti probavnog sustava konja, ali i
relevantnih karakteristika njegova neurovegetativhog sustava. Uz prikaz
hranidbenih potreba i ¢imbenika koji na njih utjedu, te tipi¢nih krmiva kojima
se te potrebe zadovoljavaju, opisan je i utjecaj nagina drzanja konja i vrste
rada na strukturu obroka, kao i mogudi utjecaj nepovoljnog sastava obroka

na njihovo zdravlje.

UvoD

Specificnost hranidbe sluzbenih konja u ovom
se prikazu ispoljava u sljedeéim pretpostavkama:

- temeljna svrha drzanja sluzbenih konja su
razli¢iti oblici rada u sluzbi, a ne npr. reprodukcija ili
proizvodnja mesa,

- teziSte paznje u hranidbi sluZzbenih konja je na
zdravlju i radnoj sposobnosti konja, a ne na
troskovima njihove hranidbe.

Uz specifiénosti njihova drZzanja i koriStenja u
sluzbi, u hranidbi sluzbenih konja treba postivati
opc¢a nacela hranidbe Zivotinja, a uz to i posebnosti
hranidbe konja kao Zivotinjske vrste. Zbog toga su
u ovom prikazu najprije ukratko izloZzena opca
nacela hranidbe konja, a zatim su date i neke
preporuke ¢€ijim se postivanjem mogu izbjeéi
najgrublje pogreske u hranidbi radnih konja, pa tako
i sluzbenih.

ANATOMSKE | FIZIOLOSKE POSEBNOSTI
KONJA S OBZIROM NA HRANIDBU

Konji su tijekom duge domestikacije zadrzali
specificnu anatomsku gradu probavnog sustava

koja zajedno s ostalim posebnostima (npr.
izbirljivost hrane, labilnost neurovegetativnog
sustava, polifaziénost, velike individualne razlike i
si.) utje¢e na hranidbu i hranidbene potrebe.
Poznavanje anatomskih i fizioloSkih posebnosti
konja omogucuje definiranje optimalnog rezima
hranidbe u svakoj konkretnoj prilici - kako u smislu
postizanja Sto boljih u€inaka, tako i u smislu
smanjenja opasnosti od zdravstvenih poremecaja
izazvanih greSkama u hranidbi.

Anatomske i fizioloSke posebnosti odnose se u
najve¢oj mijeri na probavni sustav, prilagoden
probavi voluminozne hrane bogate vodom i sirovom
vlakninom, tj. probavi koja se temelji na mehanickoj
destrukciji i mikrobiolo8koj razgradnji celuloze.

Zapremnina Zeluca u konja procjenjuje se na
oko 8,5% ukupne zapremnine probavnog sustava i
uvjetuje veli€inu i sastav obroka. U normalnim
uvjetima hranjenja (uravnotezeni obroci rasporedeni
najcesce u tri dnevne porcije) Zeludac konja nikada
nije prazan. Upravo pojedena hrana nailazi na hranu
koja je ve¢ u Zelucu, pa se probava ugljikohidrata i
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bjelan€evina odvijaju usporedno. U upravo pojedenoj
hrani previladava razgradnja lako probavljivih
ugljikohidrata, a u ostacima prethodnog obroka raz-
gradnja bjelancevina. Zbog male zapremnine Zeluca
u konja, kiseli sadrzaj zeluca prelazi u tanko crijevo
jos za vrijleme uzimanja obroka, a crijevni sok
luznate reakcije neutralizira kiselu reakciju Ze-
lu¢anog sadrZaja. Time se stvara pH koncentracija
potrebna za aktivnost lipolitickih, proteolitickih i
amilolitickih enzima koje lu¢e gusteraga i sluznica
tankog crijeva. Ovi enzimi razgraduju ugljikohidrate,
bjelanCevine i masti, a sadrzaj koji napusta tanko
crijevo sastoji se od vlaknatih ostataka hrane (ce-
luloza), intestinalnih sekreta, neprobavljenog dijela
skroba i bjelan¢evina, mikroorganizama i stani¢nog
detritusa.

Kako u konja oko 25% hrane izmakne probavi u
tankom crijevu, debela su crijeva od vitalnog zna-
Cenja za probavu. Zahvaljuju¢i izdasnoj mikro-
populaciji i anaerobnoj luznatoj sredini u debelim
crijevima, procesi vrenja razgraduju polisaharide do
mlije¢ne kiseline i u manjoj mjeri octene i maslaéne
kiseline, alkohola i plinova. Bakterijskoj razgradniji u
debelom crijevu podlijezu i bjelan¢evine koje nisu
bile probavljene i resorbirane u tankom crijevu, pa
odrasli konji mogu jedan mali dio amida hrane
resintetizirati u mikrobnu bjelanéevinu.

Premda je aktivnost celulolititke mikroflore u
debelom crijevu kenja velika, probavljivost organ-
skih tvari hrane ovisi o koli¢ini sirove vlaknine u
obroku. Koli¢ina sirove vlaknine utjee i na brzinu
prolaza hrane Kkroz probavni sustav, pa se
primjerice pasa, koja sadrzi minimalnu koli¢inu
sirove vlaknine probavi za 9 do 12 sati, a suha
voluminozna krma dobre kakvoée za 30 do 36 h.
Peletiranje poveéava brzinu prolaza hrane kroz
probavni sustav pa se na pr. peletirano livadno
sijeno probavi za 26 do 30 h. Probava izrazito lose
voluminozne krme sa suvi$e sirove vlaknine traje i
nekoliko dana. Smatra da suha tvar obroka mora
sadrzati najmanje 12% sirove vlaknine, a gornja
granica ovisi o kategoriji konja i dosize do 30%.
KoliCina hrane, odnosno, moguénost konzumiranja
hrane u konja izrazava se u kg suhe tvari na 100 kg
tielesne mase (s.tv./100 kg), odnosno u % tjelesne
mase. OpcCenito se smatra da konji u prosjeku
konzumiraju oko 2 kg s. tv./100 kg tjelesne mase
dnevno, no variranja su znatna (1,8 do 2,8 kg), jer
zavise o pasmini i kategoriji konja ali i o

individualnim razlikama. U pravilu, konzumiranje
hrane je veée u onih kategorija konja &ije su
potrebe veée (radni konji), zatim pri davanju
koncentrata uz voluminoznu hranu, u Zivotinja koje
su u mladosti hranjene voluminoznijim obrocima, te
pri davanju kvalitetne i ukusne hrane. Brzina
konzumiranja hrane podlozna je individualnim
razlikama i mijenja se ovisno o vrsti hrane. Tako
npr. konj pojede 1 kg sijena za 25 do 60 min., zobi
za 6 do 16 min., brasnate smjese za oko 20 min., a
kg peletirane krmne smjese za 8 do 18 minuta.
Peletiranje hrane poveéava konzumiranje suhe tvari
hrane i ubrzava prolaz hrane kroz probavni sustav,
pa je probavljivost sirove vlaknine obi¢no smanjena
za 10 do 15%. Pri konzumiranju hrane konj Zvage
veoma intenzivno, u prosjeku 60 do 80 2Zvaénih
pokreta u minuti (1 kg sijena oko 3000 do 3500
Zvacnih pokreta), pa je bitno voditi raduna o stanju
zubala.

Velike individualne razlike postoje i s obzirom
na podnaSanje pojedinih vrsta krmiva, a ako se
tome doda i opée poznata labilnost neuro-
vegetativnog sustava konja, pri normiranju dnevnog
obroka treba za svakog konja uzeti u obzir
mogucnost konzumiranja hrane i apetit, gojno sta-
nje, temperament, fiziolo$ki status, uvjete okoliga,
vrstu i o€ekivani intenzitet rada, eventualne bolesti i
sve druge ¢imbenike koji mogu utjecati na hra-
nidbene potrebe.

Apetit konja ili dispozicija za primanje hrane i
sposobnost da se hrana prihvati i iskoristi ovisi o
sastavu i kakvo¢i obroka. Apetit je prilagoden
volumenu probavnog sustava (volumen ovisi o
tielesnoj masi zivotinje i u stanovitoj mjeri mijenja
se prilagodavanjem), brzini prolaska ingesta (ovisi o
fizikalnom obliku hrane), koncentraciji produkata
probave u crijevima i potrebama konja za ener-
gijom.

POTREBE KONJA ZA HRANJIVIM TVARIMA

Dnevni obroci hrane trebaju osigurati hranjive i
bioloski djelatne tvari za podmirenje uzdrznih
potreba i potreba za rast, razmnazanje i rad. Te
tvari ukljuéuju ugljikohidrate i masti (nosioci ener-
gije), bjelan€evine (bitne za produktivnost, plodnost
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i opcu i specificnu otpornost), vitamine (bitne za
rast, razvoj, zdravlje, plodnost i produktivnost) i mi-
nerale (izgraduju odredena tkiva, sudjeluju pri en-
zimskim procesima, u prijenosu energije i sastavni
su dio nekih vitamina, hormona i aminokiselina).

Uz hranjive i bioloski djelatne tvari treba dnevno
osigurati i svjezu, &istu i higijenski besprijekornu
vodu.

Uzdrzne potrebe konja nagelno se odreduju na
temelju tjelesne mase i metabolicke veliCine, a
produktivne potrebe radnih konja vezane su uz
vrstu i intenzitet rada. Medutim, i uzdrZzne i
produktivne potrebe za hranom znacajno ovise o
pasmini i neurohormonalnom statusu koji utjeéu na
iskoris¢ivanje hrane, kao i o veoma velikim
individualnim razlikama. Zbog toga je za pravilnu
hranidbu bitno poznavanje hranidbenih potreba
svakog pojedinog grla.

Energetske potrebe sluzbenih konja ovise o
vrsti i tezini, aktivnosti, pasmini, dobi, kondiciji,
individualnim razlikama, izbalansiranosti obroka,
temperaturi okolisa i si. Kada su potrebe za
energijom velike (intenzivan ili dugotrajan rad),
najve¢i dio obroka moraju sacinjavati lako
probavljivi ugljikohidrati, premda i masti i
bjelanevine mogu u izvjesnoj mjeri posluziti kao
izvor energije. Masti su izvori energije koja se
oslobada hidrolizom do glicerola i masnih kiselina.
Resorpcija razgradnih produkata, koja se vrsi u
tankom crijevu, uvelike ovisi o svojstvima masti,
tako da se smatra da konji bolje iskoris¢uju
zivotinjske masti od biljnih ulja.

BjelanCevine sluZze primarno za izgradnju ili
zamjenu tkiva. Konji, kao i ostale monogastricne
zivotinje, enzimskom probavom u Zelucu i tankom
crijevu probavljaju bjelanevine hrane do amino-
kiselina koje se potom resorbiraju. Sposobnost
iskori$¢ivanja bjelan€evina u crijevu smanjena je u
slu€aju nedostatnog luéenja probavnih sokova, te u
slu¢aju kad se poremeti aktivnost enzimatskih
proteolitickih sustava, | poremetnje u strukturi i
funkciji epitela crijevne sluznice, kao i nestasica
vitamina negativno utje€u na resorpciju amino-
kiselina u crijevu.

Potrebe za vitaminima kod zdravih radnih konja
ovise o vrsti, intenzitetu i trajanju rada, no podlozne
su i pasmini, dobi konja, nacinu hranidbe, nacinu

drzanja i individualnim razlikama. Kod klasiéno
drzanih i hranjenih konja (pasa, sijeno, zob) koli¢ina
liposolubilnih vitamina zadovoljava potrebe, dok se
potrebe za hidrosolubilnim vitaminima (sintetiziraju
se u debelim crijevima zdravih i odraslih konja)
povecavaju s intenzitetom rada. Intenzivan rad po-
sebice povecava potrebe za aneurinom, piridoksi-
nom, folacinom, cianokobalaminom i biotinom, ali i
za vitaminom C (askorbinska kiselina). Konji se
opskrbljuju askorbinskom kiselinom vlastitom sin-
tezom u tkivima iz glukoze, pa vrlo intenzivan rad i
razliGiti stresorski &imbenici povecavaju potrebe
iznad moguce sinteze.

Mineralne tvari (makroelementi i mikroelementi)
potrebne su za izgradnju odredenih tkiva, sudjeluju
pri enzimskim procesima i u prijenosu energije, a
sastavni su dio nekih vitamina, hormona i
aminokiselina. Nedovoljna opskrba mineralima, bez
obzira na uzrok nedostatka (nedovoljna koli¢ina u
hrani ili smetnje u resorpciji) remeti ravnotezu
elektrolita. Ravnoteza elektrolita bitan je ¢imbenik
za odrzavanje normalnog fizioloS8kog stanja svih
stanica organizma i jedan od bitnih ¢imbenika od
kojih ovisi zdravlje i radna sposobnost konja.

UzdrZne potrebe konja za vodom procjenjuju se
na 5 1/100 kg tjelesne mase, dok rad povecava te
potrebe za 20 do 300%. Resorpcija vode vrsi se
pasivno, kroz pore epitelijalnih stanica. Tvari
osmotskog djelovanja otopljene u vodi bitne su za
resorpciju u crijevu. Voda se najbrze resorbira iz
hipotonskih otopina, dok se hipertonske otopine u
crijevu najprije razrijede, kako bi se voda mogla iz
njih resorbirati. Uzimanje vode kod konja usko je
povezano s uzimanjem suhe tvari hrane. Za svaki
kg pojedene suhe tvari hrane pri Stalskom drzanju i
umjerenom radu konju treba osigurati 2 do 4 | vode.
Sto su obroci bogatiji bjelan&evinama ili soli potrebe
za vodom su vece.

Na potrebe za vodom utjeCe i temperatura
okoliSa. Tako npr. poviSenje temperature od 13 na
25°C povecava potrebe konja za vodom za 15 do
20%. U toplim klimatskim podruc¢jima naporan rad
moze povecati uzdrzne potrebe konja za vodom na
5 do 6 I/kg suhe tvari hrane (12 do 15 1/100 kg
tielesne mase). U takovoj situaciji neminovan je
gubitak relativno velike koli¢ine natrij i kalij klorida
znojem.
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IZVORI HRANJIVIH TVARI U HRANIDBI KONJA

Pravilna hranidba pretpostavlja poznavanje od-
redenih karakteristika onih krmiva koja se koriste u
hranidbi konja. Uzevsi opéenito, to su voluminozna i
krepka krmiva, koja se medusobno razlikuju po
hranjivoj vrijednosti i razli¢itom fizioloskom uginku
na probavni sustav.

U voluminoznim krmivima koncentracija pro-
bavljivih hranjivih tvari je razmjerno mala, a koli¢ina
balasta znatna. Prema sastavu balasta (voda ili
sirova vlaknina) voluminozna krmiva mogu biti
zelena (pasa, livadna trava i krmno bilje s oranica),
socna (korjenjace, tikvenjate i gomoljace), vode-
nasta (svjezi nusproizvodi prehrambene industrije)
ili suha (sijeno). Najveéu vrijednost za konje imaju
pasa i livadna trava, leguminoze, neke korjenjace,
sjenaza i silaza, no primjena ovih krmiva, kao i
koli¢ina ovise o vrsti, trajanju i intenzitetu rada.

Pasa je kao so¢no voluminozno krmivo izvorno,
prastaro krmivo za konje. Pasni sustav hranidbe
ima niz prednosti u odnosu na druge sustave
drzanja. Uz odli¢na dijetetska svojstva i hranidbenu
vrijednost, pasni sustav omogucéuje kretanje konja
uz boravak na zraku i suncu, $to povoljno utjece na
zdravlje i kondiciju. Pa&ni nacgin hranidbe posebno
je zna€ajan za mlade konje i konje koji se ne koriste
za rad (odmor, rekonvalescencija), premda se i u
radnih konja paSa moze razborito koristiti (konji
pasu navecer, uz lagano kretanje na svjezem
zraku).

Pasa sadrzi 70 do 80% vode, 1,4 do 3,0%
bjelan¢evina, 0,7 do 1% masti, 3,5 do 7% vlaknine,
2 do 3,7% ukupnih minerala i 9 do 10% lako
probavljivih ugljikohidrata (NET). Obiluje vitaminom
E i K, sadrzaj karotina (provitamin vitamina A) ¢esto
je u vecoj koli¢ini od potreba, sadrzi vitamine
skupine B i vitamin C, ali ne sadrzi vitamine A i D.
Energetska vrijednost pase iznosi 0,20 do 0,30
HJ/kg, ili oko 1 HJ/kg suhe tvari. Hranjive tvari
kvalitetne paSe dobre su ukusnosti, probavljivosti i
uravnotezenog su sastava. Probavljivost organskih
tvari pase za konje je 65%.

Livadna trava (mlada) je po kemijskom sastavu
i probavljivosti hranjivih tvari sliéna pasi, no u
vriieme ko$nje za sijeno sadrzi manje vode, bje-
lan€evina i minerala, vise NET-a i sirove vlaknine, a
stupanj probavljivosti je maniji.

Pri Stalskom drZanju konja moze se u ljetnom
razdoblju, uz postupno privikavanje davati konjima
zeleno krmno bilje (svjeza livadna trava, krmno bilje
s oranica), no ono mora biti svjeze, Cisto, bez rose
ili kise.

Zelena, so¢na i vodenasta krmiva mogu se za
koristenje u zimskom razdoblju konzervirati
siliranjem, no silaza koja se koristi u hranidbi konja
mora biti besprijekorne kakvoce. Silaza svjeze
livadne trave ili lucerne za konje je suvise kisela, pa
je bolie svjezu livadnu travu ili lucernu prevenuti
nakon kosnje tijekom 18 do 24 sata (na oko 35 do
50% suhe tvari) i tek tada silirati. Tako dobivena
silaza naziva se sjenaza ili suha silaza, koja se
moze balirati i najmanje tjedan dana nakon
baliranja davati konjima. Na pocCetku hranidbe
sjenaza se daje u sasvim malim koli¢inama, jer kod
hranidbe ve¢im koli¢inama kod nekih konja mogu
se javiti kolike. Sjenaza livadne trave i lucerne vrlo
je ukusno krmivo, manje kiselo od silaze (50%
vlage, pH-koncentracija oko 5,5), a maniji su i gubici
na hranjivim tvarima, posebice bjelan¢evinama.
Suha tvar sjenaze ima vecu energetsku vrijednost
od zelene mase osusene u sijeno, a koli¢ina sirove
vlaknine dovoljna je da podmiri potrebe konja pa uz
nju ne treba davati sijeno.

Gomoljace, korjenjace i tikvenjate mogu se uz
postupno navikavanje takoder koristiti u hranidbi
konja, no treba voditi racuna da su sva zelena,
so¢na i vodenasta krmiva veoma voluminozna, pa
mogucnost njihove primjene u mnogome ovisi o
vrsti i tezini rada konja.

Svjezi nusproizvodi prehrambene industrije
zbog velike koli¢ine vode pripadaju u vodenasta
krmiva. Suha im je tvar dobre probavljivosti i
hranidbene vrijednosti, dobri su izvori vitamina
skupine B, ali zbog velikog sadrzaja vode i brze
kvarljivosti nisu u pravilu pogodni za hranidbu
konja. Neki od svjezih nusproizvoda mogu se
osusiti i dodati u manjoj koli€ini u smjesu ili obrok
konja. Tako primjerice osu$eni pivski trop koji
sadrzi 180 do 250 g sirove bjelancevine i 140 do
170 g sirove vlaknine na kilogram i po energetskoj
vrijednosti je slican posijama moze uz postupno
privikavanje zamijeniti tre¢inu obroka zobi.

Melasa, koja je produkt prerade $ecerne trske ili
Secerne repe pri proizvodnji $ecera ima 80 do 90%
hranjive vrijednosti zobi pri istoj teZini, odnosno oko
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1 HJ/kg suhe tvari. Ona je obi¢no uguséena na oko
23% vode. Otopljena u vruéoj vodi u omjeru 1:2 (ili
hladnoj 1:4) moze se poprskati po sijenu $to
povecava ukusnost i konzumiranje sijena i smanjuje
njegovo pradenje. Postoje podaci da je za konje
nesto bolja melasa dobivena preradom S$ecerne
trske, no u svakom slu€aju na melasu Zivotinje
treba privikavati postupno.

Svjezi repini rezanci sadrze mnogo vode (80 do
90%) i malo suhe tvari, pretezno Secera. Uslijed
prevelike voluminoznosti, manje energetske vri-
jednosti i lake kvarljivosti radnim konjima bolje je
davati suhe ili silirane repine rezance. Suhe repine
rezance valja dati namocene, u koli€ini 1/3 od
Zitarica u obroku.

Od suhih voluminoznih krmiva u hranidbi konja
koriste se kvalitetna sijena (livadno, sijeno legu-
minoza). Listovi leguminoza i trava mnogo su bo-
gatiji hranjivim tvarima nego stabljike; oni sadrze
oko dvije trec¢ine energije, tri Cetvrtine bjelancevina i
vecinu ostalih sastojaka koji se nalaze u nad-
zemnim dijelovima. LiS¢e leguminoza mrvi se lak3e
od lis¢a trava, te je stoga potrebno paziti pri
susenju da bi se ofuvala hranjiva kakvoéa sijena.
Cak i pri istom stupnju dozrelosti, sijeno leguminoza
sadrzi vise probavljive energije, kalcija, bjelan-
¢evina, beta karotina i nekih vitamina B kompleksa,
ukljuéujuci folnu kiselinu, nego sijeno trava.

Travu za sijeno treba kositi prije punog cvata,
kada je sadrzaj bjelanevina izmedu 9 i 10 posto
suhe tvari. Prezrela travna sijena sadrze najées$ce
3,5 do 6% sirovih bjelangevina, imaju nizu kon-
centraciju minerala i vecu koli€inu sirove viaknine.

Leguminoze treba kositi prije cvjetanja, u raz-
doblju pupanja, jer nakon prvog cvata sadrzaj
sirovih bjelanCevina opada dnevno za 0,5 %, a
probavljiva energija za oko 0,75 % na dan.

Konjima se nikada ne smije davati pljesnjivo
sijeno, pa kosnja u pogodnom razdoblju zrelosti
bilja pri loSem vremenu predstavija znatan problem
u nedostatku prostora za umjetno susenje. Sijeno
najbolje kakvoce trebalo bi biti lisnato i zeleno, ali
bez trulih Cestica, korova i previSe izmrvljenih
dijelova. Prirodno su8ena sijena bogat su izvor vi-
tamina D, dok su umjetno susena sijena, posebice
sijena leguminoza, izvor karotina (provitamina
vitamina A).

Ovisno o kakvoéi sijena i tezini i vrsti rada konji
konzumiraju 2,5 do 3,2 kg suhe tvari sijena na 100
kg tjelesne mase dnevno.

Sijeno se za hranidbu konja moZe samljeti i
oblikovati u pelete ili isjeckati i oblikovati u brikete.
Tijekom oblikovanja obi¢no se dodaju melasa i
vezivno sredstvo, radi dobivanja povezanijeg i
ukusnijeg proizvoda. Usprkos dodatnim trodkovima
preradivanja, peletiranje ima odredene prednosti:

- peletirano sijeno je lak8e izvagati i razdijeliti

- manje je otpada prilikom hranjenja, nema
gubitka mekih djelova sijena (listova)

- potrebno je manje skladisnog prostora

- manji su transportni troskovi, konji skloni
alergijama didnih puteva (teSkom disanju i kratkom
dahu) manje su izloZeni iritaciji praginom.

Pelete sijena imaju i neka nepovoljna svojstva:

- nepravilno peletiranje ili vlaga omeks$avaju i
mrve peletu, pa takove pelete konji ne jedu i one
trunu tijekom 18 do 24 sata

- vrlo je teSko vizualno utvrditi kakvoéu pele-
tiranog sijena

- konji se mogu ugusiti peletama promjera 12
mm, posebice pri davanju peleta rukom

- pri hranidbi peletiranim sijenom &e3ce se jav-
liaju neke mane (Zvakanje drveta, koprofagija,
mahanje glavom i si.). Stoga se uz uz pelete
preporuca davanje 0,25 do 0,5 kg sijena na 100
kg tjelesne mase dnevno ili brikete sijena koje
sadrzi Cestice duge 4 do 5 cm a dobra je i prostirka
od kvalitetne slame (zobena, jeémena)

- peletirano sijeno prolazi brze kroz zelu¢ano -
crijevni sustav

- mljevenje i peletiranje poveéavaju troskove za
sijeno do 10%

Krepka krmiva ili koncentrati su krmiva s veli-
kom koli¢inom suhe tvari, a prema zastupljenosti
hranjivih tvari podjeliena su na ugljikohidratna,
bjelanevinasta, krmne masti i krmne smjese. U
hranidbi sluzbenih konja od ugljikohidratnih krmiva
pretezno se Koriste Zitarice, a od bjelanevinastih
uljane pogace i satme.

Kako su Zitarice glavni izvor energije u hranidbi
konja koji obavljaju tezak rad potrebno je kratko
razmotriti karakteristike zrnja Zitarica i njihovih
nusproizvoda.
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Zrnje Zitarica sadrzi 12 do preko 16 MJ pro-
bavljive energije po kg suhe tvari, u usporedbi s oko
8,5 MJ po kg u prosje¢nom sijenu. Zrnje Zitarica
sadrzi tri glavna tkiva: ljusku i aleuronski sloj,
endospermu i embril. Endosperma je bogati
spremnik Skroba - izvora energije tijekom ranog
rasta biljke. U embriju i aleuronskom sloju u vecoj
se koncentraciji nalaze dusi¢ni sastojci (85 do 90%
su bjelanCevine). Bjelanevine Zitarica slabe su
bioloske vrijednosti, jer sadrze nedovoljno lizina,
metionina i triptofana.

Zrnje zobi je relativno lagano i konji ga dobro
zvatu, pa je droblienje i valjanje zrna potrebno
samo kod starijih konja sa slabim zubima. Je¢am je
manji i relativno tvrd, a zrno bi trebalo zdrobiti ili
blago izvaljati. Kukuruzno zrno moze se konjima
zdravih zubiju davati cijelo, no mozZe ga se i
zdrobiti. Bjelan€evine zobi sadrze malo vise lizina
od bjelanCevina ostalih Zitarica. Koli¢ina ulja u zrnju
zitarica varira od oko 15 do 50g/kg, s time da zob
sadrzi neSto malo viSe ulja nego kukuruz, koji opet
sadrZi viSe ulja nego je¢am ili pSenica. Ulje Zitarica
bogato je polinezasi¢enirn masnim kiselinama, od
kojih je najvaznija linolna kiselina, koja opcenito
sacCinjava oko polovine sastava masnih kiselina u
ulju. Sklono je uzegnuéu nakon mljevenja zitarica,
pa im u tom slu¢aju treba dodati stabilizator.

Medu tradicionalnim sustavima hranjenja, kod
kojih se daje samo jedna vrsta Zitarica, zrnje zobi je
pogodnije od ostalih Zitarica. Visok sadrZaj sirove
viaknine (23 do 25% zrna sastoji se od ljuske)
otezava pretjerano konzumiranje, a veli¢ina zrnja
odgovara mogucnostima Zvakanja u konja iznad 1
godine starosti, ako imaju zdrave zube.

Zob sadrZi razmjerno dosta energije (1 HJ),
dovoljno sirove vlaknine (11%), a koli¢ina sirove
bjelanCevine krece se u rasponu od 7,5 do 12%
(oljustena do 16%). Ne sadrzi dovoljno Ca, karotina
i vit. D.

Je¢am je takoder podesan za hranidbu konja
(arapski konj uzgojen je na je€mu) i moZe se dati u
smjesu (obrok) do 50%. Ljuska jeéma predstavlja
10 do 14% tezine zrna, relativno je manja i tjesnije
povezana sa zrnom Kkoje je vece u usporedbi sa
zrnom zobi. Stoga bi, za davanje konjima, zrno
je€ma trebalo prekrupiti ili blago povaljati, kako bi
se ovoj raspao neposredno prije hranjenja. Nakon
razdoblja postupne prilagodbe, jeCam se mozZe
davati kao jedina Zitarica. Prilagodba je potrebna

zbog vece koliine Skroba i vece tezine je¢ma u
usporedbi sa zobi.

BjelanCevine jeéma nesto su manje bioloske
vrijednosti u odnosu na zob, posto jetam ima malo
lizina. Sadrzaj ulja je nizi od 20 g/kg.

Zrnje pSenice nema ljusku i relativno je malo,
pa moZe izmaknuti Zvakanju ako se uzima cijelo.
Dvije endospermne bjelancevine (poznate zajedno
kao gluten) imaju nedovoljno lizina i mogu obli-
kovati ljepljivu neprobojnu masu za probavne
sokove, posebnc kada je p$enica fino mljevena.
Stovise, kako $krobna endosperma sacinjava 85%
zrna, davanje pSenice moZe izazvati probavne
poremecaje, naroCito ako je razdoblje prilagodbe
bilo kratko.

Kukuruz je energetski najbogatija Zitarica koja u
odnosu na ostale zitarice ima najvece zrno i treba
ga prekrupiti samo ako je vrlo tvrdo. Premda visoke
energetske vrijednosti kukuruz nije "hrana za za-
grijavanje" kako se obi¢no misli, jer nastala toplina
iznosi svega dvije treCine topline oslobodene pri
hranidbi konja sa zobi. Takozvano "zagrijavanje"
Zitaricama rezultira iz njihove brze fermentacije po-
mocu crijevnih mikroorganizama i brze asimilacije
njihovih proizvoda probave. To uzrokuje nagli
porast koncentracije glukoze i hlapljivih masnih
kiselina u krvi, stimulirajuéi metabolizam u vecoj
mjeri nego $to se to dogada nakon obroka sijena.
Pretfermentacija Zzitarica smanjuje fermentativnu
komponentu ovog ucinka.

Zrnje kukuruza sadrze oko 650 g $kroba/kg, ali
svega 80 do 100 g sirovih bjelan¢evina male bio-
lo8ke vrijednosti. Endospermna bjelantevina zein
ima manjak triptofana i u manjoj mijeri lizina i
metionina, no bjelangevina iz klice ima podjednaku
vrijednost kao i druge Zitarice. Visoka koli¢ina
8kroba, posebice kod davanja veéih koligina
kukuruza bez predhodnog privikavanja i mala
koli€¢ina sirove vlaknine dovode do probavnih
poremetnji.

Posije (pSenitne, je¢mene, riZine) je dobro
davati opstipiranim konjima jer djeluju blago lak-
sativno, dok sto¢no brasno ne bi trebalo koristiti u
hranidbi konja.

Od bjelancevinastin krmiva konjima se moze
davati 5 do 15% uljanih pogaca i sacmi, osobito
onda kada obrok mora sadrzati vece koli¢ine bje-
lan¢evina (pastusi). Zivotinjska krmiva konji nerado
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jedu, premda se ona ponekad mogu Koristiti (pri
posebnim naporima, pastusi u vrijeme pripusta).

Uljane pogace i saéme (uzgredni proizvodi
industrije ulja) su po energetskoj vrijednosti sliéne
zitaricama (ovisno o udjelu ljuske i koli¢ini pre-
ostalog ulja). Pogate sadrze viSe ulja, pa su
energetski bogatije od saémi. Koli¢ina bjelan¢evina
znacajno je veca nego u Zitaricama (30 do 60%
sirovih bjelanevina), a i aminokiselinski sastav
mnogo je povoljniji (veéim dijelom sastavljene od
aminokiselina, a manjim dijelom od amida).

Pogate i salme oskudijevaju liposolubilnim
vitaminima (E,K) ili ih nema (A i D), dok je koli¢ina
hidrosolubilnih vitamina (osobito B2, niacin, panto-
tenska kiselina) bolja nego u Zitarica. Mineralni
sastav pogaca i saémi nesto je povoljniji nego u
Zitarica, no relativno male koli¢ine ukljuéene u
obrok nedovoljne su za podmirenje potreba konja.

U hranidbi konja visokokvalitetni izvor
zZivotinjskih bjelanCevina moze ponekad biti riblje
brasno (bijela riba) bogato lizinom. Ono sadrzi
obilje minerala (Ca, P, Fe, J) i vitamina, ukljuéujuéi i
vitamin B12. Manje koli¢ine riblieg brasna u
kompletnoj krmnoj smjesi daju se konjima u
rekonvalescenciji i pastusima.

Od bjelan¢evinastih krmiva dobivenih razmno-
Zavanjem jednostani¢nih organizama na odredenim
podlogama u hranidbi konja moze se koristiti
osudeni pivski kvasac koji sadrzi &ak 420 g
kvalitetne bjelan€evine po kilogramu i bogat je izvor
vitamina skupine B (osim B12) i fosfora. Predstavlja
izvrstan dodatak hrani za konje u loSoj kondiciji (30
do 50 g dnevno).

Krmne smjese sadrze razliCita krmiva (zrnje
Zitarica, pogace i saéme, mlinarske, pivarske i de-
stilerijske nusproizvode, susSene i samljevene trave i
leguminoze, ribu i si) i dodatke (minerala i vita-
mina), ovisno o kategoriji konja kojoj su namije-
njene. Predstavljaju kompletni obrok koji osigurava
uravnotezen izvor svih hranjivih tvari, ali mu uz
vodu treba dodati sijeno (izvor sirove vlaknine) i pri
intenzivnom radu kuhinjsku sol. Za hranidbu konja
koji obavljaju tezak rad pogodne su visoko
energetske krmne smjese dobre probavljivosti.
Visoko energetske krmne smjese treba davati
postupno, da bi se konju i njegovoj mikrobnoj
populaciji u debelim crijevima dalo vremena za
privikavanje. Niskoenergetske smjese koriste se za

laksi rad ili podmirivanje uzdrznih potreba konja.
Smatra se da je optimalna veli¢ina peleta u krmnoj
smjesi za odrasle konje promjera 6 do 8 mm i
duljine 12 mm.

Krmne smjese olak8avaju rutinsko hranjenje,
osiguravaju konstantnu kakvoéu, ukusnost te jedno-
like fizikalne osobine obroka. Medutim, pri hranidbi
krmnim smjesama tesko je razlikovati kvalitetne od
nekvalitetnih sastojaka, pa za hranjenje sluzbenih
konja treba Koristiti proizvode renomiranih pro-
izvodaca, koji na kartici pricvr§éenoj za vreéu daju
podatke trazene po zakonu u EEZ (Europska
Ekonomska Zajednica).

Kartica treba davati sljedece informacije:

- tezinski postotak sirovih masti

- teZinski postotak sirovih bjelan¢evina

- tezinski postotak sirove viaknine

- teZinski postotak ukupnih minerala (pepeo)

- koli¢ine dodanih vitamina A, D i E u
medunarodnim jedinicima (i.j.) po kg.

- eventualni dodatak antioksidanta.

Na trZiStu postoje tzv. "sweetfeed" kompletne
krmne smjese koje obi¢no sadrze jedan dio
kuhanih, u pahulje izlomljenih zitarica i uljnih
sjemenki, te saéme uljarica i repine rezance. Kod
konja koji obavljaju naporan rad i imaju slab apetit
pretpostavlja se da ée ove krmne smjese potaknuti
konzumiranje.

Krmne smjese, kao i sva ostala sto¢na hrana,
zbog moguéeg stvaranja plijesni trebaju se ¢uvati u
suhim, hladnim, provjetrenim prostorima, gdje
nema promjena temperature. Krmnim smjesama
koje sadrze veci postotak masti mora se dodati
antioksidant.

UTJECAJ NACINA DRZANJA | VRSTE RADA NA
STRUKTURU OBROKA KONJA

Uvjeti drzanja sluzbenih konja podredeni su
potrebama sluzbe, pa je izbor nacina drzanja
najéesc¢e ograni¢en na vrijeme kad su konji na
dugotrajnoj postedi ili na odmoru.

Nacin drzanja i hranidbe moze biti pasni, stalski
i kombinirani. DrZzanje konja na pasi podrazumjeva
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boravak na pa$njacima, naj¢e$¢e od prolje¢a do
jeseni i ima odredene prednosti, jer slobodno
kretanje konja na zraku povoljno utjeée na zdravlje,
otpornost i kondiciju. Kemijski sastav zelenih krmiva
s pasnjaka i travnjaka ovisi o botanikom sastavu,
stadiju razvoja bilja, kakvoci tla, nac€inu i obilnosti
gnojenja i nacinu koriStenja travnjaka. Stoga
hranidbena vrijednost pasSe moze biti veoma
razlicita. Koli¢ina vode krece se u rasponu od 75 do
85%, bjelanevina 2 do 5%, masti 0,5 do 10%,
vlaknine 4 do 10%, lako probavljivih ugljikohidrata 5
do 15% i ukupnih minerala 1,5 do 3,5%. Ener-
getska vrijednost pase iznosi 0,15 do 0,25 HJ/kg.
Navedene vrijednosti najéeS¢e zadovoljavaju uz-
drzne potrebe konja koji ne rade. Pri cjelodnevnom
boravku na pasnjaku konj u prosjeku pojede 40 do
50 kg pase.

Pasni nagin hranidbe moze medutim i nega-
tivno utjecati na zdravlje konja, jer postoje odre-
dene opasnosti od probavnih poremetnji, posebice
pri naglom prelazu sa Stalske na pasnu hranidbu
(disbioza kolona). Nagli prelazak s pasSne na
Stalsku hranidbu dovodi pak do gubitka apetita.

Kod nekih konja pasa moze djelovati laksativho
i provocirati vece znojenje, pa konje na napasivanje
treba priviknuti postupno. Pri prelazu sa zimske
Stalske hranidbe na proljetnu bujnu pasu (bez ob-
zira na botani¢ki sastav), nagla preobilna hranidba
zelenom masom moze dovesti do upale crijeva,
stvaranja i ispustanja plinova (flatus) i alimentarno
uvjetovanog nadma crijeva ili akutnog pros$irenja
zeluca. Ucestala flatulencija utje¢e na propustljivost
crijevne sluznice za bakterijske toksine. Pri naglom
prelazu na pasnu hranidbu moze do¢i i do pasne
tetanije. Razvoju bolesti pogoduje i vec¢a koligina
bjelan€evina (leguminoze) u pasi.

Zajednicki boravak konja na pasnjacima moze
omoguciti brzo Sirenje nekih zaraznih i invazijskih
bolesti, a postoji i opasnost od uboda razligitih
insekata i krpelja.

Kod Stalskog na€ina drzanja konji svu hranu
dobivaju u Stali. Pri tome je neophodna svako-
dnevna kontrola zoohigijenskih uvjeta te kontrola
hranjenja i hrane. Hranidba treba biti uredna i
redovita i u skladu s rezimom rada konja. Kontrola
higijenske ispravnosti hrane i vode pridonosi pak
preventivi zdravstvenih poremecaja. Ovaj nacin
drzanja tipi¢an je za konje u gradskim sredinama
koji se nakon rada vrac¢aju u $talu.

Kod pasno Stalskog nacina drZzanja konji po-
vremeno borave na pasi jer se livade i pasnjaci
koriste i za kosidbu i za napasivanje. Najcesce se
prva trava kosi i koristi kao sijeno, a nakon toga
slijedi ispasa. Boravak na pasi podreduje se rezimu
rada. Kombinirani nadin drzanja konja naj¢esce se
koristi pri radu u terenskim uvjetima.

Struktura obroka tj. odnos koncentrata (krmna
smjesa, zob, ostala krepka krmiva) i voluminozne
krme (sijeno) ovisi o pasmini, nacinu drzanja konja i
vrsti rada. Tako se primjerice obrok konja pri izra-
zito teSkom radu sastoji od 60 do 80% koncentrata i
40 do 20% sijena, dok se uzdrzne potrebe odraslih
konja mogu podmiriti samo kvalitethnom volu-
minoznom krmom. Kako se smanjuje koli¢ina rada,
tako se smanjuje i udio koncentrata, ili se koristi
koncentrat nize energetske vrijednosti.

Svaka disciplina u radu konja ima razliGite
hranidbene potrebe ali sve potrebe temeljene su na
istoj osnovi:

- osiguravanje energije za izvrSeni rad

- osiguravanje potrebnih hranjivih tvari za odrza-
nje kondicije i zdravlja

- odrzavanje ravnoteze tekucina

- odrZzavanje ravnoteze aminokiselina, vitamina
i minerala u organizmu

Rad sluzbenih konja u urbanim sredinama
mozda je najsliéniji radu Sportskih konja koji se
pripremaju za natjecanja u preskakivanju prepona i
dresuri (turnirski konji). Takav nacin koristenja
zahtijeva od konja poslusnost i toénost, $to se
ostvaruje svakodnevnim radom nakon kojeg se konj
vraca u $talu. Hranidbom treba osigurati dovoljno
energije kako bi ih se odrzalo u dobroj kondiciji, ali
istodobno sprijecilo udebljavanje. To je najjedno-
stavnije posti¢i davanjem komercijalnih krmnih
smjesa za turnirske Sportske konje ili hranidbom
baziranom na zobi i repinim rezancima uz dodatak
kvalitetnog sijena, $to je u Stalskim uvjetima drzanja
najce$¢e i moguée. Pri normiranju obroka treba
imati na umu dob Zivotinje, jer mladi konji u treningu
imaju vece potrebe za hranjivim tvarima od starijih
konja. Treba takoder uzeti u obzir kondiciju i
treniranost Zivotinje, intenzitet i trajanje rada,
sposobnost i tezinu jahaca, temperaturu okoliga,
temperament konja i individualne razlike medu
Zivotinjama koje su u treningu.
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Koniji za terensku sluzbu koja uklju€uje dnevno
savladavanje velikih udaljenosti imaju vrlo spe-
cificne hranidbene potrebe. Energija obroka mora
biti dostatna za koristenje tijekom jahanja kako ne
bi do$lo do iscrplienosti konja, a bjelan¢evine
obroka moraju omoguciti odrzavanje njegovih
tielesnih tkiva. Hrana bogata sirovom vlakninom
utje¢e na zadrzavanje tekucine i sporo oslobadanje
energije, $to u velikoj mjeri poboljSava izdrZljivost.
Najucinkovitiji nagin da konj pohrani energiju je
hranidba obrokom koji sadrzi visok udio masnoce.
Upotrebom masti kao izvora energije Stede se
ograni¢ene koli¢ine glukoze. Stoga obrok treba
sadrzavati 10 do 12% masti. Ta koli€ina osigurava
istu koli¢inu energije kao 3 do 4 kg zobi, ali u
manjem volumenu.

Podmirenje potreba za tekuéinom drugi je
vazan ¢imbenik o kojem treba voditi rauna u
hranidbi konja za terensku sluzbu. Neravnoteza
elektrolita koja nastaje pri nedovoljnoj opskrbi vo-
dom ili pri veéem gubitku tekuéine znojem rezultira
dehidracijom (umor, tromost, apatija, gubitak ape-
tita), a moze docéi i do spazma dijafragme ("tupi
udarac"). Stoga elektroliti moraju biti redoviti do-
datak obroku ve¢ 2 do 3 dana prije jahanja i tijekom
jahanja (u vodi ili vodi od Seéerne repe).

UCINAK HRANIDBE NA ZDRAVLJE KONJA

Greske u hranidbi konja vrlo &esto sudjeluju u
etiologiji niza zdravstvenih poremecaja, no relativno
su rijetko jedini uzrok pojave bolesti. Treba naglasiti
da bi ucinci obroka trebali biti pomno praéeni
najmanje dva tjedna, da bi se ustanovila bilo kakva
promjena u zdravstvenom stanju konja. Pri procjeni
obroka i njegova ucinka na zdravlje treba uzeti u
razmatranje prijasnju hranidbu, veli€inu i dob Zivo-
tinje, kondiciju, temperament, nadin drzanja, vre-
menske uvjete i sl.

Problemi koji se javljaju u odraslih konja na
relaciji hranidba - zdravlje najée$¢e se odnose na
probavne poremetnje, kolike i neke ortopedske
bolesti. Opstipaciju (zastoj) ili opturaciju (zacep)
moze izazvati suviSe sirove vlaknine u obroku, dok
nedovoljna koli€ina (ispod 12%) izaziva akutnu di-
lataciju Zeluca i proljev. Hranidba veéim koli¢inama

krmiva koja sadrZe obilje Skroba i Seéera takoder
dovodi do dilatacije Zeluca. Hranidba bjelance-
vinastim krmivima uz nedovoljnu koli¢inu sirove
vlaknine, u starijih konja u intenzivnom radu dovodi
do disbioze debelog crijeva. Obilna hranidba bje-
lan¢evinama izaziva trulenje bjelan¢evina u Zelucu i
debelom crijevu, a toksi¢ne tvari Sto nastaju u
procesu ftrulenja, posebice pri poremetnjama u
motilitetu crijeva, izazivaju crijevnu autointoksi-
kaciju. Visak bjelan¢evina u obroku konja moze u
nekim slu¢ajevima preopteretiti odredene metabo-
licke procese u organizmu i pogodovati oslobadanju
velikih koli¢ina amonijaka koji ulaskom u krvni optok
opterecuje jetru, remeti acidobazi¢nu ravnotezu i
dovodi do upala sluznica probavnog sustava.

Kolike su razli¢ite vrste abdominalnih boli koje
mogu biti povezane s naglim promjenama hrane, ali
i davanjem vecih koli¢ina lako probavljivih ugljiko-
hidratnih krmiva. Relativnho &esta probavna obo-
lienja u konja nisu medutim posljedica isklju¢ivo
gresaka u hranidbi. Cinjenica je da konji naginju
poremetnjama regulacijskih funkcija, osobito onih
od strane vegetativnog Ziv€anog sustava. Kako ve-
getativna inervacija utje€e na motoricke i sekre-
torne funkcije probavnog sustava, to se probavna
oboljenja u konja javljaju i na toj osnovi.

Zahvaljujuéi labilnosti neurovegetativnog susta-
va konja poremetnje inervacije, motorike i sekrecije
probavnog sustava mogu biti uvjetovane i razli¢itim
inzultima kao $to su meterooloski ¢imbenici, pro-
mjena okoline, transport, postupak sa Zivotinjom i
sl. Ovakovi inzulti mogu poremetiti fiziologiju
probave, promjeniti potrebe za hranjivim tvarima i
utjecati na nacgin ponasanja konja.

zahvaceni zvacni miSi¢i, no u tezem slu€aju i svi
ostali misSici.

U krajevima gdje voluminozna krma obiluje ko-
rovom (preslica, bujad) javlja se u konja nestasica
aneurina, koja se ocituje plasdljivos¢u, zanasanjem i
slabod¢u zadnjeg dijela tijela te hipotermijom i
bradikardijom.

Od ortopedskih bolesti uslijed greSaka u
hranidbi naj¢eSce se javljaju poremetnje u kretanju.
Laminitis (kopitna kocina) je bolest kopita koja
uzrokuje teSku hromost, a jedan od uzroka
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laminitisa mozZe biti prejedanje visoko energetskim
koncentratima, pa se &ini da je zdravstveni status
konja usko povezan s energetskom vrijednoSéu
obroka, u kombinaciji s njegovom minerainom
neuravnotezeno$cu.

ZAKLJUCAK

Radna sposobnost i zdravlje konja opéenito, a
tako i tijekom njihova drzanja i kori$tenja u sluzbi,
znacajno ovise o redovitom zadovoljavanju potreba
njihova organizma za energijom, bjelan¢evinama,
vitaminima i mineralima, a napose higijenski bes-
prijekornom vodom. Te potrebe ovise o tjelesnoj
masi, pasmini, zivotnoj dobi i individualnim zna-
Cajkama svakog konja, a tijekom vremena mijenjaju

se i ovisno o vrsti i intenzitetu rada i o nacinu
drzanja.

Potrebe za energijom i bjelan¢evinama, a dije-
lom i vitaminima, moguée je zadovoljiti kombinaci-
jama razli¢itih krmiva, od prirodne pase, sijena i
zrnja razligitih Zitarica do komercijalnih krmnih
smjesa.

S obzirom na anatomske i fiziolo§ke posebnosti
probavnog sustava i probavnog procesa konja, ali i
s obzirom na labilnost njihova neurovegetativnog
sustava, pri sastavljanju dnevnih obroka nije do-
voljno samo zadovoljiti njihove hranidbene potrebe,
veC je potrebno i izbjegavati nagle promjene u
sastavu i koli€ini obroka.

U slu€aju izmjene sastava obroka, zamjenu
nekog krmiva drugim treba uvoditi postupno i uz
pazljivi nadzor zdravstvenog stanja svake Zivotinje.

ABSTRACT

Nutrition of horses in service underlies general principles of animal
nutrition as well as particular principles of horses nutrition. Therefore some
characteristics of digest and digestive and neural systems, which are
specific for horses, are briefly explained. Interrelations between nutritional
requirements under various conditions, different feeds by which these
requirements can be sattisfied and possible impact of improper nutrition to
horse's health are described.
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