Arh hig rada toksikol 1989;40:415 — 420

Kongresno saopcenje
UDK 613.644:616.12-008.331.1

ARTERIJSKA HIPERTENZIJA U RADNIKA PROFESIONALNO
IZLOZENIH BUCI

A. Talijanci¢ i M. Musta¢

Medicinski centar, Zadar

Primljeno 11. X, 1989.

Ispitane su tri skupine radnika, komparabilnih antropometrijskih
karakteristika, koji su bili profesionalno izloZeni razli¢itim nivoima buke. U
uzorku radnika tekstilne industrije (tkaonica jute), koji su bili izloZeni
intenzitetu buke od 90 —102 dB, ustanovljena je znadajno veca prevalencija
arterijske hipertenzije nego u radnika koji su radili u ekspoziciji buke ¢iji je
intenzitet bio unutar dozvoljenih granica.

Pred nekoliko godina strucnjaci Svjetske zdravstvene organizacije (1) evaluirali su
faktore rizika za esencijalnu hipertenziju. Ti faktori uklju¢uju povecanu tjelesnu tezinu,
visok unos soli a mozda i neke druge prehrambene navike, poveéanu konzumaciju
alkohola, fizi¢ku neaktivnost, te psihicke utjecaje ukljucujudi stres. Jedan od zakljucaka
bio je da treba obratiti posebnu paznju i na neke druge faktore iz okoline, kao $to je
buka. Naglaseno je da pojedini kemijski ili fizi¢ki agensi, npr. vibracije, temperatura i
vlaznost, takoder zahtijevaju dalja istraZivanja.

Ovaj rad je prilog ispitivanju potencijalno $tetnih, ekstraauditivnih ucinaka buke.
Poslo se od pretpostavke da kratkotrajne varijacije krvnog tlaka zbog profesionalne
izloZzenosti buci, tijekom viSe godina, mogu dovesti do fiksiranih stanja poviSenog
krvnog tlaka.

ISPITANICI I METODE

Ispitivanje je provedeno u tri razli¢ita poduzeéa iz Zadra, s po 90 ispitanika u svakoj
skupini starih 20 —55 godina. Kriterij za izbor ispitanika bio je da rade u direktnoj
proizvodnji i to najmanje pet godina. U prvoj skupini bili su radnici tkaonice jute s
izmjerenom ukupnom bukom izmedu 90 i 120 dB. U drugoj skupini (1. kontrola) bili
su radnici pogona za preradu ribe s intenzitetom buke od 60 do 90 dB. U trecoj (2.
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kontrola) bili su radnici tvornice elektronskih uredaja s bukom koja nije prelazila 50 dB.
U izabranim skupinama pretezno su bile zastupljene Zene: u tkaonici jute 73 Zene i 17
muskaraca, u preradi ribe 90 Zena; u izradi elektronskih uredaja 43 Zene 1 47 muskaraca.

Socijalni i obiteljski status ispitanika, njihova kvalifikacijska struktura kao i
antropometrijske karakteristike, ukljuCujuci prosje¢nu relativnu tjelesnu teZinu, nisu se
bitnije razlikovali u usporedenim skupinama. Na osnovi medicinske dokumentacije
odgovarajuéih zdravstvenih stanica prikupljeni su podaci o morbiditetu ispitanika. Svi
su ispitanici i klini¢ki pregledani. Krvni tlak je mjeren nakon mirovanja tri minute u
sjedecem poloZaju na obje ruke. Mjerenja je vrSio isti ispitiva¢ na desnoj ruci dva puta u
dva uzastopna dana s ponavljanjem u razmaku od dva tjedna. Za ocjenu visine

Tablica 1.

Utvrdeni morbiditet u ispitivanim radnicima

Izrada
Grupa bolesti Naziv bolesti Tkaonica jute  Prerada ribe,  elektronskih
uredaja
N % N % N %
III Endokrine Seéerna bolest b 940 1 1,1 2 9
bolesti i Hipotireoza = e 1 1,1 = -
poremecaji  GusSavost 2 2,2 1 1;1 - -
metabolizma
V  DuSevni Depresivni sindrom 3 2,2 - — - -
poremecaji Neuroza 37 41,1 12 133 7 T
Kroni¢ni alkoholizam 3 35 - - — -
VI Bolesti Ostecenje unutra$njeg uha 9 10,0 — - - =
nervnog
sustava i
osjetila
Hipertenzija * 30(1) 33,3 10(2) 11,1 23) 2,2
Miokardiopatija il 1,1 - - 1 1:1
Kroni¢na insuficijencija 2 2,2 - - - -
Pro$irene vene 5 949 3 3.3 - -
Cirkulatorna insuficijencija
gornjih ekstremiteta = — 1 L1 — -
II Bolesti Cir na dvanaestercu - - - - 1 1.1
probavnog
sustava
II Nesretni Nesre¢a na poslu — laksa 17 18,8 31 344 3 33
slucajevi Nesreca na poslu — teza 6 6,6 1 1,1 - —

* (1) :(2) t=3,56 p<001
(1) : (3) t=5,43 p<0,01
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arterijskog krvnog tlaka uzimana je srednja vrijednost od dvaju izvrSenih mjerenja. K.o
kriterij za hipertenziju bile su vrijednosti sistolickog tlaka >160 mmHg i/ili
dijastolickog tlaka >95 mmHg. Podaci o stanju sluha dobiveni su audiometrijskim
pregledom u tihoj komori. Rezultati su svrstani prema redukciji sluha do ili iznad 20
dB u frekvenciji od 4000 Hz. Razlike u frekvencijama rasporedenih podataka testirane

su Studentovim t-testom a razlike su ocijenjene kao znalajne na nivou pouzdanosti
95%.

REZULTATI

Na tablici 1 prikazan je utvrdeni morbiditet u usporedenim skupinama radnika.
Podaci ukljuuju dijagnoze registrirane u medicinskoj dokumentaciji za razdoblje od
1976. do 1982, kao i one koje su utvrdene zdravstvenim pregledom u vrijeme
provedenog ispitivanja. Vrijednosti arterijskog krvnog tlaka odnosno dijagnoze
arterijske hipertenzije osnivaju se na rezultatima provedenih mjerenja kako je opisano u
prethodnom poglavlju. Iz prikazanih podataka vidi se da je arterijska hipertenzija,
prema definiciji koja je navedena ranije, bila znacajno najces¢a u radnika iz tkaonice

Tablica 2.

Distribucija hipertenzije prema dobnim skupinama i spolu u radnika tkaonice

Dobne skupine i spol

Krvni tlak =39 40—49 =50 Ukupno
M Z M Z M Z M Z

Arterijska hipertenzija 2 13 2 10 2 1 6 24
sistoli¢ki =160 i/ili
dijastolicki =95

Sistoli¢ki 160 —180 2 5 2 9 1 1 > 15
tlak > 180—200 — = —- = 1 - I =

> 200 = 2 = = = — 3
Dijastolicki  95—100 - 4 1 5 = 1 1 10
tlak >100 2 9 1 5 2 = 5 14

jute. Zanimljivo je da su ti radnici imali i najveéi postotak neuroza. Tablica 2 prikazuje
podatke o broju radnika s hipertenzijom u tkaonici jute, u kojoj su izmjerene najvise -
vrijednosti buke. Distribucija hipertenzije prikazana je prema dobnim skupinama i
spolu. U tablici 3 prikazani su odnosi izmedu arterijske hipertenzije prema dobnim
skupinama i audiometrijskom nalazu s obzirom na gubitak sluha (do 20 dB u
frekvenciji od 4000 Hz i viSe od 20 dB).
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Tablica 3.

Distribucija bipertenzije prema dobnim skupinama i u odnosu na stupanj oftecenja sluba

Dobn Stupanj Izrada
ko ia ofteCenja  Tkaonica jute Prerada ribe elektronskih
B L sluha uredaja
N N N
<20 dB - 1 -
A= >20 dB - - -
<20dB 2 1 1
Siuslly >20 dB 14 1 =
<20 dB 1 4 1
a0=42 > 20 dB 9 = =
<20 dB - 3 -
=30 >20 dB 4 = -
<20 dB 3 9 2
Ukupno >20 dB 27 1
RASPRAVA

Prikazani rezultati pokazuju evidentne razlike u ulestalosti arterijske hipertenzije u
usporedenim skupinama radnika. Postotak onih s hipertenzijom statisticki znadajno je
najveéi u radnika iz tkaonice jute koji su bili izloZeni najvisim vrijednostima buke.
Stopa arterijske hipertenzije u ovoj skupini premasuje stope utvrdene za opcu radnu
populaciju srednje Zivotne dobi u SR Hrvatskoj (2). U literaturi ima takoder radova koji
upuéuju na korelaciju izmedu profesionalne izloZenosti prekomjernoj buci i ucestalosti
arterijske hipertenzije. Tako je u tkalaca u Iranu viSe godina izloZenih buci od oko 96
dB znadajno veca stopa hipertenzije nego u kontrolnoj skupini radnika (3). Jobnsson i
Hansson (4) utvrdili su ulestaliju hipertenziju u radnika izloZenih kriti¢noj buci koji su
ujedno imali teSka ofte¢enja sluha uzrokovana bukom. Sli¢ne rezultate nalazimo u
radovima Cavatorte (5) i Raia i suradnika (6). U nas su Dukic i suradnici u velikoj
skupini od 5000 radnika Zeljezare u Zenici utvrdili povezanost izmedu arterijske
hipertenzije i izloZenosti buci te vibracijama i povi§enoj temperaturi. Lees i suradnici (8)
smatraju da je porast arterijskog krvnog tlaka pri radu u buci sekundarne prirode
odnosno da se nalazi u onih osoba u kojih je do$lo do visokih razina gubitka sluha
uzrokovanih bukom s time da je i izloZenost dugotrajna. Andren (9) je ispitivanjem u
akusti¢énom laboratoriju pokazao da izloZenost buci dovodi do znalajnog porasta
dijastoli¢kog krvnog tlaka. S druge strane ima istrazivanja Ciji rezultati ne upucuju na
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povezanost izloZenosti buci i arterijske hipertenzije (10). Nosioci tih istraZivanja
insistiraju na tome da se ispitanici prije mjerenja arterijskog krvnog tlaka odmaraju u
leZecem poloZaju 15 minuta.

Prema danasnjem shvacanju arterijska hipertenzija je viSestruki poremeéaj
kontrolnih mehanizama ili njihovih komponenti §to odrZavaju krvni tlak normalnim
(11). To je psihosomatska bolest koja se formira u odredenoj konstelaciji uzroka i uvjeta.
Stresogeni inioci, medu kojima je i buka, utje¢u na simpatoadrenergicki sustav koji se
za obavljanje svojih funkcija sluzi katekolaminima Cija koncentracija u krvnoj plazmi
raste. Primarno, u nastanku arterijske hipertenzije, vjerojatno je urodena hiper-
reaktivnost hipotalamickog simpatickog centra, §to uvjetuje povecanu reaktivnost na
vanjske utjecaje ukljucujudi i buku. Tek kada se aktivnost hipotalamusa pod utjecajem
stresa toliko poveca da se uklju¢e mehanizmi nadbubreZne Zlijezde, bubrega i perifernih
krvnih Zila, arterijska hipertenzija se moZe uspostaviti kao klini¢ki manifestna bolest,
nezavisno od aktivnosti mozga. Prema nekim eksperimentalnim istraZivanjima postoji
dominacija genetskih faktora u reakciji kardiovaskularnog sustava na buku (12). Cini se,
ipak, da je pojacana aktivnost simpatikusa najvazniji patogenetski mehanizam u pojavi
intermitentne hipertenzije. Blaga hipertenzija moZe spontano ili uz lije¢enje nestati, a
moZe i postupno prije¢i u trajnu dijastoli¢kosistolicku hipertenziju s drugim
kemodinamskim karakteristikama u odnosu na podetne.

ZAKLJUCAK

Rezultati provedenog ispitivanja upucuju na to da kritiéna buka u radnika, koji su
svakodnevno kroz duzi niz godina izloZeni, predstavlja jedan od faktora koji, vjerojatno,
uz brojne druge pridonosi da svakodnevne i kratkotrajne varijacije s poveéanjem krvnog
tlaka prijedu u fiksirana stanja arterijske hipertenzije.
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Summary

ARTERIAL HYPERTENSION AND OCCUPATIONAL EXPOSURE TO NOISE

A study was carried out in three groups of workers of comparable anthropometric
characteristics who were exposed to various levels of noise at the workplace. Among the workers
from the textile industry (a jute weaving mill) who worked in exposure to the noise intensity of
90—102 dB the prevalence of arterial hypertension was much higher than in those who were
exposed to the noise levels within permissible limits.

Medical Centre, Zadar
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