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Posljednjih godina uodava se u 8kolske djece pojava udisanja para ljepila.
Vecina »snifera« su eksperimentalni potrosaci koji u mirisnim parama ljepila
traze zadovoljstvo i ugodaj »umjetnog raja.. U tri centra usmjerenog
obrazovanja u Rijeci anketiranjem je provedeno epidemioloko istraZivanje
radirenosti udisanja para ljepila. Ukupno su anketirana 2254 ulenika u
zivotnoj dobi od 14 do 18 godina. Pare ljepila udisalo je 15,2% utenika i
11% ucenica. Prema rezultatima ove studije, udisanje para ljepila znaajno
utjeCe na pusenje duhana i pojavu politoksikomanskih sklonosti u¢enika.
Kod ucenika koji su »snifali« 14,7% je nepusada, a kod ucenica 15,2%.

Suvremeno drudtvo karakterizira sve masovnija pojava upotrebe raznih sredstava koja
mogu izazvati ovisnost. Epidemiolosko istraZivanje uestalosti i karakteristika upotrebe
sredstava ovisnosti medu djecom i omladinom pravi je put prevencije.

Posljednjih godina pojavljuje se u 3kolske djece toksikomanija vezana za udisanje
razli¢itih kemijskih supstancija, koje se upotrebljavaju u industriji kao otapala za boje,
ljepila, lakove i slitno. Uobidajeni naziv za tu pojavu u Americi prihvaéen i kod nas je
»glue sniffing« (udisanje ljepila). Zajednic¢ka osobina otapala je da mogu promijeniti
stanje svijesti ovisno o koncentraciji, vremenu djelovanja i kemijskom sastavu udahnute
supstancije. Kratkotrajno udisanje para organskih otapala omamljuje uz osjecaj
zadovoljstva i srece. Nakon duZeg udisanja javljaju se vizualne halucinacije, a mogu¢ je
potpuni gubitak svijesti, koma i smrt uslijed depresije centra za disanje. Pod utjecajem
halucinacija javlja se agresivnost, nekontrolirano ponaanje i sklonost delinkvenciji.

Vecina »sniferac su eksperimentalni potroaci, koji iz radoznalosti i mladalackog
prkosa Zele promijenjenu sliku svijeta i ugodaj umjetnog raja. Jednostavnost upotrebe,
brzina djelovanja i dostupnost ljepila predstavlja veliku opasnost zbog ozbiljnih
posljedica zloupotrebe. Vrlo ¢esto bezazleno eksperimentiranje parama ljepila postaje
razlog pusenja i ulaska u bolesni svijet droge. Medu mladima najpopularnije je udisanje
aromati¢nih para ljepila, od kojih neke sadrze mirisni toluen.
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ISPITANICI I METODE

Svrha ovog rada je epidemiolos$ka analiza pojave udisanja para ljepila u
srednjoskolske omladine. Ispitan je utjecaj »snifanja« na pojavu i raSirenost pusenja i
postojanje politoksikomanskih sklonosti u¢enika. Populaciju iz koje je uzet uzorak ¢ine
svi uCenici 1. i 2. razreda devet centara usmjerenog obrazovanja u Rijeci, ukupno 4933
udenika — 2505 muskih i 2428 Zenskih. Istrazivanje je provedeno anketiranjem u
svibnju 1986. godine. Metodom sludajnog izbora kao uzorak uzeta su tri centra
usmjerenog obrazovanja: CUO industrijsko-tehni¢kih kadrova, CUO kadrova u kulturi 1
CUO kadrova u zdravstvu. Ukupno su anketirana 2254 ucenika u Zivotnoj dobi 14— 18
godina, $to &ini 45,7% svih ulenika 1. i 2. razreda usmjerenog obrazovanja u rijeckoj
regiji. U odnosu na spol anketirano je 1119 (49,7%) ucenika i 1135 (50,3 %) ucenica. Pri
statistitkoj obradi podataka za testiranje znalajnosti razlika primijenjen je hikvadrat
test. Grani¢ne vrijednosti odredene su na razini statisticke pogreske od 5% (P <0,05).

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Udisanje para organskih otapala je sociopatoloski fenomen mladih iz osnovnih skola
(1). Rezultati epidemiolokog istraZivanja pojave udisanja para ljepila medu ulenicima
1.1 2. razreda usmjerenog obrazovanja u Rijeci prikazani su na tablici 1.

Tablica 1

Zastupljenost udisanja para ljepila prema spolu

Udisali Nisu udisali Ukupno
Spol N % N % N %
Muski 170 15,2 949 848 1119 100,0
Zenski 125 110 1010 89,0 1135 100,0

UKUPNO 295 131 1959 86,9 2254 100,0

Pristupacnost i neregulirana zakonska kontrola potro$nje uz mladalatku potrebu za
eksperimentiranjem pridonose $irenju ove pojave u promatranom uzorku. U naSem
ispitivanju najées¢e se inhaliraju pare ljepila (Tigar i Neostik). Jedna ucenica (od 17
godina) udisala je pare laka za nokte, a dva uCenika iste Zivotne dobi udisala su
benzinske pare upaljaca za cigarete.

Ispitanici u Zivotnoj dobi 14 do 16 godina ista su generacija, a u Zivotnoj dobi 17 i 18
godina ponavljali su razred zbog socijalnih, odgojnih i zdravstvenih problema.
Usporedbom ukupnog broja ispitanika i broja ispitanika koji su udisali pare ljepila u
odredenoj Zivotnoj dobi moZemo zakljuciti da je u Zivotnoj dobi od 15 godina pare
ljepila udisao priblizno svaki deseti uenik i jedanaesta ucenica, od 16 godina priblizno
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Tablica 2

Zastupljenost udisanja para ljepila prema Zivotnoj dobi ispitanika

Ucenici Ucenice

Godine Ukupno Udisali Ukupno Udisale

zivota N % N % N % N %
14 56 5,0 6 3.5 55 48 1 0,8
15 473 423 49 288 469 413 42 336
16 472 422 89 52,4 486 428 58 46,4
17 100 8,9 22 129 118 10,5 24 19,2

18 18 16 4 24 7 06 h =
UKUPNO 1119 100,0 176 100,0 1135 100,0 125 100,0

svaki peti u¢enik i osma ucenica, a u Zivotnoj dobi 17 godina priblizno svaki peti uéenik
i uCenica. Upotreba otapala moZe uz ozbiljne zdravstvene probleme i psihi¢ku ovisnost
izazvati potrebu za puSenjem i zloupotrebom droge.

Udisanje para ljepila neposredno je povezano s intenzitetom pusenja. Do 5 cigareta
na dan pusi 22,3% ispitanih udenika i 19,4% »snifada, do 10 cigareta pusi 15,7%
uCenika — 26,5% »snifaca«, a do 20 cigareta na dan pusi 9,6% udenika i 24,7%
»snifaca«. Od ukupnog broja u¢enica do 5 cigareta na dan pusi 27,4%, »snifaas 25,6%,
a do 10 cigareta na dan pusi 11,5% ucenica i 37,6% ssnifadac. Nepu$adi — ulenici i
ulenice — razmjerno malo udigu pare ljepila. Udisanje para ljepila znacajno utjee na
pojavu i intenzitet puSenja muskih i Zenskih ispitanika (P <0,05).

Tablica 3

Udisange para ljepila prema intenzitetu pusenja

‘Ulenici | Ucenice
Intenzitet Ukupno Udisali Ukupno Udisale

pusenja N % N % N % N %
Ne pusi 544 486 25 14,7 637 56,1 19 15,2
Do 5 cig. 249 223 33 19,4 311 27,4 32 25,6
6—10 176 15,7 45 26,5 150 11,5 47 376
11-20 108 9,6 42 247 40 35 17 13,6
21 i vise 42 3,8 25 14,7 L4 159 10 8,0
UKUPNO 1119 100,0 170 100,0 1135 100,0 125 100,0
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RASPRAVA

Udisanje para organskih otapala nije rijetka ni bezazlena pojava. Pojedinacni slucajevi
cksperimentiranja parama ljepila medu ucenicima neke skole mogu prerasti u grupno
uivanje u halucinacijama sli¢nim snovima. U naSem epidemioloskom istraZivanju od
1119 anketiranih uéenika, 15,2% je udisalo pare ljepila, a od 1135 ucenica 11%. Sli¢ne
rezultate dala je anketa o udisanju para ljepila u¢enika osmogodisnjih Skola u Rijeci
1981. Tada je od 2071 ulenika »snifati« probalo 10,6%, a od 2075 ucenica 5,1% (2). U
jednom istraZivanju u SAD-u 1974, oko 11 milijuna osoba inhaliralo je pare barem
jedanput. Udisanje para otapala rasireno je u Kanadi, Meksiku, a $iri se sve vise i u
zemlje Srednje i Jufne Amerike te Evropu (3). Ljepila, sredstva za CiSCenje i
razrjedivanje jo§ se uvijek Cesto koriste kao najdostupnija, najjeftinija, »bezopasna
droga« (4). Jedna od najnovijih toksikomanija kod djece Skolske dobi je »glue sniffing«
koja dovodi do opijenosti i halucinacija (5). Ove halucinacije su primarno vizualne, Cesto
u jarkim bojama, ¢iji sadrZaji mogu biti ugodni i zastradujudi. Zanimljivo je da postoji
znalajan socijalni element u halucinatornom iskustvu snifera. Naime, »sniferi« rijetko
»snifajuc samostalno (1). Glavni motiv udisanja para ljepila je radoznalost, Zelja za
fascinacijom, a neposredan povod nagovaranje vrénjaka. »Snifanje« pocinje vrlo rano, u
#ivotnoj dobi od 9 do 15 godina (6).

Prema na$im podacima veéi je postotak osoba koje »snifajuc medu starijim
uéenicima. Medu ispitanicima koji su udisali pare ljepila, u 14. godini bilo je 3,5%
utenika i 0,8% ucenica, u 15. 28,8% udenika i 33,6% ucenica, a u 16. godini 52,4%
utenika i 46,4% ulenica. Zloupotreba para ljepila i drugih droga u adolescenciji uz
razvoj klini¢ke slike ovisnosti moZe usporiti i onemoguiti pravilan psihosocijalni
razvoj. U stanju kroni¢ne intoksikacije nezainteresirani i zapusteni mladi ovisnici sve
slabije funkcioniraju, vise izostaju iz Skole, napustaju obitelj i delinkventno se ponasaju.
Ovisnici 0 otapalima u procesu lije¢enja posebno su tezak problem. Unatoc saznanju o
te$kim oStecenjima mozga i bubrega ne Zele se odre¢i te droge (7).

Velik broj »snifera« pokazuje sklonost prema pijenju alkoholnih pica, $to sigurno
povecava rizik zdravstvenih posljedica. Ispitivanje zdravstvenog stanja radnika koji duze
rade s otapalima upuéuje na sumacijsko djelovanje alkohola i otapala u nastanku
alkoholne bolesti (8). Upotreba para ljepila i drugih otapala moZze uz psihi¢ku ovisnost i
zdravstvene probleme izazvati potrebu za puSenjem. Prema rezultatima ove studije
udisanje para ljepila znaajno utjee na pojavu i intenzitet puSenja (P <0,05). Rani
potetak pusenja donosi ozbiljne zdravstvene probleme jer je Stetno djelovanje
duhanskog dima na mladi organizam mnogo opasnije nego kod odraslih (9, 10, 11).
Dim urasta u mladi organizam snagom ovisnosti koja traje do kraja Zivota (12). Unatoc
tome ocita je prevalencija puSenja u $kolske omladina (13 —19).

Zabrana prodaje intoksiciraju¢ih otapala ne moZe eliminirati sve ostale faktore koji
pridonose uZivanju ove i drugih droga, a time i $irenju bolesti ovisnosti (20). Jedino
opseZan program mjera zdravstvenog i socijalnog odgoja moZe temeljito izmijeniti stav
litavog drustva prema uzimanju sredstava ovisnosti i stvoriti nove generacije
neovisnika.
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ZAKLJUCAK

Udisanje para ljepila zabiljezeno je medu ucenicima usmjerenog obrazovanja na
rijeckom podrudju. Rezultati istraZivanja pokazuju da riziéna skupina adolescenata u
traZenju vlastitog identiteta pokazuje sklonost uZivanju mirisnih para ljepila. Prevencija
ove pojave nuZna je ne samo zbog ozbiljnih posljedica zloupotrebe veé i sklonosti koju
ova droga stvara prema pusenju i ostalim sredstvima ovisnosti.
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Summary

GLUE SNIFFING AMONG SECONDARY-SCHOOL PUPILS

The habit of glue sniffing among pupils has been noted recently. Most sniffers are experimental
consumers who seek pleasure and conditional paradise through glue sniffing. An epidemiological
investigation carried out in three secondary schools in Rijeka, by means of a questionnaire,
showed that among 2254 pupils, aged 14 — 18 years, 15.2 per cent of the boys and 11 per cent of
the girls were sniffers. According to the results of the investigation the pupils who sniffed were
more inclined to take up smoking or drugs than those who did not sniff (p <0.005). Among the
boys who sniffed only 14.7 per cent were non-smokers. The percentage of non-smokers among
the girls was 15.2.
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