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Cilj rada bio je da se na teritoriji SAP Vojvodine ispita ulestalost i osobe-
nost akutnog trovanja etanolom u dece. Retrospektivno su analizirane istori-
je bolesti dece uzrasta od 0 do 15 godina, hospitalizovane zbog akutnog tro-
vanja u svih jedanaest stacionarnih ustanova u Vojvodini tokom 1985. i 1986.
godine. Od 795 dece hospitalizovane zbog akutnog trovanja, 52 se otrovalo
etanolom, $to u proseku iznosi 6,54% uz bitne regionalne razlike. Izuzimaju-
¢i Novi KneZevac gde je tokom dvogodisnjeg perioda bilo samo osam trova-

nja, procentualna zastupljenost trovanja etanolom kretala se od 3,03% u Zre-
njaninu do 11,45% u Subotici.

Trovanja i u nadoj, kao i u razvijenim zemljama, zauzimaju sve vaZnije mesto u mor-
biditetu i mortalitetu dece (1). Uzrok toj pojavi je porast broja lekova, sredstava koja se
koriste u domaéinstvu i poljoprivredi i sl. Trovanja se najée$ce javljaju u dece u uzrastu
od 1 do 5 godina, jer su deca u tom uzrastu veoma radoznala, aktivna i bez iskustva. De-
ca u tom uzrastu unose najCes¢e preko usta velik broj supstanci (lekove, biljke, hemika-
lije) koje su obiéno netoksiéne, ili su toksi¢ne samo ako se unesu u velikoj kolicini. Ci-
njenica da se, medutim, povremeno radi o opasnim otrovima, zahteva veliku budnost i
obavestenost roditelja.

Trovanja putem inhalacije ili adsorpcije preko koze su reda. Adolescenti se truju
znatno manjim brojem lekova i supstancama da bi skrenuli paZnju na sebe, pokusavaju-
¢i suicid ili iz toksikomanskih navika.

Supstance kojima se deca truju su razlidite u razliéitim sredinama. U istoj sredini su
razlike uotljive u razli¢ito vreme i obiéno odraZavaju standard i obicaje ljudi tog kraja
(2)- Lekovi su danas i na naSem podru&ju najée$éi uzroénici trovanja dece (3). Pesticidi,
deterdZenti, nafta i njeni derivati su takode Zesti uzroénici.

Znacajan uzrok akutnih trovanja u dece u nasoj zemlji su i alkoholna piéa. Po nekim
analizama, pored lekova, etanol je najée$éi uzrok akutnih trovanja u dece (4,5). Najopas-
nija su Zestoka pica, a manje su opasna trovanja vinom i pivom.

Epidemioloski pristup trovanjima dece u nafoj zemlji je oskudan i sporadidan, a za
Vojvodinu i ne postoji. Cilj ovog rada bio je da se na teritoriji SAP Vojvodine ispita: a)
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ulestalost i osobenosti akutnih trovanja etanolom u dece, b) trend akutnih trovanja eta-
nolom u dece.

METOD RADA

Retrospektivno su analizirane istorije bolesti sve dece uzrasta od 0 do 15 godina, hos-
pitalizovane zbog akutnog trovanja etanolom u svim stacionarnim ustanovama u Vojvo-
dini u 1985. i 1986. godini. Analizirani su osnovni podaci, tj. uzrast, pol, mesto stanova-
nja i okolnosti uzimanja etanola.

Kako za SAP Vojvodinu nema podataka o akcidentalnim trovanjima za prethodni
period, da bismo dobili uvid o kretanju trovanja uopste, a posebno trovanja etanolom,
analizirani su hospitalizovani bolesnici Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta u
Novom Sadu od 1960. do 1986. godine. Institut za zdravstvenu zastitu majke i deteta
pokriva 1/4 teritorije Vojvodine i obuhvata 500 000 stanovnika te bi uzorak mogao biti
reprezentativan za celu Vojvodinu. U svim decijim stacionarnim ustanovama u Vojvodi-
ni stav prema otrovanom ili sumnjivo otrovanom detetu je isti, tj. sva deca se hospitali-
zuju. Moguéno je da je mali broj dece Ciji su roditelji odbili hospitalizaciju ostao nere-
gistrovan.

REZULTATI

Incidenca akutno trovane dece 1985. i 1986. godine na svim dedijim odeljenjima u
Vojvodini prikazana je na tabeli 1. U istoj je tabeli prikazana i incidenca akutnih trova-

Tabela 1.

Incidenca akutno trovane dece, posebno etanolom, u odnosu na uk?an broj hospitalizovanib na
teritoriji SAP Vojvodine 1985, i 1986. godine

0,
Mesto Hospitalizovani ~ Trovani % Etanol Y 050 TR0

trovanih

Novi Sad 9007 232 2.57 12 5:0.7
Subotica 2890 96 332 11 11.45
Sombor 1892 929 5.23 6 6.06
Titov Vrbas 815 32 393 2 6.25
Novi KneZevac 540 8 1.48 - -

Senta 1984 47 2.36 5 10.63
Pancevo 4920 56 1.13 3 5.35
Vrdac 2008 43 215 4 9.30
Zrenjanin 4844 99 2.04 3 3.03
Kikinda 1624 41 2i52 4 9.76
Sr. Mitrovica 1520 42 3.18 2 4.76
Ukupno 32044 795 2.50 52 6.54
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nja etanolom i procentualno uce$ée trovanja etanolom u odnosu na sva trovanja. Evi-
dentno je postojanje regionalnih razlika. Na tabeli 2. prikazana je struktura i ucestalost

Tabela 2.

Struktura po polu trovanib etanolom, drugim sredstvima i wkupno svib trovanja po mestima SAP
Vojvodine (1985— 1986. godine)

Mesto Etanol Druga sredstva Ukupno trovanih
dedaci devojlice  delaci devojcice decaci devojcice
Novi Sad 8 4 122 98 130 102
Subotica T 4 44 41 51 45
Sombor 4 2 51 42 55 44
T. Vrbas 1 1 18 12 19 13
N. Knezevac 0 0 6 2 6 2
Senta 3 2 23 19 26 21
Pancdevo 3 0 26 27 29 27
Vriac 3 1 14 25 17 26
Zrenjanin 2 1 55 42 57 43
Kikinda 3 1 18 19 21 20
Sr. Mitrovica 2 0 22 18 24 18
Ukupno 36 16 399 344 435 360
Tabela 3.

Prosecan uzrast izrazen u godinama trovanih etanolom, ostalim sredstvima i ukupno svib trovanja

po mestima SAP Vojvodine

Mesto Etanol Ostala sredstva Ukupno trovanja
Novi Sad 8,1 43 4,5
Subotica 9,1 5,6 6,0
Sombor 10,3 43 48
T. Vrbas 8,5 3,7 4,0
N. KneZevac — 5,0 5,0
Senta 10,2 74 7,7
Panclevo 5,7 5,6 5,6
Visac 6,3 5,9 5.9
Zrenjanin 6,3 4,2 4,3
Kikinda 8,0 4,2 4,5
Sr. Mitrovica 8,1 38 4,0
Ukupno za SAPV 8,4 48 5,0
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trovanja etanolom u odnosu na pol i dani su podaci o ostalim trovanjima. Dedaci se ¢e$-
¢e truju no devojcice. Ulestalost trovanja deaka etanolom je statisti¢ki znadajno veéa
nego u devojcica (t = 4,8224 za stepen slobode 10 i nivo p < 0,05), dok u grupi trova-
nja ostalim sredstvima ta razlika nije statisticki zna¢ajna.

Tabela 4.
Apsolutni broj dece trovane etanolom na teritoriji SAP Vojvodine 1985— 1986. godine

Mesec Godina Ukupno

1 123 4567 89 10 11 12 13 14 15

Decaci - — — — 3 4 4 4 3 2 4 1 5 - 3 3 36
Devojcice 1 - 22 3-1- 2- 1 1 1 - = 2 16
Ukupno 1 — 2 2 6 4 5 45 2 5 2 6 - 3 3 52

Prosecan uzrast trovanih etanolom i ostalim sredstvima je dat na tabeli 3, dok je na
tabeli 4. prikazan uzrast dece akutno trovane etanolom. Prose¢an uzrast ispitanika tro-
vanih etanolom je znacajno veéi (8 godina i 4 meseca) u odnosu na prosean uzrast ispi-
tanika trovanih drugim materijama (4 godine i 8 meseci), odnosno, dobijena je statisti&-
ki znaCajna razlika izmedu proseinog uzrasta trovanih etanolom i, kako trovanih osta-
lim sredstvima tako i svih trovanja (t = 2,6480/2,5299 za stepen slobode 10 i nivo
P < 0,05). Deca na selu se nesto eSce truju etanolom (28 sludajeva) negoli u gradu (24
slucaja). Na tabeli 5. su prikazane okolnosti trovanja etanolom. Najée$ée su nepoznate ili
su deca pila u drustvu svojih vrinjaka.

Tabela 5.
Okolnosti trovanja etanolom u dece u SAP Vojvodini 1985— 1986. godine

Broj
Pili u drustvu/igri 12
Pili sa roditeljima/rodbinom 5
Skretanje paznje 3
Pili misle¢i da je sok (neadekvatna ambala%a) 4
Pili po nagovoru starijih drugova 2
Zamena leka 2
Nepoznato (nadeni bez svesti ili izmenjenog ponasanja) 23
Ukupno 52
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Radi uvida u kretanje akutnih trovanja etanolom u dece i eventualne promene njego-
vog uces¢a u ukupnom broju trovanja u ukupnom morbiditetu, izvr$ena je retrospektiv-
na analiza bolesnika Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta u Novom Sadu, §to
je prikazano na tabeli 6. Apsolutni broj trovanja u dece raste, a broj trovanja etanolom
se smanjuje. Procentualni udeo etanola u svim trovanjima se jasno vidi iz tabele za ceo
period posmatranja, a graficki su prikazani samo petogodisnji periodi na pocetku i kraju
posmatranja. Na slikama 1. i 2. su prikazani trendovi svih akutnih trovanja, odnosno
trovanja etanolom, u Institutu za zdravstvenu zastitu majke i deteta u Novom Sadu za
period 1960 —86. godine.

TEEND SVIH AKUTNIH TROVANJA
HA IZZMID M.SAD ZA PERICD 1960-86.
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Slika 1. Trend svib akutnib trovanja na Institutu za zastitu magke i deteta Novi Sad za period
1960— 1986.
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Slika 2.  Trend trovanja etanolom na Institutu za zastitu majke i deteta Novi Sad za period

1960— 1986.

DISKUSIJA

Na teritoriji SAP Vojvodine godi$nje se truje oko 400 dece, §to u ukupnom bolnic-
kom morbiditetu iznosi oko 2,5%. Iz tabele 1. je uodljivo da je procenat trovanja dece
razliCit u razliditim centrima i krece se od 1,13% (Pancevo) do 5,23% (Sombor). Da li
ovakva razlika u morbiditetu zaista predstavlja odraz zdravstvenog stanja, standarda, obi-
Caja, ili su u pitanju neki drugi razlozi pokazace dugotrajnija analiza. Od 795 dece hospi-
talizovane zbog akutnog trovanja u Vojvodini 52-je se otrovalo etanolom, §to iznosi
6,54% svih trovanih. Ule$¢e trovane dece etanolom u odnosu na ukupni broj trovanja
kreée se od 0% u Novom KneZevcu do 11,55% u Subotici. U literaturi se takode spo-
minju razliditi procenti. Po podacima Mihova prosek za Bugarsku je 5,2%, a u pojedi-
nim njenim regionima vrednost dostize i 12,5% (6). Jureti¢ daje podatak za Jadransku
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oblast od 21% (5), a za Novi Sad i okolinu postotak se kre¢e od 15,1% do 6,7 (4, 7, 8).
Decaci se znacajno CeSce truju od devojlica, ali je to za etanol jo§ nagladenije.

Deca se najcesce truju od prve do pete godine. Za akutna trovanja etanolom se to ne
moze reci. Iz tabele 3. se vidi da je prose¢an uzrast dece akutno trovane etanolom veéi
od osam godina, mada je registrovan i slu¢aj trovanja tronedeljnog novorodenceta prili-
kom zamene leka, od strane majke, rastvorom etanola. Iako valja ogekivati da je prose-
¢an uzrast ispitanika trovanih etanolom uslovljen ve¢im brojem trovanja dece u puber-
tetu i adolescenata, iz tabele 4. je vidljivo da to nije razlog. Upadljivo je da se deca truju
etanolom najcesce od 5. do 10. godine. Akutna trovanja etanolom su nesto &e$éa u selu
no u gradu, mada neki autori navode suprotno (5).

Analiza okolnosti trovanja etanolom donekle obja$njava uzrast trovane dece. Oko
33% trovanja desilo se kada su deca pila u drustvu, bilo sa vrinjacima, bilo sa starijima
(roditelji, rodaci, starija deca). Poznato je da su deca ba§ u ovom uzrastu vrlo druZeljubi-
va i sklona oponasanju starijih.

Analizom bolni¢kog materijala Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta u No-
vom Sadu dobijen je evidentan trend poveanja broja hospitalizovane trovane dece i
smanjenje broja trovanja etanolom. Razlog smanjenju broja trovanja etanolom u dece
nam je za sada nepoznat. Mozda ga treba pripisati vaspitno-preventivnim merama, saz-
nanjima porodice i drustva o Stetnim dejstvima etanola ili menjanju navika i obi¢aja. la-
ko Institut svojom delatno$¢u pokriva 1/4 teritorije Vojvodine, odnosno oko 500 000
stanovnika, na osnovu analize njegovih pacijenata ne bismo mogli doneti zaklju¢ak o
trendu svih akutnih trovanja i trovanja etanolom za celokupnu teritoriju SAP Vojvodi-
ne, s obzirom na prisutne regionalne razlike.

Na temelju iznetih rezultata moze se zakljuiti da su akutna trovanja u Vojvodini me-
du hospitalizovanim bolesnicima zastupljena sa 2,5%. Udeo akutnog trovanja etanolom
u dece u ovim trovanjima iznosi oko 6% uz postojeée bitne regionalne razlike. Uzrast
dece trovane etanolom je znacajno veéi no u ostalim akcidentalnim trovanjima, §to uz
okolnosti trovanja najbolje ilustruje da su izostale i zatajile preventivne mere. Za proce-
nu trenda svih trovanja i trovanja etanolom u dece u SAP Vojvodini potrebna je pro-
spektivna studija celokupne teritorije.
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Summary

ACUTE ETHANOL POISONING IN CHILDREN IN VOIVODINA

The aim of this work was to investigate the frequency and characteristics of acute ethanol
poisoning in children in the territory of the Socialist Autonomous Province of Voivodina.

In a retrospective study histories of poisoned children aged 0 — 15 years, who were hospitalized
in all eleven stationary centres in Voivodina during 1985/86, were analysed. From 795 children,
52 were poisoned with ethanol (6.54%). With the exception of Novi KneZevac, where only eight
cases of poisoning were recorded during the two-year period, the frequency of ethanol poisoning
showed major regional differences varying from 3.03% in Zrenjanin to 11.45% in Suboti-
ca. Poisoning among boys was significantly more frequent than among girls, especially with
ethanol. The average age of children poisoned with ethanol was 8.4 years i.e. almost twice that of
children poisoned with other substances.

The children’s age and circumstances of ethanol poisoning point to the absence and failure of
preventive measures.

Institute for Mother and Child Health,
Medical Faculty, Novi Sad
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