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Obradom medicinske dokumentacije 5247 zaposlenih u RO "Luka"
Rijeka kod 1082 osobe (20,6%) utvrdene su degenerativne promjene
kraljesnice koje su tako dosle na prvo mjesto u popisu kroniénih boles-
ti, i to ispred hipertenzije (12,3%), duodenalnog ulkusa (7,4%) i alko-
holizma (6,6%). Statistickom obradom dobivena je signifikantna razlika
u pracenju ucestalosti izmedu degenerativnih promjena kraljednice i
hipertenzije kao slijedece najéesée kroniéne bolesti ("P < 0,0001), kao i
izmedu degenerativnih promjena kraljesnice i ostalih obradenih boles-
ti. Raznolikost i specifiénost poslova koji se obavlja u toj radnoj organi-
zaciji te niz razli¢itih noksi kao §to su fizi¢ki napor, izlozenost hladno¢i
i vlazi, nagloj promjeni temperature, zraéna strujanja, vibracije, rad u
Erisilnom olozaju itd. mo%li bi se smatrati preduvjetom za pojavu

roni¢nih degenerativnih bolesti kraljednice.

Podemo i od €injenice da su zdravlje i bolest dvije suprotnosti koje moZemo
promatrati jedino u medusobnom odnosu, te da se prema statistikama populaci-
ja zaposlenih dvaput ¢eice koristi zdravstvenim uslugama od ostalog stanovniitva,
valja pretpostaviti da zaposleni spadaju u skupinu s veé¢im rizikom obolijevanja
(1). Kroni¢ne su bolesti specifi¢nost pojedinih organizacija, te mnoga istraZivanja
upucuju na raznolikost pojavljivanja pojedinih bolesti, pa tako kod nekih- domi-
niraju bolesti digestivnog trakta, kod drugih respiratornog, negdje su taj problem
kardiovaskularne bolesti, a i pojava kroni¢nih degenerativnih bolesti zglobova i
kralje$nice nije rijetka (2-6).

Radna organizacija "Luka" Rijeka u kojoj smo izvrsili ispitivanje podijeljena je
u osam tehnologkih cjelina s 5247 zaposlenih radnika.

Cilj koji smo si postavili u ovom radu bio je utvrditi u kojoj se mjeri javljaju
kroni¢ne bolesti u RO "Luka" Rijeka, te koje mjesto zbog posla u toj radnoj or-
ganizaciji zauzimaju degenerativne promjene kraljesnice.
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ISPITANICI 1 METODE RADA

Da bismo odgovorili na postavljeni zadatak, posluZili smo se podacima do-
bivenim nakon pregleda kompletne medicinske dokumentacije koja se Euva u
Centru primarne zdravstvene zaitite lu¢ko-transportnih radnika (CPZZ) u Ri-
jeci. Po metodi obrade bili smo sli¢ni ve¢ prije izvedenim ispitivanjima (7,8), s
glavnom razlikom da su medicinske dijagnoze svrstane u Sesnaest grupa najcescih
kroni¢nih bolesti. Za grupiranje nam je posluZila IX. Medunarodna klasifikacija
bolesti, ozljeda i uzroka smrti iz 1975. godine (9). Dijagnoze smo verificirali na
osnovi anamnesti¢kih podataka, klini¢ke slike i adekvatne laboratorijske 1 in-
strumentalne obrade. Usto za svakog radnika je registrirana dob, spol, stupanj
obrazovanja i kvalifikacija. U ovom istraZivanju zanimali su nas radnici kod kojih
se anamnesticki i klini¢ki dulje vrijeme opetuje bolni sindrom vezan najeSce za
cervikalni i (ili) lumbosakralni dio kraljegnice. Kako je to i inate u svakodnev-
noj praksi izrazito aktualan problem, svi se takvi sluéajevi vrlo brzo i rendgeno-
logki obraduju. Kod svih ispitanika u ovom radu kao prve zdravstvene dijagnoze
utvrdene su pretezno spondiloti¢ne ili spondiloartroti¢ne promjene vratne i sla-
binske, a rjede grudne kraljednice. Cesto su opisivane diskopatije i diskus her-
nije L/S segmenta. Obrada je izvriena tijekom 1986. godine. Rezultati su stati-
sticki obradeni i provjereni t-testom u elektronsko-raunskom centru radne or-
ganizacije.

REZULTATI

Ispitivanja smo izvrili kod 5247 zaposlenih u RO "Luka" koji u CPZZ lucko-
transportnih radnika posjeduju svoj zdravstveni karton. Prema spolu dominiraju
mugkarci kojih je od ukupnog broja zaposleno 4434 (84,5%), dok je Zena 813
(15,5%). Taj 5,5 puta manji broj Zenske radne snage moZe se povezati s profi-
lom posla koji obavlja radna organizacija.

Tablica 1.
Dobna struktura zaposlenih

Dob(godine) N %
do 20 36 0,7
21-30 1184 225
31-40 1459 27,8
41-50 1584 30,2
51-60 960 18,3
611 vide 27 0,5
Ukupno 5247 100,0
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Vidljivo je da distribucija prema dobnim skupinama slijedi standardnu krivu-
lju, gdje su najmlada i najstarija dob neznatno zastupljene. Uo&ava se rast od 20
do 50 godina, da bi nakon toga uslijedio pad, to je i razumljivo jer s navrienih
50 - 55 godina mnogi radnici odlaze u mirovinu. Prosje¢na dob zaposlenih izno-
si 39,7 godina. Sto se ti¢e obrazovanja postoji izrazito nepovoljna situacija. Cak
2239 (42,7%) zaposlenih nema zavrieno osnovno obrazovanje, a s 12,2%) zapo-
slenih. Vrlo nizak je i broj zaposlenih sa srednjom $kolom 729 (13,9%), a s vi-
sokom i fakultetskom naobrazbom je 383 (7,3%) zaposlenih.

Tablica 2.
Kvalifikacijska struktura zaposlenih

Kvalifikacija N %

Nekvalificirani 1263 24,0
Polukvalificirani 743 14,3
Kvalificirani 1325 25,3
Visokokvalificirani 145 2,8
NiZa struéna sprema 709 13,4
Srednja stru¢na sprema 666 12,7
Visoka stru¢na sprema 496 7.5
Ukupno 5247 100,0

Iz tablice 2. mo¥e se vidjeti da medu zaposlenima postoji izrazito nepovoljna
situacija $to se ti¢e kvalifikacije. Cak 1236 (24%) zaposlenih su nekvalificirani
radnici. Najbrojniji u ovoj skupini su upravo lukotransportni radnici u uZem
smislu, te pomocni radnici, &istacice i sl. koji su uz fizi¢ki napor izloZeni hlad-
nodi, vlazi, naglim promjenama temperature, zraénim strujanjima te vrlo ¢esto i
radu u prisilnom nefiziologkom poloZaju.

Obradom 5247 pacijenata CPZZ lu¢kotransportnih radnika dobiveni su poda-
ci prema kojima su kod 1082 (20,6%) utvrdene degenerativne promjene na
kraljesnici s pratecim funkcionalnim smetnjama. Radi potpunijeg uvida u vaZnost
te problematike na tablici 3. prikazano je pojavljivanje 10 naj¢escih kroniénih
bolesti medu zaposlenima u RO "Luka" Rijeka. Iz tablice je vidljivo da se bole-
ti kao hipertenzija, duodenalni ulkus i alkoholizam nalaze po u&estalosti javljanja
iza kroni¢nih degenerativnih promjena na kraljesnici. Statistickom obradom dobi-
li smo da je t-vrijednost u pracenju razlike uéestalosti izmedu spondilopatija i
hipertenzije kao slijedece najéesce kroni¢ne bolesti t = 10,84 (P <0,0001), izmedu
spondilopatija i duodenalnog ulkusa t = 19,48, spondilopatija i alkoholizma t =
20,92 itd. IzraCunata t-vrijednost za pradenje razlike u&estalosti hipertenzije kao
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Tablica 3.

Pregled ucestalosti najcescih kroni¢nih bolesti s obzirom na prve dijagnoze iz
zdravstvene dokumentacije u odnosu na spondilopatije

Dijagnoza N % zaposlenih t
Vertebropatije 1082 20,6

Hipertenzija 668 12,7 10,84
Duodenalni ulkus 390 7,4 19,48
Alkoholizam 334 6,6 20,92
Hemeroidi 201 3,8 26,30
Kroniéni gastritis 184 3,5 26,90
Hepatalne lezije 183 3.5 26,90
Artroze 183 3,5 26,90
Varikoziteti donjih 156 2,9 28,15
ekstremiteta

Kroniéna opstruktivna 145 2,8 28,37

bolest pluca

druge najéedce bolesti i duodenalnog ulkusa kao trece iznosila je t = 9,064 (P <
<0,0001).

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Bernardino Ramazzini je veé u 18. stoljecu uocio da su "grbave osobe s pog-
nutom glavom (kao da nesto traze na podu) i bolovima u predjelu kraljesnice
radnici koji svoj vijek provode sjedeci, a to su u prvom redu postolari i krojaci”
(10). Danas ima niz razli¢itih zanimanja gdje sc dugotrajna profesionalna noksa
odrazava promjenama kraljesnice, koje rezultiraju kroni¢nim degencrativnim
promjenama. Prvi zna&ajni radovi o utjecaju fizickog napora na ostcoartikularni
sustav izvreni su 1952. godine (11,12). Ti su rezultati pokazali da kod rudara u
Engleskoj u 35% sluéajeva postoje promjene na kralje$nici, za razliku od 26%
kod sluzbenika. Niz kasnijih radova potvrdio je da fizi¢ki napor, izloZzenost hlad-
noéi i vlazi, nagle promjenc temperature, zraéne struje dovode do ucestalosti re-
umatskih tegoba (13,14). Kod velikog broja zanimanja koja se danas ne smatra-
ju &isto fizickim, a to se posebno odnosi na radnike za pisa¢im i ra¢unskim stro-
jevima, crtatima, zubarima, brusa¢ima pa Cak i muzi¢arima uotene su znacajne
morfologke promjene i funkcionalne tegobe kraljesnice (15,16). Svakako je vaZan
i utjecaj vibracija koje kod vozaca izazivaju veliki broj osteoartroti¢nih promjena
na kraljesnici. OpaZeno je da su vozaci automobila, tramvaja i autobusa izloZeni
vibracijama od 3 do 5 Hz koje ostecuju intervertebralne diskove (17,18). Poslo-

238



Frkovi¢, A., Skmbanja, A., Vukeli¢, M.: Vertebropatije lu¢kih radnika, Arh. hig. rada toksikol., Vol. 39 (1988) br. 2,
str. 2 240

vi koji se obavljaju u na3oj radnoj organizaciji, a naroéito fizi¢ki zahtijevaju stere-
otipnost pokreta na radu, &esto dovode do pretjeranc upotrebe samo jedne
skupine zglobova i miica. To je sigurno dodatni faktor u nastanku degencrativ-
nih promjena kraljesnice. Stoga,poznavajuéi problematiku posla, strukturu zapos-
lenih, te uvjete rada, ne bi smjelo biti &udno da su kroniéne degenerativne pro-
mjene kraljednice kod zaposlenih u RO "Luka" Rijeka po postotku ué&estalosti na
prvom mjestu, i to statisticki znacajno (P<0,0001) ispred hipertenzije, duode-
nalnog ulkusa i alkoholizma. Kako smo se za grupiranje bolesti koristili podaci-
ma iz IX. Medunarodne klasifikacije bolesti, ozljeda i uzroka smrti, zanimljivi su
podaci autora koji su prateéi kompletnu XIII. skupinu dobili rezultate da u ukup-
nom morbiditetu, bolesti iz te skupine sudjeluju s 30,7% (19) u jednom ispiti-
vanju, odnosno 7,1-11,1% u drugom (20). Podatak o 20,6% oboljelih od ukup-
no zaposlenih u RO "Luka" Rijeka moZe se najbolje usporediti s podacima iz li-
terature gdje su autori dobili 19,8% oboljelih u skupini nekvalificiranih radnika
srednje Zivotne dobi (21).

Kroni¢ne i degenerativne bolcsti su nedvojbeno multifaktorskog karaktera pa
rjeScnja treba traZiti u tim relacijama imajudi pritom u vidu &injenicu da pojedi-
nacni ili odvojeni pristupi nc mogu rijcsiti, veé samo ublaZiti problem. Jedna od
takvih mctoda s dugoroénim cfcktom je uz potpuniju klini¢ku obradu pri pre-
thodnom pregledu za zaposlenje uvodenje obaveznog "ulaznog” rendgenograma
lumbosakralne kraljesnice kod svih fizi¢kih radnika. U CPZZ lugkotransportnih
radnika u Rijeci to se i ¢ini unatrag nekoliko godina, a steéena iskustva potvrduju
opravdanost pretrage, jer se pri pokusaju zapo$ljavanja u 2 do 3 posto kandida-
ta dobivaju rendgenologki nalazi koji predstavljaju kontraindikaciju za tu vrstu
posla. Procjenjujemo li zdravlje s obzirom na stupanj kvalitete Zivljenja, tada i
odgovore na mnoga zdravstvena pitanja treba traZiti u tom smislu. Uz opéa na-
stojanja koja vode poboljsanju radnih uvjeta presudnu ulogu treba odigrati pri-
marna zdravstvena zaStita preorijentacijom na opcu i specifi¢nu zdravstvenu cdu-
kaciju. U tom smislu potrebno je angaZirati i drugi struéno osposobljen kadar
(lije¢nik odredenc specijalnosti, visi fiziotcrapeut ili vidi radni tcrapeut i sl.).
Osim toga potrcbno je stalno unapredivati uvjete rada lu¢kotransportnih radni-
ka u smislu suvremene ergonomijc uz maksimalnu upotrebu mehanizacije. Na taj
¢e sc nacin klasi¢na medikamentna terapija te posebno "banjska" lijeéenja svesti
u racionalne okvire, a prevladat ée organizirani i programirani aktivni odmori
koji ¢e sc ponavljati u odredenim intervalima unutar kojih ée specifi¢na i orga-
nizirana rckreacija postati sastavni dio svakodnevnog Zivljenja.
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Summary

DEGENERATIVE CHANGES IN THE SPINAL COLUMN OF
DOCK WORKERS

Medical records for 5247 workers employed in the Port of Rijeka show degenerative
changes of the vertebral column to be present in 1082 persons (20.6%). Diseases of the
spine thus occupy the first place among all the chronic diseases observed among dock wor-
kers and come before hypertension (12.7%), duodenal ulcer (7.4%) and alcoholism (6.6%).
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