FILOZOFSKA SAVIETOVALISTA

Velika se zla ne nalaze toliko u stvarima,
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ve¢ u krivoj procjeni koju imamo. =
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Cov;ek treba mijenjati procjene stvari.
Seneka

Dr. Gerd Achenbach otvorio je 1981. godine u Njemadkoj prvo
filozofsko savjetovaliste. Danas se takva savjetovalista nalaze
dlljem Europe 1 svijeta: Nizozemska, Kanada, Norveska, Austrija,
Svicarska, Izrael, Velika Britanija, SAD, Japan i dr. Ideja kako bi
filozofija trebala biti pomo¢ ljudima u boljem shvac¢anju samih sebe
1 njihova svijeta dolazi iz antike.

Ve¢ je Epikur okarakterizirao filozofiju kao »terapiju duse”.
Govorio je kako je filozofski argument beznadajan ukoliko ne
umanjuje ljudsku patnju. Za stoike filozofija je bila uciteljica
umjetnosti Zivljenja. Ludwig Wittgenstein pitao se 3to koristi
studij filozofije ukoliko ti ne pobolj$a misljenje o vaznim pitanjima
svakodnevnog Zivota. John Dewey kaze kako ée filozofija pokazati
svoju istinsku vrijednost tek onda kada stupi u kontakt s problemima
Covjeka. Filozofski savjetnik ima volju prihvatiti izazov i izvesti
filozofiju iz akademskih dvorana u stvami svijet.

Filozofski savjetnik mora imati barem magisterij iz filozofije.
Takav ce se filozof tijekom svoga studija usmjeriti na prakti¢nu
filozofiju. Zato e on biti bolje pripremljen za dijalog o specijalnim
filozofskim problemima kao §to su smisao Zivota ili pitanje 1Spravnog
1 pogreSnog, nego terapeut koji je pouden u psihologiji.

Mnogi filozofski savjetnici oklijevaju filozofsko savjetovaliSte
nazvati ,.terapijom” zato $to filozof savjetnik ne daje dijagnozu
klijentu §to opet ne znadi da filozofsko savjetovaliste nema terapijske
ucinke. Wittgenstain je rekao kako filozofija ima uginka u terapiji
»intelektualnih bolesti”.

Filozof savjetnik ne manipulira klijentovim miiljenjem te ga
ne navodi da prihvati nekakvu djelomiénu filozofiju kao , Istinu”.
Naprotiv, filozofski mu savjetnik pomaZe da bolje vidi svoju
SItuacuu da mu se proSire obzori gledanja

Sto zele filozofski savjetnici? Zele otvoriti prostor da ljudi mogu
razgovarati o onom $to im nije jasno. Zele izbistriti pojmove. Covjek
je po naravi filozof, ima svoju viziju svijeta, Sovjeka, Viere. .. In




dolazi do nejasnoca pa je potrebno pomo¢i mu da razumije, da
promijeni viziju i rijesi poteskoce.
Filozofsko savjetovali§te nije mjesto lijeCenja, terapije, veé
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£| mjesto razgovora s filozofom.
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Postoji nekoliko temeljnih postavki:

a) Filozof se treba prilagoditi onome tko dolazi k njemu i
svakoga tretirati na drugadiji na¢in.

b) Treba nastojati razumjeti ¢ovjeka, pomoéi mu da zavoli
mudrost, spoznaju. U tom kontekstu treba razumjeti da filozofsko
savjetovaliSte ne radi na podsvijesti, pro$losti, veé radi na razgovoru,
na osmisljavanju

¢) Nema nijednog jasnog 1 unaprijed odredenog cilja koji bi
trebalo primjenjivati. Filozof ne smije htjeti promijeniti klijenta.

d) Filozof Zeli pomodi klijentu proSiriti njegove obzore, okvir
vlastite pro§losti, povijesti i Zivota i pruZiti mu prikladna sredstva.

Achenbach donosi sliku ¢ovjeka na brodu. Nastupi oluja i
pokvare mu se instrumenti, gubi kontrolu nad brodom. Dolazi filozof
koji ga upucuje kako se upravlja brodom i instrumentima te stoji sa
strane 1 promatra. Kad ovaj ovlada situacijom, filozof odlazi.

Navodimo jedan od Zivotnih problema s kojima ljudi dolaze
u filozofska savjetovalita: Zena se tuZi na nedosljednost ljubljene
osobe. Ponekad joj je drag 1 ljubazan, a ponekad se &ini hladan i
dalek. Poletak je bio pokazati joj kako ima nerealna o&ekivanja.
Prekretnica se dogodila kada je to uvidjela. Naime, shvaéa kako je
osoba kompleksna 1 kako se ne smije tako usko promatrati. Kad se
promijenila njezina percepcija gledanja na prirodu osobe, naudila
Je prihvatiti dobru stranu ljubljene osobe i manje se uzrujavati na
njezine nedostatke.

Iako filozofiju prati glas apstraktnosti i analitiénosti, ona moZe
pomoc¢i u rjeSavanju osnovnih ljudskih Zivotnih pote$koéa kao $to
su: depresija, nesretni ljubavni Zivot i dr. Shankara, hinduisticki
filozof, donosi sljedeé¢i primjer: ,,Hodam kroz vrt i vidim zmiju.
Automatski osje¢am strah. Medutim, kad bolje pogledam, vidim da
je to zapravo dio konopa. Moj strah nestane.” Ovaj nam primjer
govori kako emocije pretpostavljaju nase uvjerenje i ideje, one su
ukljucene u nas pogled na svijet, dio su cjelokupne konstrukcije koju
radimo od na$ih pojedinaénih trenutaka. Na§ se emocionalni Zivot
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temelji na nevidljivim korijenima, vjerovanju da moZe biti doveden
do svjetla, istraZivan, propitivan i promijenjen.

Sto zna&i filozofska pomo¢ ¢ovjeku s problemom moZemo
vidjeti u misli S. Kierkegaarda koji kaZe kako bi uistinu pomogao
drugoj osobi, mora modi razumjeti vi$e nego ona, ali ipak najprije
razumjeti ono S$to ona razumije. Ako to ne mogu udiniti, moje
nadmocnije znanje ne moZe joj pomoci. Ako ipak koristim svoje
nadmoéno znanje, tada je to zbog toga §to sam tast i ohol i zapravo
u temelju moje pomodi stoji moja Zelja da budem nadmoéan nad
njom. Istinska pomo¢ poéinje ljudskim ¢inom; pomoénik mora biti
ponizan pred onim kome Zeli pomoéi i shvatiti da pomoéi ne znagi
upravljati, ve¢ sluziti.

Tesko je reéi koliko profesionalnih filozofa radi danas u
filozofskim savjetovali§tima. Unatod tome §to su filozofska
savjetovali§ta rairena diljem svijeta, na podrugju Republike
Hrvatske zasada nema niti jedno. Nadamo se kako ée se u bliskoj
buduénosti otvoriti pokoje takvo savjetovaliite i na nasim prostorima
Sto Ce biti pomo¢ ljudima koji imaju Zivotne poteskoce, a ne Zele da
ih se zbog toga smatra bolesnima, da ih se patologizira.

Ve¢ je Schopenhauer rekao da onaj tko ima hrabrosti ne ostaviti
bilo koje pitanje skrivenim ima snagu za filozofiranje. Ono §to ljudi
koji imaju Zivotne probleme trebaju jest razgovor s nekim tko ée ih
razumjeti, tko ¢e im moéi pomoéi u njihovu rjeSavanju, a upravo to
pruzaju filozofska savjetovalista.

Fra Ivan Macut
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