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U razdoblju od 1965. do 1981. godine analizirana su o$tedenja
vibracijama 135 sjekada koji su radili motornom pilom Stihl con-
tra, 41 sjeka¢ motornom pilom Stihl 051AV i 45 sjekaca koji su
najprije radili motornom pilom Stihl 070, a zatim su kontinuira-
no mastavili raditi sa Stihl 052AV.

Amalizirani su odnosi izmedu simptoma bljedila prstiju, testa
hladnodom i digitalne pletizmografije. Pni evaluaciji osStedenja
vibracijama uzeta je u obzir i duzina ekspozicije vibracijama
motornih pila.

Dugogodisnjim ispitivanjem ustanovili smo da uz pojavu blje-
dila prstiju i pozitivni test hladnoc¢om postoji i patolodki nalaz
digitalne pletizmografije, ali isto tako da uz pojavu bljedila
prstiju i pozitivni test hladnodom digitalna pletizmografija moze
pokazivati uredan nalaz. Nasuprot tome, uz odsutnost pojave
bljedila prstiju i kod negativnog testa hladnodom digitalna ple-
tizmografija moze pokazivati patolo$ki nalaz.

Ustanovili smo da unutar 15 godina rada motornim pilama
postoje samo funkcionalna o$tedenja krvnih zila prstiju ruku, a
organska oS$teéenja javljaju se kasnije.

Mnogi podaci iz literature govore o pojavama oS$tedenja zdravlja rad-
nika sjekaca izazvanim lokalnim i opéim vibracijama, a posebno vibra-
cijama motornih pila.

U nas su se od 1960. godine u $umarskoj proizvodnji upotrebljavale
razliCite vrste motornih pila od kojih se poneke, zbog dokazanog vrlo
Stetnog djelovanja na zdravlje sjekada, ne smiju viSe upotrebljavati.

U razdoblju od 1965. do 1981. godine vrSeni su periodski zdravstveni
pregledi Sumskih radnika S$G »Delnice«. U tom razdoblju pregledano
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je oko 10000 $umskih radnika, od ¢ega oko 7 000 sjekaca koji su radili
razli¢itim vrstama motornih pila: Stihl BLK, Stihl contra, Partner R-11,
Partner R-12, Dolmar, Stihl 070, Stihl 051AV, Stihl 041 McCuloch i Hus-
quarnom. Navedene motorne pile medusobno su se razlikovale u od-
nosu na teZinu, snagu motora, vibracije i buku.

Najveéi broj sjekada radio je uzastopno s nekoliko vrsta motornih
pila. Samo mali broj sjekaca radio je samo jednom vrstom motorne
pile, te smo kod tih sjekaca proveli ispitivanja da bismo ustanovili da
li se o$tedenja vibracijama medusobno razlikuju. Ispitivanja su prove-
dena kod sjekafa koji su radili sa sljedeéim vrstama motornih pila:
Stihl contra, Stihl 070 i Stihl 051AV.

TEHNICKE KARAKTERISTIKE MOTORNIH PILA

Motorne pile u Sumarskoj industriji upotrebljavaju se za: obaranje
stabala, kresanje grana i izradu $umskih sortimenata. S obzirom na ja-
¢inu i teZinu dijele se na lagane, srednje teske, teske i vrlo teSke. Stihl
contra i Stihl 070 u odnosu na tezinu i jainu spadaju u vrlo teske
pile, a Stihl 051AV u teSke pile (1). Rezultati ispitivanja vibracija motor-
nih pila Stihl contra, Stihl 070 i Stihl 051AV, kao i rezultati ispitivanja
buke objavljeni su (2—D5). Izmjerene su takoder vrijednosti vibracija i
buke motornih pila i rezultati usporedeni s dopus$tenim vrijednostima
za dnevnu ekspoziciju od 4 do 8 sati prema Pravilniku o tehnickim
normativima za primjenu motornih lan¢anih pila u $umarstvu (6). Mje-
renja vibracija vrSena su na prednjoj rucici motorne pile i nadlaktici
sjekaca. Dobivene vrijednosti izraZene su ubrzanjem vibracija u m.s?
u frekventnom tercnom podrucju od 8 do 1000 Hz.

Dobiveni rezultati (2—5, 7) govore da izmjerena ubrzanja vibracija na
prednjoj rucici motornih pila znatno odstupaju od dopustenih. Tako
kod motorne pile Stihl contra izmjerena ubrzanja vibracija na prednjoj
ru€ici znatno odstupaju u frekventnom tercnom podrucju od 31,5 do
80 Hz i od 125 do 315 Hz. Odstupanja su veca i do 8,5 puta, kao $to
je to npr. kod 63 Hz. Na nadlaktici sjekaca izmjerene su dva puta vede
vrijednosti jedino kod 31,5 Hz. Kod motorne pile Stihl 051AV u tercnom
frekventnom podruc¢ju od 63 do 315 Hz izmjerene vrijednosti ubrzanja
vibracija na prednjoj rudici pile su takoder kao i kod motorne pile
Stihl contra mnogo vise od dopustenih (1,3 do 12 puta). Na nadlaktici
sjekaca izmjerene vrijednosti ubrzanja vibracija znatno odstupaju je-
dino kod 100 i 125 Hz (3,4 do 5,4 puta). Kod motorne pile Stihl 070
ubrzanja vibracija odstupaju od dopustenih u frekventnom tercnom
podrucju od 63 do 250 Hz i vise su 2 do 3,3 puta.

ISPITANICI I METODE

Zdravstvenim su pregledima obuhvaceni Sumski radnici SG »Delnice«
u razdoblju od 1965. do 1981. godine. U tom razdoblju u $umarijama
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je radilo preko 7 000 sjekaca i preko 2000 ostalih $umskih radnika (ki-
rijada, cestara, tovarasa, vlakara, minera i pomoénih radnika). Od tako
velikog broja sjekada, istraZivanjem u odnosu na vrste motorne pile
obuhvacden je samo 221 sjeka¢ i 127 izmedu ostalih $umskih radnika u
kontrolnoj skupini. Dakle, od gotovo 10000 $umskih radnika istraziva-
njem je obuhvadeno samo 348. Razlog je tome $to smo samo za toliki
broj Sumskih radnika imali kontinuiranu medicinsku dokumentaciju,
a sjekadi su radili samo jednom od navedenih motornih pila. Analizi-
rano je 135 sjekaca koji su radili motornom pilom Stihl contra, 41
sjeka¢ motornom pilom Stihl 051AV i 45 sjekaca koji su najprije radili
motornom pilom Stihl 070, a zatim su kontinuirano nastavili raditi
motornom pilom Stihl 051AV. Kontrolnu skupinu ¢éini 127 $umskih rad-
nika, koji nikada nisu radili motornim pilama ili drugim izvorima wvi-
bracija.

Pregled Sumskog radnika sastojao se od uzimanja anamnestickih po-
dataka, klini¢kog pregleda, analize krvi (brzina sedimentacije eritrocita
i koncentracija hemoglobina) i urina, a prema potrebi radene su i druge
laboratorijske pretrage. Od objektivnih pretraga snimao se EKG, audio-
metrija, digitalna pletizmografija (pletizmografija prstiju ruku), cold-
-test (test hladno¢om) i mjerenje koZne temperature prstiju. Sve te
pretrage radile su se i na terenu. Po potrebi radila se elektromiografija
gornjih ekstremiteta i radiografska snimka kostiju Saka i kraljeznice.

Test hladnodom (cold-test) izvodili smo tako da smo u hladnu vodu
(temperature od 5 do 10°C tokom 10 do 15 minuta) uronili ruke sje-
kaca do laktova. Kod negativnog testa hladnoéom sjekaci su izlagani
vanjskoj hladnoéi (pregledi su u pravilu obavljani zimi), jer smo pri-
mijetili da je kod ponekih sjekaca naknadno dolazilo do spontanog
bljedila prstiju ruku. Digitalna pletizmografija radena je pomocu in-
fraton receptora B (kontaktna pletizmografija) na trokanalnom EKG-u
(EI—NiS). Digitalna pletizmografija je radena u bazalnim uvjetima, a
po potrebi i nakon testa hladnodom.

REZULTATI

Rezultati su prikazani po skupinama sjekaca s obzirom na vrste mo-
tornih pila kojima su radili.

Stihl contra

Najveéi broj sjekaca (38,5%) pripadao je starosnoj skupini od 5l
do 60 godina, a preko 40 godina starosti bilo je 85 (62,9%) sjekaca. Cak
51,89/ sjekaca tuzilo se da im bijele prsti. Odnos bljedila prstiju kao
subjektivnog simptoma i testa hladnodom prikazan je na tablici 1.

0Od 10 sjekada (ekspozicija do 2 godine) koji su prilikom pregleda
navodili bijeljenje prstiju, samo kod 4 sjekala test hladnocom bio je
pozitivan. Treéi i &etvrti prst desne ruke pobijelio je kod sve cetvorice,
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dok su ostali prsti zastupljeni ravnomjerno. Od 50 sjekada (ekspozicija
od 3 do 6 godina) s bljedilom prstiju, pozitivni test hladnodom imala su
24 (48,0°/0) sjekaca. Ovdje vidimo da je kod sva 24 sjekata pobijelio
Cetvrti i peti prst desne ruke. I na kraju kod takoder desetorice sje-
kada s ekspozicijom od 7 do 10 godina pozitivni cold-test ima 5 sje-
kata, a kod svih je pobijelio peti prst desne ruke. Od ukupno 70
sjekata koji su se tuZili da im bijele prsti, 47,19 ima pozitivni test
hladnoéom. I kod testa hladnoéom vidimo da bijeljenje prstiju rav-
nomjerno opada od petog prsta prema palcu, koji kod na$ih sjekaca
nije nikada pobijelio.

Odnos testa hladnodom i digitalne pletizmografije prikazan je na
tablici 1. U skupini od 17 sjekada koji su bili eksponirani vibracijama
motorne pile do 2 godine, desetorica izjavljuju da im bijele prsti na
rukama. Cold-testom ustanovljen je kod Cetvorice pozitivan rezultat
(pobijeljeli su kod svih tredi i Cetvrti prst desne ruke, dok su ostali
prsti, osim palca koji nije mikad pobijelio, ravnhomjerno zastupljeni).

Digitalna pletizmografija bila je mormalna kod dvojice, a takoder
kod dvojice patolo$ka, i to tipa funkcionalnih smetnji obostrano. U
drugoj skupini s ekspozicijom motornoj pili od 3 do 6 godina bilo
je 85 sjekada od kojih je 59 izjavilo da im bijele prsti. Od tih 50 sje-
kada kod 24 je test hladnodom bio pozitivan (i ovdje su treci i Cetvrti
prsti desne ruke pobijeljeli kod sva 24 sjekaca). Od ta 24 sjekaca s
pozitivnim testom hladnoée digitalna pletizmografija bila je normalna
kod 18, a kod 6 sjekala je patoloska. I ovdje nalazimo obostrano u
pletizmogramu funkcionalne smetnje kod svih 6 sjekaca, a nisu utvr-
dena organska o$teéenja. I kona¢no od 33 sjekada s ekspozicijom mo-
tornoj pili od 7 do 10 godina, desetorica mavode bljedilo prstiju, a
test hladno¢om bio je pozitivan samo kod petorice sjekaca. Digitalna
pletizmografija bila je kod svih 5 sjekac¢a uredna. Digitalna pletizmo-
grafija pokazala je da funkcionalne promjene na krvnim Zzilama ruku
mogu nastati ve¢ nakon dvije godine rada motornom pilom, a isto tako
da nakon 10 godina ekspozicije motornoj pili uz pozitivan test hladno-
¢om, digitalna pletizmografija moze pokazivati uredan nalaz.

Stihl 051AV

U ovoj skupini analiziran je 41 sjeka¢ koji je radio samo motornom
pilom Stihl 051AV. Preko 50 godina starosti u ovoj skupini bilo je
samo 4,8/o sjekacda, a preko 40 godina starosti bilo ih je 24,3%,. Prili-
kom pregleda 17,19/, sjekaca tuzilo se da im bijele prsti (tablica 2). Test
hladnodom bio je pozitivan samo kod jednog sjekaca, i to kod ekspo-
zicije motornoj pili od 7 do 10 godina (tablica 2). Iako je test na hlad-
nocu bio negativan u skupini sjekaca s duzinom ekspozicije od 3 do
6 godina, ipak kod jednog sjekaa imamo patolo$ki nalaz pletizmogra-
fije u smislu funkcionalnih smetnji obostrano. No kod sljedece sku-
pine od 4 sjekaca koji nakon duzine ekspozicije motornoj pili od 3 do
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6 godina navode bljedilo prstiju, kod svih imamo i patoloski nalaz di-
gitalne pletizmografije u smislu funkcionalnih smetnji a bez organskih
ostedenja.

U grupi sjekaca s ekspozicijom od 3 do 6 godina imamo jedan pa-
toloski nalaz digitalne pletizmografije u smislu funkcionalnih smet-
nji, i to na treéem i petom prstu lijeve i Cetvrtom desne ruke. U slje-
dec¢oj skupini s ekspozicijom od 7 do 10 godina kod sve Cetvorice sje-
kada imamo patolo$ki nalaz u smislu funkcionalnih smetnji, i to kod
jednog sjekaa na treéem prstu lijeve ruke, a kod ostale trojice
sjekata sve na desnoj ruci, i to kod jednog na tre¢em prstu, kod dru-
gog na Cetvrtom i petom i kod tredeg na petom prstu desne ruke.

Stihl 070 — Stihl 051AV

U toj skupini analizirano je 45 sjekaca koji su kontinuirano radili
najprije motornom pilom Stihl 070, a zatim su ti isti sjekaCi bez pre-
kida nastavili raditi motornom pilom Stihl 051AV. Dok su radili mo-
tornom pilom Stihl 070, na bljedilo prstiju tuzilo se 28,9% dok je u
nastavku rada motornom pilom Stihl 051AV iste subjektivne tegobe
imalo ne$to manje, odnosno 26,7/, sjekaca (tablica 3).

0Od 13 sjekata s motornom pilom Stihl 070, kod 6 (46,2%) je test
hladnoéom bio pozitivan (tablica 3), a vidimo da je test hladnodom
bio pozitivan kod &etvorice od devet sjekada koji imaju majduzu ek-
spoziciju motornoj pili. I kod ovih sjekada najéesée pobijeli peti prst
i opet Ce$ée na desnoj ruci. U nastavku rada s motornom pilom Stihl
051AV, 12 sjekaca navodi bljedilo prstiju, medutim, test hladno¢om
bio je pozitivan samo kod jednog sjekaca, i to na petom prstu desne
ruke.

Digitalna pletizmografija (tablica 3) u sjeka¢a s motornom pilom
Stihl 070 pokazuje kod 3 od 6 sjekaca s pozitivnim testom hladnoce
patolo$ki nalaz u smislu funkcionalnih promjena na krvnim Zilama prsti-
ju ruku. U nastavku rada s motornom pilom Stihl 051AV samo je je-
dan sjeka¢ s pozitivnim testom hladnode, medutim, digitalna pletiz-
mografija pokazuje promjene kod ¢ak 9 sjekaca. I ovdje vidimo kom-
binaciju funkcionalnih poremecéaja i organskih promjena, ali ni u
jednog sjekata ne postoji kombinacija funkcionalnih i organskih pro-
mjena. Najvjerojatnije je da duzina rada s dvjema vrstama motornih
pila ima odrederu ulogu u nastanku takvih promjena na digitalnoj
pletizmografiji, jer kod onih sjekaca koji su radili u toku svog radnog
staza samo motornom pilom Stihl 051AV nalazimo iskljutivo samo
funkcionalne promjene.

Kontrolna skupina

U kontrolnoj skupini analizirane su subjektivne tegobe i objektivni
nalazi kod 127 Sumskih radnika — Kirija$a, cestara, kopcaSa, Lovarasa,
radnika na uzgoju $ume i pomocnih radnika. Preko 40 godina starosti
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u toj skupini bilo je 111 (87,6'%) Sumskih radnika. Zanimljivo je da
su u kontrolnoj skupini Cetvorica S$umskih radnika navela bljedilo
prstiju ruku. Ucinjena digitalna pletizmografija kod tih $umskih rad-
nika pokazuje kod trojice uredan nalaz, dok su kod ¢etvrtog radnika
ustanovljene pletizmografski tipi¢ne promjene za Raynaudov sindrom
neprofesionalne geneze (krivulja pletizmograma visokih amplituda na
Cijem je vrsku locirana dikrotska incizura). Taj $umski radnik imao
je bljedilo prstiju ruku veé niz godina, i to u hladnom i vlaZnom
godiSnjem razdoblju.

RASPRAVA

Mnogi autori (8, 9) upotrebljavaju test hladnoée u dokazivanju ote-
Cenja vibracijama, odnosno pojave traumatske vazospasti¢ke bolesti.
Mi smo ovaj test takoder redovito upotrebljavali prilikom periodskih
zdravstvenih pregleda $umskih sjekaca, ali smo uvijek radili i digi-
talnu pletizmografiju.

NaSa dugogodi$nja iskustva pone$to se razlikuju od rezultata dru-
gih autora. Na Zalost, u dostupnoj literaturi nema sli¢nih podataka koji
bi govorili o o$te¢enjima vibracijama u odnosu na vrste motornih pi-
la, tako da za sada ne moZemo usporediti dobivene rezultate. Pojedini
autori (10—17) navode svoja zapaZanja o o$teéenjima vibracijama kod
sjekaca koji su radili motornim pilama Husquarna 280 S ili Partner
R-12 ili uopée ne navode vrstu motorne pile.

Ako pogledamo odnose izmedu bljedila prstiju, pozitivnog testa hlad-
nocom i patoloSke digitalne pletizmografije, onda vidimo da je test
hladnoéom u odnosu mna pojavu bljedila prstiju pozitivan kod 47,19/
sjekaca koji su radili motornom pilom Stihl contra. Ako te odnose
promatramo po skupinama sjekada u odnosu na duZinu ekspozicije
vibracijama motorne pile, onda u skupini od 0 do 2 godine taj odnos
iznosi 400, u skupini od 3 do 6 godina 48/ i u skupini od 7 do 10
godina 500/. Izmedu 40 i 509 sjekata ima pozitivan test hladnodom
u odnosu na ukupni broj sjekada s pojavom bljedila prstiju.

Odnos pozitivnog testa hladnodom i patolodke digitalne pletizmo-
grafije, unutar ekspozicije vibracijama motorne pile od 0 do 2 go-
dine, iznosi 50, od 3 do 6 godina 25%, dok u ekspoziciji od 7 do 10
godina nema patoloSke digitalne pletizmografije. Unutar ekspozicije
motornoj pili od 0 do 6 godina patoloski nalaz digitalne pletizmogra-
fije slijedi pozitivni test hladnodom, ali samo u 25—50%, slucajeva.
U najduZoj ekspoziciji vibracijama motorne pile (za koju je dokazano
da ima najStetnije vibracije i ne smije se vise upotrebljavati) uz po-
zitivni test hladno¢om kod petorice sjekada nije bilo patoloske digi-
talne pletizmografije. Iznenadeni pojavom velikog broja sjekala s blje-
dilom prstiju poduzeli smo hitne preventivne mjere. One su se sasto-
jale u skradenju dnevnog rada s pilom na najvise 2 i 2 i pol sata uz
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upotrebu zastitnih rukavica. Smatramo da je to razlog $to u skupini
od 5 sjekafa s pozitivnim testom hladnoée nema viSe patolo$kog na-
laza digitalne pletizmografije unatol najduZoj ekspoziciji vibracijama
motorne pile Stihl contra.

Kod sjekata koji su radili motornom pilom Stihl 051AV 17,19 na-
vodi bljedilo prstiju, dok je test hladnodom pozitivan samo kod 1
(2,4%) sjekada. S obzirom na dobre tehni¢ke kvalitete motorne pile
Stihl 051AV, nismo oféekivali da ¢e se kod 12,29 sjekada utvrditi pa-
tolo§ka digitalna pletizmografija. Pozitivni test hladnoéom nasli smo
samo kod jednog sjekaca, i to kod ekspozicije vibracijama pile od
7 do 10 godina. Medutim, patolo$ku digitalnu pletizmografiju, uz ne-
gativan test hladnodom mnasli smo veé nakon 3 do 6 godina rada pi-
lom (1 sjekad), dok su nakon 7 do 10 godina rada pilom, uz jedan po-
zitivan test hladnodom, ¢ak Cetvorica sjekala imala patoloski nalaz
digitalne pletizmografije.

U ovoj skupini sjekaca s motornom pilom Stihl 051AV ne moZemo
vidjeti medusobne odnose pojave bljedila prstiju, pozitivnog testa hlad-
nocom i patoloSke digitalne pletizmografije, jer uz negativan test hlad-
nodom imamo patolo$ki nalaz digitalne pletizmografije, a isto tako
uz mali broj sjekaca s pozitivnim testom hladnode imamo mnogo vedi
broj nalaza patolo$ke pletizmografije. I ovdje uz najduZu ekspoziciju
vibracijama motorne pile nastaje i najvise o$tecenja.

U skupini sjekaca koji su radili uzastopno s dvije motorne pile, po-
java bljedila prstiju je prakti¢ki jednaka dok su radili sa Stihl 070
kao i kada su nastavili raditi sa Stihl 051AV. Ovdje vidimo da kod
sjekaca dok su radili pilom Stihl 070 uz pozitivan test hladnodom di-
gitalna pletizmografija moZe biti patolo$ka, ali ipak kod duze ekspo-
zicije vidimo da patolo$ka digitalna pletizmografija slijedi pozitivni
test hladnoéom sli¢no kao i kod motorne pile Stihl contra. Kod mo-
torne pile Stihl 070 digitalna pletizmografija pokazivala je patoloski
nalaz samo u smislu funkcionalnih o$teéenja.

Kod istih sjekada kada su nastavili raditi motornom pilom Stihl
051AV, za koju smo veé rekli da ima mnajbolje tehnic¢ke karakteristike
(antivibracijski sistem), uz prakti¢ki odsutnost pozitivnog testa hlad-
no¢om imamo velik broj patolo$kih nalaza digitalne pletizmografije
(kod 20 sjekaca). Ne samo da je velik broj sjekata s patolo$kim na-
lazom, veé¢ se pored funkcionalnih oS$tedenja javljaju i organska oste-
¢enja krvnih Zzila prstiju ruku. Za nastanak kombinacije funkcional-
nih i organskih o$tedenja ¢ini se da ne bi trebalo okniviti vibracije
motorne pile Stihl 051AV, veé je vrlo vjerojatno da vrlo duga ekspo-
zicija vibracijama dvjema pilama izaziva takvu pojavu. Ovdje najduza
ekspozicija vibracijama dviju motornih pila iznosi 22 godine. Da su
isti sjekaci tako dugo radili samo motornom pilom Stihl 070, vjero-
jatno bismo nasli ista o$tedenja.
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ZAKLIJUCAK

U naSem dugogodi$njem ispitivanju o$teéenja nastalih djelovanjem
vibracija razli¢itih vrsta motornih pila ustanovili smo da se subjek-
tivna pojava bljedila prstiju, test hladno¢om i digitalna pletizmogra-
fija medusobno Cesto me podudaraju u svojoj ulestalosti. Tako uz po-
javu bljedila prstiju, pozitivan test hladnodom imamo i patolos$ki na-
laz digitalne pletizmografije, ali isto tako uz bljedilo prstiju i pozitivan
test hladno¢om imamo i uredan nalaz digitalne pletizmografije. Nasup-
rot tome uz odsutnost pojave bljedila prstiju i uz negativan test hlad-
noéom imamo patolo$ki nalaz digitalne pletizmografije.

Kod svih skupina sjekata osim kod skupine sjekaca koji su radili
pilom Stihl contra, s vedim trajanjem ekspozicije vibracijama motornih
pila dolazi do veée ucestalosti oStecenja vibracijama. Sto je ekspozicija
vibracijama duZa, to su i o$tedenja Ce$éa i teza, kao $to je to slucaj
kod sjekacda koji su uzastopno radili s dvije motorne pile.

Kod nasih sjekada ustanovili smo da unutar 15 godina rada motor-
nim pilama postoje samo funkcionalna o$teéenja krvnih Zila prstiju, a
organska o$tedenja javljaju se kasnije.

Dobro provedenim preventivnim zdravstvenim i higijensko-tehnickim
mjerama mogu se sprijeciti teza oStedenja vibracijama, kao $to je to
slucaj kod sjekaca koji su radili motornom pilom Stihl contra.

Jedna uéinjena pretraga moze nas dovesti u zabludu. Stoga samo kon-
tinuirano pradenje zdravstvenog stanja sjekaca uz pravilnu primjenu
potrebnih objektivnih pretraga dat ¢e nam to¢ne i ispravne rezultate o
vrsti o$tedenja vibracijama motornih pila.
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Sunumary

THE RELATIONSHIP BETWEEN WHITE FINGERS, COLD-TEST
AND DIGITAL PLETHYSMOGRAPHY IN LOGGERS WORKING
WITH DIFFERENT MOTOR SAWS

A study of health disorders caused by vibrations was carried out among
forestry workers in Gorski Kotar in the period from 1965 to 1981. Altogether
221 loggers and 127 control forestry workers were examined. Analysis of
the subjective symptoms possibly associated with the effect of vibrations
included pallor of the fingers. Of objective tests the cold-test and digital
plethysmography were done. The presence was noted of two different types
of disorder in the loggers in respect to the types of motorsaw which they
were using: Stihl contra, Stihl 070 and Stihl 051AV. The disorders were
most common among the loggers handling Stihl contra saw, followed by
those who worked with Stihl 070. Among the loggers using two motor-saws
in succession i.e. Stihl 070 and Stihl 051AV disorders occurred less fre-
quently. The least number of disorders due to vibrations was recorded
among the loggers using only motor-saw Stihl 051AV.
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