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Prikazan je ukratko pregled radova i opazanja koji se odnose
na pojavu respiratornih smetnji tipa bronhalne astme uodenih i
opisanih u proizvodnji aluminija. Vlastita istrazivanja provedena
u jednoj tvornmici, koja se u elektrolitskoj ekstrakciji aluminija
koristila Alu-Swiss procesom s pretpeCenim anodama, upucuju
po prvi puta ma to da se radi o simptomima koji bi se mogli
objasniti bronhalnom hiperreaktivno$éu. Dodatno ispitivanje us-
mjereno ocjeni mogucdeg udjela alergije nije dalo rezultate koji
bi takav mehanizam potvrdili. U vezi s respiratornim udincima
izloZzenosti istaknuta je moguda uloga adsorpcije plinovitih fluo-
rida (i sumpornog dioksida) ma cfestice koje se ovisno o velicini
unose u dublje dijelove bronhijalnog aparata. Na tim mjestima
se tako unijeti plinoviti nadrazljivei mogu dijelom osloboditi
uzrokujudi lokalni iritativni u¢inak na mjestu gdje se oslobadaju.
Provedena ispitivanja upuduju i na povecéani rizik razvoja kro-
ni¢ne opstruktivne bolesti pluéa u proizvodnji aluminija.

Problem respiratornih smetnji klini¢ki sli¢nih astmi uocen je i opi-
san u proizvodnji aluminija jo§ 1936. godine (1). Prva ispitivanja wupudi-
wvala su na to da se radi o poremedajima koji se temelje na alengijskom
mehanizmu posredovanom izloZzeno$¢éu fluoridima (2, 3). Medutim, dio
provedenih istrazivanja nije potvrdio ovakvo tumacenje (4). Pojava
respiratornih simptoma u radnika u elektrolitskoj ekstrakciji aluminija
registrirana je u meduvremenu i drugdje — izvan Norveske gdje je to
najprije aktualizirano, uz spomenuta nastojanja da se mehanizam takvih
smetnji i objasni (5, 6). Godine 1976. upozoreno je i kod nas ma problem
akutnih respiratornih simptoma u proizvodnji aluminija. To je bio
povod da se provedu odgovarajuda istrazivanja. Prvo ispitivanje bilo je
usmjereno ma to da se utvrdi prevalencija i karakter respiratornih smet-
nji (7). Rezultati su pokazali da 100/, radnika u elektrolizi aluminija
(Alu-Swiss proces) ima napadaje tes$kog disanja s dispnejom. Mjere-
njima pluénih funkcija potvrdeno je da su smetnje uvjetovane prola-
znim bronhospazmom koji se opetovano javlja kod dijela radnika u
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toku radne smjene a pojedina¢no i vise sati nakon zavréene smjene (kod
kuce, navefer prije spavanja). Pod pretpostavkom da se radi o simpto-
mima koji bi se mogli objasniti bronhalnom hiperreaktivno§cu provedeno
je dodatno ispitivanje primjenom propranolola. Pokazalo se da u sku-
pini radnika sa smetnjama ovaj j-blokator potencira bronhokonstrik-
tivnu reakciju. Bronhokonstrikcija izazvana izlozeno$éu na radnom
mjestu mogla se suzbiti primjenom atropina (8). Kasnijim istraziva-
njima uz primjenu metakolina i histamina, o &emu je referirano i na
sastanku: Zdravstveni uéinci u proizvodnji i preradi aluminija (9, 10),
podrzano je tumacenje o bronhalnoj hiperreaktivnosti u nastanku akut-
nih respiratornih simptoma u dijela radnika iz pogona elektrolize alu-
minija. Jedno ispitivanje usmjereno ocjeni moguceg znalenja alergije
nije dalo rezultate koji bi takav mehanizam potvrdili (11). Podaci o
ocjeni izloZenosti fluoridima u radnoj okolini (12) pokazuju aktualne
koncentracije fluorovodika i fluorida u &esticama kod | ojih se opisana
zbivanja pojavljuju.

U vezi s akutnim respiratornim smetnjama a posebno s pojavom
simptoma sli¢nih astmi vi$e sati nakon radne smjene u dijela radnika
koji pokazuju preosjetljivost, ispitivano je znaCenje istovremene izlo-
Zenosti plinovitim nadrazljivcima gornjeg dijela respiratornog trakta
i aerosolima krutih Cestica malog acrodinamskog promjera. Mjerenja
pokazuju relativno visoke koncentracije lebdecih cestica u hali elektro-
lize s masenom raspodjelom u kojoj prevladavaju male cestice (13).
Pretpostavka je da se plinoviti fluoridi (i sumporni dioksid) adsorbi-
raju ma Cestice na kojima se zatim, ovisno o njihovoj veli¢ini, unose
u razli¢ite dijelove bronhalnog aparata, ukljuéujudi male zraéne putove.
Bududi da je adsompcija reverzibilna veza, moguce je ida se tako uni-
Jeti plinoviti madrazljivci dijelom oslobadaju uzrokujudi lokalni irita-
tivni ucinak ma mjestu gdje se oslobadaju. To bi u posebno osjetljivih
pojedinaca mogao biti uzrok »zakadnjeloj« bronhokonstrikciji (14).

Usporedo s proucavanjem akutne bronhokonstriktorne reakcije u
elektrolitskoj ekstrakciji aluminija obracena je paznja kroni¢nim re-
spiratornim o$tecenjima. Provedena istrazivanja koja su zapoceta 1976.
god. kada je u proizvodnji registriran kroni¢ni bronhitis u svega 5%
radnika (879 radnika bilo je u to vrijeme u dobi do 40 godina, a
pogon u kojem je ispitivanje provedeno bio je u proizvodnji svega tri
godine) upucuju ma to da je u aktualnim uvjetima ma poslovima u
elektrolizi aluminija ulestalost kroni¢ne opstruktivne bolesti pluéa
veca, a pad ventilacijskih funkcija pluéa brzi od onoga $to bi se moglo
ocekivati s obzirom ma u&inak puSenja ili proces starenja. Cini se da
su radnici s bronhalnom hiperreaktivnosti u mnogo vedem miziku da
zadobiju i kroni¢na respiratorna oSteéenja od ostalih radnika (15).

O kroni¢nim wventilacijskim (i cirkulacijskim) smetnjama u radnika
iz proizvodnje aluminija izvijestila je Gomzi (16), a kazuisticki se na
pojavu kroni¢ne opstruktivne bolesti pluda u zaposlenih u proizvodnji
primarnog aluminija osvrnula Marelja (17).
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Provedena ispitivanja s radovima koji su prethodno objavljeni i citi-
rani te 'onima koji su izloZeni na Sastanku o zdravstvenim ucincima u
proizvodnji i preradi aluminija pridonijela su da sec bolje upozna i
osvijetli jedan od aktualnih a odito za praksu i najvazniji zdravstveni
u¢inak u proizvodnji aluminija.
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Summary

ASTHMA IN ALUMINIUM ELECTROLYSIS WORKERS

The available literature on respiratory disorders such as bronchial
asthma reported among workers in the aluminium industry is briefly sur-
veyed. Own investigations, which were conducted in an aluminium plant
where Alu-Swiss technology with prebaked anodes is used for electrolytic
reduction, led to believe that the symptoms observed could be explained in
terms of bromchial hyperreactivity. A separate investigation which was
aimed at evaluating a possible allergic reaction showed no evidence con-
firming such mechanism. A possibility of respiratory intake of fluorides
(and sulphur dioxide) through their adsorption on particles is discussed.
According to particle size the gaseous irritants are taken deep into the
bronchial tree wherefrom they can be partly released causing a local irrita-
ting effect. Present investigations point at an increased risk of chronic
obstructive lung diseases in the aluminium industry.
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