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Glavni cilj provedenog istrazivanja bio je ispita-
ti ulogu kvalitete odnosa medu bracom i sestrama u
objasnjenju agresivnog ponasanja u adolescenciji. Od-
nosno, ispitao se doprinos pojedinih dimenzija kvalitete
odnosa (toplina, konflikti i majéino favoriziranje) sa se-
strom u objasnjenju zastupljenosti proaktivne i reaktiv-
ne agresivnosti mladih adolescenata. U istrazivanju su
sudjelovali djecaci (N=160) i djevojéice (N=192) u dobi
od 13 do 15 godina koji su imali do 5 godina stariju ili
mladu sestru. Rezultati analiza rodnih razlika ukazuju
da su djecaci skloniji iskazivanju proaktivne i reaktivne
agresivnosti te da u usporedbi s dje¢acima, djevojcice
percipiraju znacajno vise topline u odnosu sa sestrom.
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Provedene korelacijske i regresijske analize potvrduju pretpostavke o znacaj-
noj povezanosti pozitivnih i negativnih aspekata odnosa sa sestrom s nekim
aspektima psihosocijalnog funkcioniranja u mjesovitim (brat-sestra) i istorod-
nim dijadama (sestra-sestra). Konkretnije, dimenzija konflikata u odnosu sa
sestrom izdvojila se kao znacajan nezavisan prediktor reaktivne i proaktivne
agresivnosti i kod djecaka i djevojéica. Odnosno, rezultati regresijskih analiza
pokazuju da visu razinu proaktivne i reaktivne agresivnosti iskazuju djevojci-
ce i djecaci koji u vecoj mjeri osjecaju antagonizam, natjecanje, svade i domi-
naciju u odnosu sa sestrom. Na poduzorku djevojcica znacajnim prediktorom
reaktivne agresivnosti pokazala se jos i dimenzija topline u odnosu sa sestrom.

uvoD

Odnos brace i sestara jedan je od temeljnih odnosa u Zivotu svakog ¢ovjeka
narocito jer je to obi¢no najdugotrajnija obiteljska veza. Brat i sestra su uz rodite-
lie najblizi ¢lanovi obitelji i bez obzira u kakvom se odnosu nalazili (suparnistvo,
prijateljstvo) to je jedna od najdubljih emocionalnih veza. Dugotrajnost, kao i ¢i-
njenica da braca i sestre osim genetskog naslijeda dijele obiteljsko i sociokultural-
no podrijetlo samo su neke od jedinstvenih karakteristika odnosa medu bra¢om i
sestrama. Tijekom Zivota braca i sestre poprimaju razli¢ite uloge u Zivotima jedni
drugih; mogu biti antagonisti, prijatelji, zastitnici i suradnici (Noller, 2005.). U ka-
snijim fazama zivota braca i sestre su rijetke osobe koje nas poznaju iz razli¢itih
razdoblja Zivota i s kojima mozemo razgovarati o vlastitoj stabilnosti i promjenama
$to pridonosi tome da nas braca i sestre bolje i lak$e razumiju od drugih (Cubela
Adori¢, 2006.). Sve to pridonosi dugotrajnosti i jedinstvenosti ovog bliskog odnosa.
Unato¢ ovim jedinstvenim karakteristikama, odnos izmedu brace i sestara tek se
sustavnije poceo proucavati zadnjih 40-ak godina i to prvenstveno u zapadnim in-
dustrijaliziranim zemljama. Kod nas, koliko je poznato, do sada nije bilo sustavnog
istraZivanja ovog bliskog odnosa u adolescenciji.

Prije nego $to se objasne pozitivne i negativne karakteristike ovog odnosa,
bitno je ponesto redi i zasto je nuzno proucavanje istog. Naime, rezultati dosadas-
njih istrazivanja pokazuju da odnos medu bracom i sestrama utjece na kognitivni,
emocionalni i socijalni razvoj djece. Prisni odnosi s bra¢om i sestrama povezani
su s razvojem socijalnih vjestina, samootkrivanjem, empati¢kim razumijevanjem
(Bun Lam, Solmeyer i McHale, 2007.; Howe, Karos i Aquan-Assee, 2011.). Dunn
(2000.) istice da djeca koja imaju bracu i sestre ¢es¢e pokazuju prosocijalne oblike
ponasanja, bolje prepoznaju i razumiju emocije drugih. Bedford i Volling (2004.)
na osnovi niza istrazivanja zakljucuju da interakcija medu bracom i sestrama cini
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pozitivan kontekst za razvoj aktivnih strategija suocavanja. Novija istraZivanja u
ovom podrucju ukazuju na znacajan doprinos kvalitetnog odnosa medu bracom
i sestrama psiholoskoj dobrobiti pojedinca. U istraZivanju koje je provela Stocker
(1993.) utvrdeno je da je kvaliteta ovog odnosa povezana s mjerama depresivnosti,
anksioznosti i samopostovanja pri ¢emu pojedinci koji imaju kvalitetniji odnos s
bracom i sestrama postizu vise rezultate na mjeri samopostovanja, a nize rezultate
na mjerama depresivnosti i anksioznosti. Brojna su istraZivanja koja pokazuju da je
kvaliteta odnosa medu bra¢om i sestrama i u djecjoj dobi i u adolescenciji pove-
zana s internaliziranim kao i eksternaliziranim problemima kod djece (Richmond,
Stocker i Reinks, 2005.; Volling, McElwain i Miller, 2005.). Pri tome se posebno istice
uloga starije brace i sestara pri ¢emu se djeca koja imaju stariju bracu i sestre bolje
prilagodavaju stresnim Zivotnim dogadajima nego djeca koja nemaju stariju brac¢u
i sestre (Gass, Jenkins i Dunn, 2007.).

U ovom istrazivanju fokusirat cemo se samo na odnos koji djeca imaju sa se-
strom buduci da se ovaj odnos pokazao vaznim za psiholosku dobrobit pojedinca,
kako u djetinjstvu i adolescenciji, tako i u odrasloj dobi. Cicirelli (1991.) je utvrdio
da je percepcija bliskog odnosa sa sestrom i kod muskaraca i kod Zena povezana
s pokazateljima subjektivne dobrobiti i mentalnog zdravlja (konkretno, s nekim
simptomima depresije) dok se bliska veza s bratom nije pokazala vaznom za su-
bjektivnu dobrobit. Cicirelli (1991.) smatra da ljudi zapravo imaju razli¢ita oceki-
vanja od brata i sestre koja proizlaze iz tradicionalnih razlika izmedu muskaraca i
zena. Ovaj autor smatra, naime, da ve¢a emocionalna ekspresivnost Zena i njihova
tradicionalna uloga odgajatelja objasnjavaju zasto je odnos sa sestrom bitan za
subjektivnu dobrobit pojedinca. Zene slobodnije izrazavaju svoje osjecaje, vide se
emocionalno uklju¢uju u odnose s bracom i sestrama nego muskarci i to moze biti
vrlo vazno za percepciju prisnosti u odnosu. Ako osobe percipiraju veci stupanj
prisnosti, vrlo je vjerojatno da ¢e se u kriznim situacijama obratiti upravo sestrama
za pomog, i ta percepcija sestara kao uvijek dostupnih rezervi za socijalnu potporu
doprinosi subjektivnoj dobrobiti pojedinca. Istrazivanja, takoder, pokazuju da je za
subjektivnu dobrobit vaZnija percepcija dostupnosti sestre nego stvarne interakci-
je (kontakti) s njima (Cicirelli, 1991.).

Braca i sestre u adolescenciji

Razvoj u adolescenciji ukljucuje teznju za autonomijom - osjecajem sebe
kao zasebne osobe koja upravlja sama sobom. TinejdZeri teZe oslanjati se vise na
sebe, a manje na roditelje za savjete i donosenje odluka. Sukladno tome, rezul-
tati istraZivanja pokazuju da se u djetinjstvu, djeca u najvecoj mjeri povjeravaju
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svojim roditeljima, no ulaskom u adolescenciju dolazi do znacajnog opadanja po-
vjeravanja istima $to je povezano s razvojnim procesima individuacije i separacije
karakteristi¢nim za ovo razdoblje odrastanja (Buhrmester, 1992.). | odnosi izmedu
brace i sestara se, poput odnosa roditelja i djece u adolescenciji trebaju prilagoditi
promjenama. Kada mladi braca i sestre sazrijevaju i postaju neovisniji, dopustaju
manje usmjeravanja (poducavanje, skrb jednih o drugima, zajednicke aktivnosti)
od starije brace i sestara te ne utjecu u istoj mjeri jedni na druge kao u djetinjstvu
(Feinberg, McHale, Crouter i Cumsille, 2003.). Odnos izmedu brace i sestara postaje
manje intenzivan, kako u pozitivnim tako i u negativnim interakcijama. Tinejdzeri
postaju angaziraniji u prijateljstvima i romanti¢nim odnosima te ulazu manje vre-
mena i energije u bracu i sestre koji su dio obitelji i od kojih pokusavaju ostvariti au-
tonomiju (Lackovi¢ Grgin, 2006.). Kako je prethodno spomenuto, u ovom razdoblju
djeca istrazuju svoj identitet, imaju znacajnu potrebu pripadati odredenoj vrsnjac-
koj grupi te sve manje vremena provode s bracom i sestrama. Zbog razvojnih pro-
mjena najcesce je ovo razdoblje povezano s percepcijom sve vecih razlika izmedu
njih. No, privrzenost medu bracom i sestrama kao i bliskost s roditeljima usprkos
smanjenom druzenju za ve¢inu mladih ostaje snazna. Braca i sestre Ciji su roditelji
topli i podrzavajudii koji su uspostavili pozitivhu vezu u ranom djetinjstvu nastav-
ljaju izrazavati vecu uzajamnu naklonost i brigu i tijekom tinejdzerskih godina.
Odnosi izmedu brace i sestara u adolescenciji uklju¢uju pomaganje, dijeljenje,
poucavanje, igranje, ali i ratovanje. Brat i sestra mogu pruzati emocionalnu i instru-
mentalnu potporu, mogu biti partneri u komunikaciji, ali i rivali. U fokusu dosadas-
njih istrazivanja (Buhrmester, 1992.; Buhrmester i Furman, 1990.) odnosa izmedu
brace i sestara u djetinjstvu i adolescenciji naj¢esce su bili »prisnost« kao sastav-
nica pozitivne dimenzije tog odnosa te »konflikti«, »rivalstvo« i »percepcija statusa
i moci« kao sastavnice negativne dimenzije odnosa izmedu brace i sestara. Prva
sustavna istrazivanja o ovom razdoblju zapoceli su Furman i Buhrmester (1985.)
$to je na koncu rezultiralo i konstrukcijom jednog od najpoznatijih instrumena-
ta za ispitivanje kvalitete ovog odnosa u adolescenciji (SRQ, Furman i Burhmester,
1985.). Kada je rije¢ o percepciji pozitivnih i negativnih aspekata odnosa u razvoju
SRQ upitnika, krenulo se od pretpostavke da oni nisu opoziti na istom kontinuu-
mu, odnosno da su toplina i konflikti dvije nezavisne dimenzije percepcije kvalitete
odnosa izmedu brace i sestara. Upitnik je prvi put primijenjen na u¢enicima Sestog
razreda (N=200), a rezultati su pokazali da se kvaliteta odnosa medu bra¢om i se-
strama u ranoj adolescenciji moZe opisati kroz toplinu, konflikte, rivalstvo te status
i mo¢. Kasnije primjene ovog upitnika pokazuju da se Cetiri identificirane dimenzije
odnosa medu bra¢om i sestrama doista mogu smatrati osnovnim karakteristikama
ili dimenzijama odnosa izmedu brace i sestara u adolescenciji. Dimenzija statusa i
mocdi zapravo najvise ovisi 0 razvojnim promjenama djece. U mladoj dobi (do 11
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i 12 godine) ova je dimenzija posebice izraZzena, a obi¢no stariji brat/sestra ima
ve¢u mo¢. Nakon spomenute dobi ova dimenzija postaje manje izrazena budu-
¢i da roditelji sve manje traZe od starije djece da brinu o mladoj braci i sestrama.
Buhrmester (1992.) ove promjene u odnosu vidi kao trend ili tendenciju k vecoj
egalitarnosti u odnosu, $to je jedan od faktora koji odnos s bracom i sestrama cine
sli¢cnim odnosu s vrdnjacima i prijateljima. Kada je rije¢ o rodnom sastavu dijade, re-
zultati brojnih istrazivanja konvergiraju prema zakljucku da je veca kvaliteta ovog
odnosa (veca percepcija prisnosti, potpore, razumijevanja) utvrdena kod sestara, a
najmanja kod braée (Buhrmester, 1992.; Furman i Buhrmester, 1985.; Kim, Mchale,
Osgood i Crouter, 2006.; Scharf, Shulman i Avigad-Spitz, 2007.). Izgleda da odnos sa
sestrom doista mijenja percepciju pojedinih (prvenstveno pozitivnih) aspekata od-
nosa; ove razlike pripisuju se ve¢oj empati¢nosti, emocionalnosti i kooperativnosti
djevojcica $to onda utjece i na odnos medu bracom i sestrama.

Agresivno ponasanje i kvaliteta odnosa medu bracom i
sestrama

Agresivnim ponasanjem smatra se svako ponasanje izvedeno s namjerom da
se nekomu ili ne¢emu nanese bilo kakva povreda ili Steta. Oblici agresivnog pona-
$anja mjereni u istrazivanju koje ¢e biti prikazano obuhvacaju reaktivnu i proak-
tivnu agresivnost i predstavljaju ponasanja koja su normalna za djecu u razdoblju
rane adolescencije. Razlika izmedu reaktivne i proaktivne agresivnosti najcesce se
uocava u Skolskoj dobi. Reaktivno agresivno ponasanje javlja se kao reakcija na
odredene situacijske uvjete i naj¢esce je popraceno intenzivnim fizioloskim uzbu-
denjem te snaznom emocijom srdzbe. Pojam reaktivne agresivnosti djelomi¢no
se preklapa s pojmovima emocionalne i hostilne agresije. Proaktivho agresivho
ponasanje jest ono do kojeg dolazi zbog anticipacije nekog pozeljnog cilja koji se
mozZe ostvariti agresivnim ponasanjem. Ovo agresivno ponasanje nastaje bez pro-
vokacije uz znatno slabije fiziolosko uzbudenje i najcesce se preklapa s pojmom
instrumentalne agresije. Proaktivno agresivnu djecu u literaturi se slikovito opisuje
kao onu koja su »problem za druge, a reaktivno agresivnu kao onu kojoj su »druga
djeca problem« (Kerestes, 2002.). Unato¢ nekim individualnim razlikama u reaktiv-
noj i proaktivnoj agresivnosti, ve¢ina agresivnih pojedinaca manifestira i jednu i
drugu vrstu agresivnosti. Razvoj agresivnih oblika ponasanja kod djece povezuje
se s obiteljskim procesima i to prvenstveno s kvalitetom obiteljskih interakcija koja
se najcesce operacionalizira kroz razli¢ite dimenzije roditeljskog ponasanja (Brody,
1998.). Tako se s agresivnim ponasanjem povezuju grubi i nedosljedni postupci
roditeljskog discipliniranja, puno prijetnji, naredivanja i kaznjavanja kao i permisiv-
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nost roditelja prema djetetovoj agresivnosti. Najkonzistentniji nalazi dobiveni su
za dimenziju prihva¢anja/odbijanja; djeca ¢iji su roditelji emocionalno topliji manje
su agresivna od djece odbijajucih i emocionalno hladnih roditelja. S druge strane,
nalazi oko kontrole dje¢jeg ponasanja su kontradiktorni; nalazi nekih istrazivanja
upucuju na zaklju¢ak da je postavljanje jasnih pravila i granica ponasanja poveza-
no s manjom razinom agresivnosti kod djece dok druga istrazivanja pokazuju da
je ¢vrsta bihevioralna i psiholoska kontrola povezana s viSe agresivnog ponasanja
(Kerestes, 2001., 2002.).

Odnos izmedu agresivnosti i kvalitete odnosa medu bra¢om i sestrama nije
jednostavan. Naime, interakcije medu bra¢om i sestrama (natjecanje za roditelj-
skom paznjom, percepcija nejednakog statusa, djecji konflikti) mogu poticati ra-
zvoj agresivnosti kod djece. Takoder, neka istrazivanja pokazuju da je veca vjerojat-
nost nastanka agresivnog ponasanja kod djece koja imaju agresivnu bracu i sestre
(Ostrov, Crick i Stauffacher, 2006.). U prilog pretpostavci o negativnim implikacija-
ma agresivnog ponasanja na razvoj bliskog odnosa medu bracom i sestrama idu i
rezultati istrazivanja koje su proveli Updegraff i sur. (2005.). Rezultati provedenog
istrazivanja pokazuju da je agresivno ponasanje kod djece u pozitivnoj vezi s per-
cepcijom negativnih aspekata odnosa medu bra¢om i sestrama, dok je suprotan
smjer povezanosti dobiven za percepciju pozitivnih aspekata odnosa. Sukladno
tome, utvrden je znacajan pozitivan doprinos agresivnosti u percepciji negativnih
aspekata odnosa medu bracom i sestrama, odnosno agresivnost se pokazala ne-
gativnim prediktorom intimnosti u odnosu s bratom i sestrom. Nije bilo znacajnih
razlika u povezanosti agresivnosti i kvalitete odnosa medu bra¢om i sestrama kod
djecaka i djevojcica. Percepcija nejednakog odnosa roditelja prema djeci pokaza-
la se znacajnim prediktorom agresivnosti i kod djecaka i djevojcica. Sli¢ni rezul-
tati dobiveni su i u istrazivanju koje su proveli Kramer i Kowal (2005.); djeca koja
postizu vise rezultate na mjeri agresije percipiraju vise sukoba i rivalstva, a manje
topline u odnosu s bratom i sestrom u usporedbi s djecom koja postizu nize rezul-
tate na mjeri agresivnog ponasanja. Nadalje, konfliktan odnos medu bra¢om i se-
strama znacajan je prediktor agresivnosti u prijateljskim vezama i losijeg skolskog
uspjeha. Ova veza prvenstveno je utvrdena kod djece koja postizu vise rezultate na
mjerama agresivnosti. Izgleda da ¢e odnos izmedu brace i sestara imati negativne
implikacije na prilagodbu pojedinca i to prvenstveno kod rizicne skupine djece;
npr. kod agresivne djece, djece s teSkim temperamentom. Moguce je da e agresiv-
na djeca zbog vlastita ponasanja (prema prijateljima, braci i sestrama, roditeljima)
imati i manje mogucnosti za usvajanje adaptivnih socijalnih vjestina (Stormshak,
Bellanti i Bierman, 1996.). Sli¢ni rezultati o odnosu izmedu agresivnog ponasanja i
odnosa medu bra¢om i sestrama dobiveni su i u studiji koju su proveli Aguilar i su-
radnici (2001.); interakcije agresivne djece obiljeZzene su sa znacajno vise konflikata
i agresivnog ponasanja u usporedbi sa sudionicima koji postizu nize rezultate na
mjerama agresivnosti.
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CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Kako bi se unaprijedile spoznaje o vaznosti odnosa sa sestrom na djeteto-
vo dozivljavanje, ponasanje i razvoj u okviru ovog istrazivanja ispitat ¢e se uloga
djecje percepcije kvalitete odnosa sa sestrom u objasnjenju specifi¢nih problema
dje¢jeg psihosocijalnog funkcioniranja. Konkretnije, utvrdit ¢e se rodne razlike u
percepciji kvalitete odnosa sa sestrom i manifestaciji proaktivne i reaktivne agre-
sivnosti. Na temelju postojecih istraZivanja u ovom podruc¢ju moze se ocekivati
kvalitetniji odnos u istorodnim dijadama (sestra — sestra) u usporedbi s mjesovi-
tim (brat — sestra) i pojacani problemi u ponasanju kod djecaka. Nadalje, ispitat
e se doprinos djecje percepcije pojedinih dimenzija kvalitete odnosa sa sestrom
(topline koja obuhvaca percepciju ljubavi, prisnosti, suradnje, slicnosti, divljenja i
druzenja u odnosu sa sestrom, konflikata koji obuhvacaju percepciju svada, na-
tjecanja, antagonizma i dominacije u odnosu sa sestrom i rivalstva koje obuhvaca
percepciju majcina favoriziranja u odnosu sa sestrom) u objasnjenju zastupljenosti
eksternaliziranih problema (reaktivne i proaktivne agresivnosti) kod mladih ado-
lescenata. Pretpostavlja se da na djecje psihosocijalno funkcioniranje nepovoljno
utjecu djedji sukobi i percepcija maj¢ina favoriziranja te se o¢ekuje znacajan pozi-
tivan doprinos percipirane ucestalosti sukoba sa sestrom i majcina favoriziranja u
objasnjenju dje¢jih problema eksternaliziranog tipa. Sukladno nalazima prethod-
nih istrazivanja, percepcija topline u odnosu sa sestrom bit ¢e negativan prediktor
agresivnosti u ranoj adolescenciji.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Sudionici istrazivanja

Jedan od glavnih problema u istrazivanjima odnosa izmedu brace i sestara jest
odabir odnosa koji ¢e sudionik procjenjivati. Istrazivaci se najce$¢e usmjeravaju na
procjenu odnosa s onim bratom ili sestrom koji je sudioniku najblizi po godinama
ili procjenu odnosa s onim bratom ili sestrom s kojim sudionik ima najbolji odnos.
Ogranicavajuci uzorak na gore navedene nije moguce obuhvatiti Siroke varijacije u
kvaliteti ovog odnosa te dinamicne procese i probleme u bratskim i/ili sestrinskim
odnosima koje doprinose kvaliteti funkcioniranja cijele obitelji. Uzimajuci u obzir
¢injenicu da se odnos medu bracom i sestrama razlikuje ovisno o tome dijele li
braca i sestre istu obiteljsku klimu te s obzirom na specificnosti ovog odnosa u
adolescenciji, u ovom istrazivanju fokusirali smo se na odnos koji ucenici i u¢enice
sedmih i osmih razreda imaju sa sestrom koja i dalje Zivi u istom kuc¢anstvu s njima.
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Selekcionirajudi prigodni uzorak na ovaj nacin, nastojalo se osigurati da djeca obu-
hvadena ovim istrazivanjem procjenjuju odnos sa sestrom koja zivi s njima te da je
njihov medusoban odnos dio sloZenih obiteljskih interakcija i dinamike. U slu¢aju
kad je sudionik imao vise sestara koje su mlade ili starije od njega, procjenjivao je
odnos sa sestrom koja mu je bliza po godinama. S obzirom na selekcijsku prirodu
uzorka kao i ¢injenicu da 40% roditelja nije dalo pristanak za sudjelovanje njihove
djece u istrazivanju, tolerirali smo do 5 godina razliku u dobi izmedu sudionika i
njegove starije sestre vodeci se pritom kriterijem da sestra i dalje Zivi u istom ku-
¢anstvu. Kada je rije¢ o mladoj sestri, tolerirali smo i razliku do 6 godina.

U konacnici, ovim istrazivanjem obuhvacéeno je 352 djece u dobi od 13 do 15
godina. Ukupno je sudjelovalo 192 djevojcice (54,4%) i 160 djecaka (45,3%), a od
toga je njih 163 ucenika (46,6%) 7. razreda i 188 ucenika (53,4%) 8. razreda. Jedna
podskupina sudionika procjenjivala je odnos sa starijom sestrom (N =181, 51,7%),
a druga s mladom sestrom (N = 171, 48,3%). Nije bilo statisticki znacajne razlike u
broju djevojcica i dje¢aka unutar ovih podskupina (x> = 2,02, df = 1, p > 0,05). Pro-
sje¢na dob sestre (odnos koji je sudionik procjenjivao) bila je 13,86 (SD = 4,089).
Prosjecna dob procjenjivane starije bila je oko 17 godina (M = 17,38, SD = 1,546) u
rasponu od 14 do 20 godina, dok je prosje¢na dob procjenjivane mlade sestre bila
oko 10 godina (M = 10,14, SD = 2,048) u rasponu od 6 do 15 godina. Broj sestara
variraojeod 1-12 (M = 1,51, SD = 1,000), a broj brace od 0 do 10 (M = 0,80, SD =
1,049). Najvedi broj djece je prvorodeno (30%), odnosno drugorodeno (29%) dijete
u obitelji.

Mjerni instrumenti

U istraZivanju je primijenjen upitnik op¢ih podataka o sudioniku koji je sadr-
Zavao pitanja o rodu, dobi, razredu, broju brace i sestara te sljedeci mjerni instru-
menti:

1. Upitnik o odnosima medu bra¢om i sestrama (The Sibling Relationship

Questionnaire, Furman i Buhrmester, 1985.).

2. Skala agresivnosti AG (Kerestes$, 1999.).

Upitnik o odnosima medu bra¢om i sestrama (The Sibling
Relationship Questionnaire, Furman i Buhmester, 1985.)

Upitnik o odnosima medu bracom i sestrama sastoji se od ukupno 48 tvrdniji

koje opisuju razlicite pozitivne (npr. ljubav, prisnost, slicnost) i negativne aspekte
(npr. natjecanje, antagonizam) odnosa medu bra¢om i sestrama. Analize latentne
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strukture cijelog upitnika gdje je kao ulazna matrica bila matrica korelacija medu
pojedinim skalama rezultirale su trofaktorskom solucijom koja objasnjava oko
60% zajednicke varijance. Na prvoj izlu¢enoj komponenti visoka zasi¢enja (> 0,50)
imaju skale koje opisuju pozitivne aspekte odnosa sa sestrom. Ova prva kompo-
nenta odgovara dimenziji koju su Furman i Buhrmester (1985.) nazvali »toplina«.
Visoka zasi¢enja na drugom izlu¢enom faktoru imaju skale koje opisuju negativne
aspekte odnosa s bratom ili sestrom, a odgovara dimenziji koju autori (Furman i
Buhrmester, 1985.) nazivaju »konflikti« i objasnjava 37% zajednicke varijance. Tre-
¢i faktor objasnjava 8% zajednicke varijance i odgovara dimenziji »rivalstvag, jer
znacajno i vrlo visoko zasi¢enje na njemu ima samo skala majcina favoriziranja.
Ukupni rezultat na skali (dimenziji) topline prosjecna je vrijednost procjena dobi-
venih na skalama koje opisuju pozitivne aspekte odnosa sa sestrom. Ukupni rezul-
tat na skali konflikata prosjec¢na je vrijednost procjena dobivenih na skalama koje
opisuju negativne aspekte odnosa. Teoretski, raspon rezultata na skalama topline
i konflikata moze varirati od 1 do 5. Distribucija rezultata na skali topline u ovom
istraZivanju pomaknuta je prema visim vrijednostima, dok je distribucija rezultata
na skali konflikata pomaknuta prema nizim vrijednostima sto je i ocekivano kada je
rije¢ o odnosu izmedu brace i sestara. Za obje skale utvrdeni su zadovoljavajuci ko-
eficijenti pouzdanosti izrazeni Cronbach alfom koji za skalu topline iznosi 0,90 a za
subskalu konflikata 0,80. Na skali majc¢ina favoriziranja ¢estice se formulirane tako
da sudionik prvo procjenjuje odnos majke prema sudioniku (npr. »Koliko prema
tvom misljenju tvoja majka podrzava tebe?«), a potom procjenjuje odnos majke
prema sestri (npr. »Koliko prema tvom misljenju tvoja majka podrzava sestru?«).
Cilj je utvrditi apsolutnu razliku procjena koje je sudionik dao za sebe i sestru (tako
dobijemo informaciju o favoriziranju, bez obzira na smjer). Rezultati na ovom in-
deksu ili mjeri razlike mogu varirati izmedu 0 i 4 pri ¢emu vedi rezultat implicira
vece favoriziranje. Dobiveni raspon rezultata na ovoj skali maniji je od teoretskog.
U skladu s time su i parametri srednjih vrijednosti (npr. M=0,22) koji ukazuje da
djevojcice i djecaci percipiraju malo majcina favoriziranja u odnosu sa sestrom. Ko-
eficijenti pouzdanosti izraZzen Cronbach alfom za ovu skalu iznosi 0,74.

Skala agresivnosti AG (Kerestes$, 1999.)

Skala agresivnosti sastoji se od 15 Cestica kojima se mjeri reaktivna i proaktiv-
na agresivnost. Subskala reaktivne agresivnosti sastoji se 7 Cestica i (primjer Cesti-
ce: »Kad me netko udari, vratim mu istom mjerom.«) dok se subskala proaktivne
agresivnosti sastoji od 8 cestica (primjer Cestice: »Kad u Skoli stojimo u redu, vo-
lim gurati one oko sebe«). Ukupan rezultat na pojedinoj subskali formiran je kao
prosjecan rezultat na pripadaju¢im cesticama. Mogudi teoretski raspon rezultata
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krece od 1 do 4 pri ¢emu vedi rezultat ukazuje i na vec¢u agresivnost. Provjerom la-
tentne strukture Skale AG u ovom istrazivanju potvrdena je dvofaktorska struktura
skale, pri ¢emu dobivena solucija objasnjava preko 50% varijance Cestice. Za obje
subskale utvrdeni su visoki koeficijenti pouzdanosti izrazeni Cronbach alfom koji
za subskalu reaktivne agresivnosti iznosi 0,86, a za subskalu proaktivne agresivno-
sti 0,90. Distribucije rezultata na pojedinim subskalama su pozitivho asimetri¢ne
i vecina se rezultata grupira oko nizih vrijednosti $to je i o¢ekivano kada je rije¢ o
samoiskazima agresivnog ponasanja.

Postupak istrazivanja

Ukupno je istrazivanjem obuhvaceno preko 50 razrednih odjeljenja iz osnov-
nih 3kola iz Zadra, Splita i Sibenika uz prethodno odobrenje Eti¢kog povjerenstva
Sveucilista u Zagrebu kao i ravnatelja svake Skole. S obzirom na to da su u istraZiva-
nju mogli sudjelovati samo oni u¢enici koji imaju stariju ili mladu sestru, psiholog
je u dogovoru s predmetnim nastavnicima proveo pismenu anketu s ciljem dobi-
vanja informacija o broju i dobi brace i sestara uc¢enika iz pojedinih razrednih odje-
lienja. Konkretnije, u¢enici su u anketi odgovarali na pitanja: »Koliko imas sestara?«,
»Koliko godina imaju tvoje sestre?«. Na osnovu dobivenih informacija glavni istra-
zivac je pripremio upitnike te dogovorio primjenu istih samo za one ucenike koji su
udovoljavali kriterijima za odabir uzorka, odnosno za djecu koja su dobila pismeni
pristanak roditelja i koja su dobrovoljno sama pristala na istrazivanje. Konkretno,
u istrazivanje su ukljuceni ucenicii u¢enice sedmih i osmih razreda koji su imali do
5 godina stariju sestru te ucenici i u¢enice koji su imali do 6 godina mladu sestru.
Pritom se vodilo ra¢una da bude podjednak broj dje¢aka i djevojcica te podjed-
nak broj u¢enika koji ¢e procjenjivati odnos sa starijom, odnosno mladom sestrom.
Istrazivanje se odvijalo uglavhom na satovima razredne nastave i trajalo je jedan
Skolski sat.

REZULTATI
Razlike izmedu djevojcica i djecaka
U Tablici 1 razmatrani su rezultati t-testova za nezavisne uzorke, odnosno pro-

vjereni su efekti roda djeteta na percepciju kvalitete odnosa sa sestrom te procjenu
zastupljenosti simptoma agresivnosti (proaktivne i reaktivne).
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Tablica 1. Deskriptivna statistika te vrijednosti t-testova za ispitivanje razlika
izmedu djecaka i djevojcica (N =352)

Djecaci Djevojcice
Skala M D M D t
Toplina 3,50 0,69 3,79 0,64 -3,967%*
Konflikti 2,61 0,81 2,70 0,83 -1,012
Majcino favoriziranje 0,18 0,35 0,25 0,47 -1,746
Proaktivna agresivnost 1,63 0,65 1,45 0,62 2,590*
Reaktivna agresivnost 2,21 0,66 1,90 0,71 4,242%*

*p <0,05,*p<0,01

U usporedbi s djecacima, djevojcice percipiraju znacajno vise topline u odno-
su sa sestrom (M, = 3,8, M = 3,5). Na dimenzijama konflikti i majcino favoriziranje
nisu utvrdene znacajne razlike s obzirom na rod. Kada je rije¢ o mjerama prilagod-
be, sukladno ocekivanjima, djecaci postizu znacajno vise rezultate na mjerama
proaktivne i reaktivne agresivnosti.

Korelacijske analize

S obzirom na to da je rod djeteta relevantan ¢imbenik u psihosocijalnom
funkcioniranju, te da su u ovom istrazivanju utvrdene znacajne razlike u percepciji
kvalitete odnosa sa sestrom u mjeSovitim i istorodnim dijadama, rezultati odnosa
kvalitete odnosa sa sestrom i mjera agresivnog ponasanja zasebno su analizirani
na uzorku djevojcica i djecaka. Zasebnim obradama na poduzorku djevojcica i dje-
¢aka cilj je bio utvrditi da li je kvaliteta odnosa sa sestrom povezana s psihosocijal-
nim funkcioniranjem u mje3ovitim i istorodnim dijadama. Ve¢ina korelacija izmedu
analiziranih varijabli u ovom istrazivanju je niske do umjerene veli¢ine. Nesto vece
vrijednosti koeficijenata korelacije dobivene su izmedu pojedinih pozitivnih i ne-
gativnih aspekata odnosa medu bracom i sestrama dok su skromne povezanosti
izmedu majcina favoriziranja i mjera agresivnosti.

U Tablici 2 prikazani su koeficijenti bivarijatnih korelacija medu svim analizira-
nim varijablama u ovom istrazivanju utvrdenih na uzorku djec¢aka (N = 160, ispod
dijagonale) i uzorku djevojcica (N = 192, iznad dijagonale).
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Tablica 2. Korelacije ispitivanih varijabli na uzorku dje¢aka (N = 160) i djevojcica
(N=192)

1. 2. 3. 4. 5.
1. Toplina - -0,38%* -0,24%* -0,24** -0,32%*
2. Konflikti -0,19** - 0,23** 0,42** 0,50**
3. Majcino favoriziranje -0,18%** 0,12* - 0,12* 0,18**
4. Proaktivna agresivnost -0,10 0,39%* 0,18** - 0,81**
5. Reaktivna agresivnost -0,08 0,24** 0,14* 0,53** -

Napomena: iznad dijagonale su rezultati dobiveni na uzorku djevojcica
*p < 0,05 ,*p < 0,01

U skladu s pretpostavkama, utvrdene su znacdajne relacije izmedu pojedinih
dimenzija kvalitete odnosa sa sestrom u mjesovitim i istorodnim dijadama. Dakle,
djeca koja izvjestavaju o visim razinama ucestalih medusobnih sukoba sa sestrom
percipiraju manje topline u tom odnosu. Takoder, djeca koja u vec¢oj mjeri osjecaju
favoriziranje od strane majke percipiraju manje topline u odnosu sa sestrom. Dvije
mjere negativnih aspekata odnosa (konflikti i majcino favoriziranje) u pozitivnim
su medusobnim korelacijama i u mjeSovitim i istorodnim dijadama, odnosno djeca
koja percipiraju vise sukoba u odnosu sa sestrom percipiraju i vise favoriziranja od
strane majke (Tablica 2).

Kada je rije¢ o odnosu izmedu pojedinih dimenzija kvalitete odnosa sa se-
strom i mjera agresivnosti, dobiveni su nesto drugaciji rezultati na uzorku djecaka i
djevojcica. Na uzorku djecaka jedino negativni aspekti kvalitete odnosa sa sestrom
znacajno i pozitivno koreliraju s obje mjere agresivhog ponasanja; djecaci koji
izvjeStavaju o visim razinama ucestalog sukoba sa sestrom imaju vise simptoma
proaktivne i reaktivne agresivnosti. Nesto skromnija, ali ipak znacajna korelacija
na poduzorku djecaka utvrdena je izmedu majcina favoriziranja i mjera agresiv-
nosti. Djecaci koji u vecoj mjeri osjecaju favoriziranje od strane majke imaju vise
rezultate na mjerama agresivnosti. Kod djevojcica pojedine dimenzije kvalitete
odnosa sa sestrom u znacajnim su korelacijama s obje mjere agresivnosti; pritom
su nesto vise korelacije s reaktivnom agresivnosti. Toplina kao mjera pozitivnih as-
pekata odnosa sa sestrom u znacajnim je i negativnim korelacijama s obje mjere
agresivnosti; dakle, viSe rezultate ne mjerama agresivnosti imaju djevojcice koje
percipiraju manje topline u odnosu sa sestrom. Konflikti i rivalstvo kao mjere nega-
tivnih aspekata odnosa sa sestrom pozitivno koreliraju s proaktivnom i reaktivnom
agresivnosti. Djevojcice koje percipiraju vise sukoba i rivalstva u odnosu sa sestrom
agresivnije su.
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Regresijske analize

Kako bi se ispitao doprinos razli¢itih dimenzija kvalitete odnosa medu bracom
i sestrama u objasnjenju agresivnosti, provedene su standardne regresijske analize
(zasebno na uzorku djecaka i djevojcica). Prediktorske varijable bile su dje¢je procje-
ne dimenzija kvalitete odnosa sa sestrom (toplina, konflikti i majcino favoriziranje), a
procjene reaktivne i proaktivne agresivnosti kriterijske varijable (Tablice 3 i 4).

Dimenzije kvalitete odnosa medu bracom i sestrama imaju znacajan relativan
doprinos objasnjenju eksternaliziranih problema (proaktivna i reaktivna agresiv-
nost) kod djecaka i djevojcica. Zadani skup prediktorskih varijabli objasnjava oko
15% varijance proaktivne agresivnosti kod dje¢aka, odnosno 17% kod djevojcica.
Znacajni prediktor proaktivne agresivnosti i kod djecaka i kod djevojcica je dimen-
zija konflikti. Visu razinu proaktivne agresivnosti imaju djevojcice i djecaci koji pro-
¢jenjuju da su konflikti sa sestrom ces¢i. Nadalje, dimenzije kvalitete odnosa medu
bra¢om i sestrama objasnjavaju oko 5% varijance reaktivne agresivnosti kod djeca-
ka, odnosno 26% kod djevojcica. Jedinim znacajnim prediktorom ove mjere agre-
sivnosti kod djeCaka pokazala se dimenzija konflikti; viSu reaktivnu agresivnost
pokazuju djecaci koji procjenjuju da su konflikti sa sestrom ¢es¢i. Kod djevojcica
znacajni nezavisni prediktori u objasnjenju reaktivne agresivnosti su dimenzije to-
plinai konflikti. Visu razinu reaktivne agresivnosti imaju djevojcice koje procjenjuju
da su konflikti sa sestrom ¢e3¢i, odnosno djevojcice koje percipiraju manje topline
u odnosu sa sestrom.

Tablica 3. Rezultati standardnih regresijskih analiza (3-standardizirani regresijski
koeficijenti) s toplinom, konfliktima i majcinim favoriziranjem kao prediktorima te
proaktivnom agresivnosc¢u kao kriterijem na uzorku djecaka (N = 160) i djevojcica
(N=192)

Djecaci
Kriterij Prediktori Beta t p
Proakt Toplina -0,00 -0,079 0,937 R=0,41
roaktivna - %y Qi 037 4931 0,000 R2=0,15
agresivnost —
Majcino favoriziranje 0,13 1,772 0,078 F=10,36**
Djevojcice
Kriterij Prediktori Beta t p
Proakti Toplina 0,09 -1,203 0,231 R=042
roaktivna - "y ikt 039 5288 0,000 R*=0,17
agresivnost —
Majcino favoriziranje 0,00 0,136 0,892 F=13,86%*

*p < 0,05 ,**p < 0,01
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Tablica 4. Rezultati standardnih regresijskih analiza (B-standardizirani regresijski
koeficijenti) s toplinom, konfliktima i majcinim favoriziranjem kao prediktorima te
reaktivnom agresivnosc¢u kao kriterijem na uzorku dje¢aka (N = 160) i djevojcica
(N=192)

Djecaci
Kriterij Prediktori Beta t p
) Toplina -0,01 -0,151 0,880 R=0,27
zgf:;'\‘/’:gst Konflikti 023 2,886 0,004 R*=0,05
Majcino favoriziranje 0,10 1,327 0,186 F = 3,92**
Djevojcice
Kriterij Prediktori Beta t p
_ Toplina 0,15 -2,113 0,036 R=0,52
Reaktivna 7y ik 043 6361 0,000 R*=0,26
agresivnost — —
Majcino favoriziranje 0,04 0,630 0,529 F=23.14**

*p < 0,05 ,**p < 0,01

RASPRAVA

U ovom radu su se analizirale rodne razlike u djecjoj percepciji kvalitete odno-
sa sa sestrom te rodne razlike u manifestaciji proaktivne i reaktivne agresivnosti.
Glavni cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati ulogu djecje percepcije kvalitete
odnosa sa sestrom u objasnjenju proaktivne i reaktivne agresivnosti kod mladih
adolescenata. Razdoblje rane adolescencije predstavlja intenzivno razdoblje ra-
zvoja u kojem je zbog znacajnih promjena u razli¢itim aspektima funkcioniranja
prisutan povecan rizik za pojavu specificnih problema djecjeg psihosocijalnog
funkcioniranja.

Ukratko, rezultati i ovog istrazivanja potkrepljuju nalaze o tome da su percep-
cija topline, konflikata i maj¢ina favoriziranja vazne sastavnice odnosa medu
bracom i sestrama u adolescenciji. Dimenzija »statusa/moci« u ovom istrazivanju
nije se pokazala vaznom karakteristikom ovog odnosa sto je u skladu s pretpo-
stavkama kako u ranoj adolescenciji braca i sestre obi¢no vide vecu jednakost u
odnosu te i ova dimenzija postaje manje salijentna (npr. Buhrmester, 1992.). Kada
je rijec o rodnom sastavu dijade, glavni efekt roda sudionika pokazao se znacajnim
na dimenziji toplina. U usporedbi s dje¢acima, djevojcice percipiraju znacajno vise
topline u odnosu sa sestrom. Nisu utvrdene znacajne razlike izmedu djecaka i dje-
vojc¢ica na mjerama negativnih (konflikti i majcino favoriziranje) aspekata odnosa
medu sa sestrom. Ovi rezultati samo su jos jedan dokaz pretpostavke o vecoj kva-
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liteti odnosa medu sestrama u usporedbi s drugim tipovima dijade (konkretnije u
ovom istrazivanju mjesovitim dijadama) (npr. Kim i sur., 2006.; Scharf i sur., 2007.).
U istrazivanju koje su proveli Furman i Buhrmester (1985.) viSe prisnosti, druzenja
suradnje i sli¢nosti percipirano je kod istorodnih dijada (u usporedbi s mjesovitim),
no samo kod onih dijada gdje je razlika u godinama izmedu brace i sestara bila oko
Cetiri godine (slicno kao u nasem istrazivanju). U spomenutom istrazivanju nisu
utvrdene rodne razlike u percepciji konflikata u odnosu izmedu brace i sestara dok
je glavni efekt razlike u godinama bio znacajan. Zanimljiv je i smjer znacajnosti;
djeca su percipirala vise antagonizma, svadanja i natjecanja u dijadama gdje je
razlika u godinama bila manja od cetiri. Kada usporedimo rezultate na mjerama
topline i konflikata, moze se primijetiti da je percepcija topline i konflikata najizra-
zenija bas kod brace i sestara koja su bliza po godinama. Ovi rezultati takoder idu
u prilog pretpostavci o tome da pozitivni i negativni aspekti odnosa nisu opoziti
na istom kontinuumu, te da neovisno o toplini koju percipiramo u tom odnosu,
mozZemo brata i sestru percipirati kao natjecatelja i antagonistu.

Brojna istrazivanja ukazuju kako je rod djeteta relevantan ¢imbenik u psiho-
socijalnom funkcioniranju djeteta, odnosno da su eksternalizirani problemi cesc¢e
izrazeni kod djecaka (Archer, 2004.; Cole i sur., 2002.; Zahn-Waxler, Klimes-Dougan,
Slattery, 2000.). Dobiveni rezultati ovog istrazivanja ukazuju na vecu zastupljenost
reaktivne i proaktivne agresivnosti kod djecaka. S obzirom na samu prirodu kon-
strukta, mozZemo redi da su rezultati ocekivani i u skladu s rezultatima dosadasnjih
istrazivanja. Djecaci jo$ od malih nogu pokazuju vise ponasanja koja ukljucuju silu
i to na hostilan i instrumentalan nacin te opcenito iskazuju vise impulzivnosti, bor-
benosti i drugih nekontroliranih ponasanja.

Dje¢je psihosocijalno funkcioniranje moze se objasniti ve¢im brojem osobnih
i okolinskih — obiteljskih cimbenika. Dosadasnja istrazivanja naglasavala su ulo-
gu roditeljskog ponasanja u nastanku agresivhog ponasanja, no rezultati ovog
istraZivanja jasno pokazuju da su i drugi aspekti obiteljskih procesa, konkretnije
odnosi izmedu brace i sestara, vazni u objasnjenju agresije. Zbog Cestih interak-
cija, konflikata i blagih fizickih obracuna odnos izmedu brace i sestara moze biti i
povoljan kontekst za razvoj agresije kod djece. Takoder, jedinstvene karakteristike
ovog odnosa povecavaju vjerojatnost da ¢e upravo braca i sestre biti modeli za
buduca ponasanja (Buist, 2010.). Pritom vaznu ulogu imaju roditelji i strategije koje
koriste za upravljanje konfliktima medu bracom i sestrama (Ostrov i sur., 2006.). Ro-
diteljsko nekonstruktivno interveniranje u sukobe medu bra¢om i sestrama (poput
prijetnji, povisenog tona razgovora, prekidanja djecje svade i fizickog kaznjavanja)
mehanizmima socijalnog u¢enja povecava vjerojatnost razvoja agresivnosti kod
djece jer djeca kroz interakcije s roditeljima modeliraju svoje ponasanje (Felson i
Russo, 1988.). Kada se djeca suoce s averzivnim dogadajem, kao $to su npr. kon-
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flikti u obitelji (s roditeljima, bra¢om), ona najc¢edce koriste one strategije rjeSava-
nja konflikata koje u njihovim obiteljima dovode do prestanka sukoba (u nekim
obiteljima sukob se rijesi razgovorom, iskazivanjem empatije, a u drugim fizickim
kontaktima i svadanjem). Ponasanje, kojim se konflikt rijesi, dobiva na snazi i veca
je vjerojatnost da ¢e isto koristiti i u ostalim konfliktnim situacijama i okruzenji-
ma izvan obitelji. Podaci nekih longitudinalnih studija o vrlo slicnoj manifestaciji
problema eksternaliziranog tipa kao i antisocijalnih oblika ponasanja kod brace i
sestara u periodu adolescencije jos jedan su dokaz o utjecaju brace i sestara u ovoj
dobi (McHale, Updegraff i Whiteman, 2012.).

Konkretno, rezultati ovog istrazivanja ukazuju da je najznacajniji prediktor
proaktivne agresivnosti kod djevojcica i djecaka dimenzija konflikata; visu razinu
proaktivne agresivnosti navode djevoijcice i djecaci koji procjenjuju da su konflikti
sa sestrom ce3¢i, odnosno visu razinu proaktivne agresivnosti iskazuju djevojcice
i djecaci koji u vecoj mjeri osjecaju antagonizam, natjecanje, svade i dominaciju u
odnosu sa sestrom. Dimenzija konflikata izdvojila se kao znacajan i nezavisan pre-
diktor reaktivne agresivnostii kod djecaka i kod djevojcica, odnosno vise reaktivne
agresivnosti iskazuju djevojcice i djecaci koje u vecoj mjeri osjecaju dominaciju,
antagonizam, natjecanje i svade u odnosu sa sestrom. Ujedno se na poduzorku
djevojcica znacajnim prediktorom reaktivne agresivnosti istaknula i dimenzija to-
pline u odnosu sa sestrom, odnosno djevojcice koje imaju losiji odnos sa sestrom
iskazuju visu reaktivnu agresivnost. Reaktivna agresivnost povezuje se s pojmom
emocionalne agresije, odnosno impulzivne, provocirane agresije koja predstavlja
odgovor na neke situacijske uvjete (npr. provokaciju ili frustraciju) i rezultat je emo-
cionalnih promjena (npr. pojave srdzbe) do kojih dolazi u provocirajuc¢oj situaciji
(Kereste$, 2001.). Moguce je da su djevojcice osjetljivije na sukobe sa sestrom u
smislu da u takvim situacijama ¢esc¢e reagiraju upravo emocionalnom agresijom.

Konflikti (svade, blagi fizicki obrac¢uni) medu bra¢om i sestrama dio su gotovo
svake obiteljske svakodnevice. lako su normativna pojava unutar obitelji, ucestali
i prolongirani konflikti medu bra¢om i sestrama mogu imati negativne implikacije
na psiholosku prilagodbu djece (Stocker, Burwell i Briggs, 2002.) te mogu biti rizi-
¢an faktor za razvoj antisocijalnog ponasanja. Uz konflikte, neka druga istraZivanja
(npr. Buist, 2010.) naglasavaju ulogu pozitivnih aspekata odnosa u objasnjenju psi-
holoske prilagodbe adolescenta. U ovom istrazivanju, dimenzija topline izdvoijila
se kao vazan faktor u objasnjenju agresivnosti, ali samo u istorodnim dijadama $to
se moze dovesti u vezu s Cinjenicom da se u prisnim interakcijama sa sestrama
adolescentice uce obrazlagati mnoga svoja negativna iskustva $to im omogucava
kvalitetniju preradu tih iskustava kao i emocionalna rastere¢enja s njima u vezi.
Gold (1989.) je nadalje utvrdila da se vise emocionalne potpore prima i pruza u od-
nosu sa sestrama nego li u odnosu s bra¢om, $to moze biti vrlo vazno za razvoj pri-
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snosti kao i dobru prilagodbu pojedinca. U ovom istrazivanju navedene dimenzije
kvalitete odnosa sa sestrom u vecoj su mjeri objasnile varijancu dje¢jih problema
eksternaliziranog tipa, preciznije reaktivne i proaktivne agresije, u istorodnim dija-
dama. Odnosno, regresijskim analizama utvrdeno je da dimenzije kvalitete odnosa
medu bra¢om i sestrama na poduzorku djevojcica objasnjavaju 26% varijance re-
aktivne agresivnosti, odnosno 17% proaktivne agresivnost te skromnih 5% do 15%
varijance mjera agresivnosti na poduzorku djecaka. Nize vrijednosti u objasnjenju
eksternaliziranih problema kod dje¢aka mogu se dovesti u vezu s ¢injenicom da je
u ovom istrazivanju fokus bio samo na odnosu sa sestrom, a poznato je da je niza
podudarnost ponasanja u mjesovitim nego li u istorodnim dijadama (sestra imitira
stariju sestru, brat brata). Odnosno, veca je vjerojatnost da ¢e se djecaci identifi-
cirati sa svojom bra¢om u ovoj dobi. U prilog ovim pretpostavkama idu i nalazi
istrazivanja koji ukazuju da se najvise konflikata i agresivnog ponasanja u adoles-
centskoj dobi biljezi upravo medu bracom (Williams, Conger i Blozis, 2007.). Nada-
lje, bududi da djecaci opcenito manifestiraju vise problema eksternaliziranog tipa,
pretpostavlja se da su adolescenti u ovoj dobi vise pod utjecajem problemati¢nog
ponasanja brata, a ne sestre.

Zakljuc¢no, dobiveni rezultati podrzavaju postavke sistemsko-obiteljskog pri-
stupa o slozenim i dinami¢nim odnosima medu razli¢itim podsustavima obitelji, u
ovom radu roditeljskom podsustavu i podsustavu brace i sestara. Dobiveni rezulta-
ti ukazuju kako se neke dimenzije kvalitete odnosa medu bra¢om i sestrama mogu
smatrati rizicnim ¢imbenicima koji pridonose zastupljenosti dje¢jih problema i u
skladu su s postojecim teorijskim pretpostavkama u ovom podrucju; teorije socijal-
nog uc¢enja (Bandura, 1977.), kao i teorije obiteljske prisile (Patterson, 1982.) prema
kojima se temelji agresivnog ponasanja stvaraju kod kuce kroz osobno iskustvo
ili opazanjem ponasanja drugih osoba, te indiciraju da su uz za razvoj agresivnog
ponasanja uz roditelje bitni i drugi ¢lanovi obitelji, konkretnije, braca i sestre. Dosa-
dadnja su istrazivanja kod nas uglavnom naglasavala ulogu dimenzija roditeljskog
ponasanja u objasnjenju agresivnog ponasanja. Bududi da su ovim istrazivanjem
obuhvaceni i drugi aspekti obiteljskih procesa koji se direktno povezuju s bracom
i sestrama kao i mogucim doprinosima zajednickih interakcija na razvojne ishode,
rezultati dobiveni ovim istrazivanjem predstavljaju svojevrsni teorijski i znanstveni
doprinos objasnjenju agresije kod djecaka i djevojcica. Takoder, treba napomenuti
da dimenzije kvalitete odnosa sa sestrom obuhvacene ovim istraZivanjem, objas-
njavaju vise varijance agresivnosti kod djevojcica nego li djec¢aka $to zapravo indi-
cira da su neki drugi faktori (osim interakcija sa sestrom i majkom) kljucni za razvoj
agresivnog ponasanja kod djecaka u razdoblju rane adolescencije (prvenstveno
odnosi s ocem i bratom, sukobi izmedu roditelja, interakcije s vrSnjacima te biolos-
ki faktori).
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Na kraju, nuzno je spomenuti i neka ograni¢enja ovog istrazivanja. Prvo, bitno
je reci da je ovo istrazivanje provedeno na prigodnom uzorku ucenika i kao takvo
zasigurno u odredenoj mjeri ograni¢ava mogucnost generalizacije dobivenih re-
zultata. Takoder treba istaknuti da su svi zaklju¢ci ovog istrazivanja samo korela-
cijske prirode te da ne reflektiraju uzro¢no-posljedi¢ne odnose medu analiziranim
pojavama. Sljede¢i metodoloski nedostatak tiCe se samog pristupa istraZivanju
odnosa medu bracom i sestrama. U ovom istrazivanju prilikom procjene razlicitih
aspekata percipirane kvalitete odnosa sa sestrom fokusirali smo se na pojedinca i
njegovu percepciju odnosa sa sestrom, a ne na dijadnu analizu ovog odnosa koja
bi bila poZeljna buduci da su podatci koji se prikupljaju u istrazivanjima bliskih veza
pa i odnosa izmedu brace i sestara zapravo dijadne prirode. Znatan problem sa-
moprocjena jest i pojava metodoloske varijance koja moze imati znacajan utjecaj
na opazene korelacije medu mjerama razlicitih konstrukata. Nadalje, radi potrebe
za kontrolom niza relevantnih varijabli, istraZivanje je ograni¢eno na razmatranje
odnosa sa sestrom, a od obiteljskih procesa na roditeljsko ponasanje majke, sto
onemogucuje generalizaciju spoznaja na odnose s bracom i roditeljsko ponasanje
oca. Bududi da je danas ocinstvo zaseban predmet istraZivanja, pa se i shvacda kao
neovisan i razli¢it oblik roditeljstva od majcinstva, bilo bi korisno ukljuciti u istra-
Zivanje i procjene oba roditelja te koristiti i druge metode za vrijeme prikupljanja
podataka (posebno intervjue s djecom, majkom i ocem). Pritom bi bilo posebno
interesantno proucavati i opazati interakcije i medusobni utjecaj brace i sestara
(i roditelja) kroz duze vremensko razdoblje (dakle, longitudinalno). Na taj nacin
mogli bi se u potpunosti razumjeti slozeni procesi unutar obitelji koji pridonose
uspjesnijoj prilagodbi djece i kvaliteti odnosa medu bra¢om i sestrama. Takoder, s
obzirom na rodne razlike u na¢inima iskazivanja agresivnog ponasanja, kao i rodne
razlike u kvaliteti odnosa sa sestrom te s tim u svezi i vece podudarnosti ponasanja
u istorodnim dijadama nego u mjesovitim poZeljno je i u daljnjim istraZivanjima
zasebno razmatrati kvalitetu odnosa s bratom, kod djecaka i djevojcica.

ZAKLJUCAK

lako su braca i sestre vazan podsustav obiteljskog sustava i jedan od najtraj-
nijih odnosa u zivotu pojedinca, do prije nekoliko desetljeca njihova je uloga bila
zanemarena kako u teorijskim razmatranjima obiteljskih odnosa tako, jos vide, i u
empirijskim istrazivanjima. Provedeno istrazivanje, dakle, predstavlja svojevrstan
doprinos boljem razumijevanju prirode odnosa koje mladi adolescenti i adoles-
centice imaju sa svojom sestrom. U ovom istraZivanju dobiveno je kako dimenzije
kvalitete odnosa sa sestrom imaju skroman, ali zna¢ajan doprinos u objasnjenju
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agresivnog ponasanja kod djecaka, dok je doprinos objasnjenju agresivnog pona-
$anja kod djevoijcica visi. Pri tome se najznacajnijom dimenzijom kvalitete odnosa
sa sestrom u objasnjenju proaktivne i reaktivne agresivnosti pokazala dimenzija
konflikata koja je doprinijela objasnjenju reaktivne i proaktivne agresivnosti dje-
vojcica kod djecaka i djevojcica. Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuditi
da ulogu sestre ne treba zanemariti u ranoj adolescenciji. Dje¢ja percepcija kvali-
tete ovog odnosa objasnjava pojedine aspekte psihosocijalnog funkcioniranja sto
otvara prostor za prakti¢ne intervencije kojima ce se roditelje usmjeravati na pona-
$anjai aktivnosti koji ¢e unaprijediti odnos medu bracom i sestrama, ali i doprinijeti
uspjesnijoj prilagodbi djece u adolescentskoj dobi. Takoder, djecu se moze pouca-
vati efikasnim strategijama vlastite emocionalne regulacije koja ¢e imati pozitivan
ucinak na njihova emocionalna iskustva s roditeljima i bracom i sestrama.
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GENDER DIFFERENCES IN THE PERCEPTION OF RELATIONSHIPS WITH
SISTERS AND THE MANIFESTATION OF PROACTIVE AND REACTIVE
AGRESSION IN YOUNG ADOLESCENTS

ABSTRACT

The main goal of this research was to examine the role that the quality of relationships among siblings has in
explaining aggressive behaviour during adolescence. In other words, the research studied the contribution of specific quality
dimensions (warmth, conflicts and mother’s favouritism) of relationships with sisters in explaining proactive and reactive
aggression in young adolescents. Boys (N=160) and girls (N=192) aged 13 to 15 who have an up to 5 years younger or older
sister participated in the research. The results of the analyses of gender differences show that boys have a greater tendency
to exhibit proactive and reactive aggression, and that in comparison with boys, girls perceive significantly more warmth in
their relationships with their sisters. The correlation and regression analyses confirm the assumptions that there is a strong
connection between positive and negative aspects of relationships with sisters on the one hand and some aspects of psycho-
social functioning in mixed (brother-sister) and same-gender dyads (sister-sister) on the other. More specifically, the conflict
dimension in relationships with sisters is a significant independent predictor of reactive and proactive aggression in both boys
and girls. Namely, the results of regression analyses show a higher level of proactive and reactive aggression in girls and boys
who have stronger feelings of antagonism, competitiveness, arguing and domination in relationships with their sisters. In the
girls subsample, another significant predictor of reactive aggression was the dimension of warmth in the relationships with
their sisters.

Key words: quality of relationships with sisters, proactive and reactive aggression, young adolescents.
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