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U radu su opisani rezuliati opaZanja pojave teleangiektazije
koZe u radnika eksponiranih fluoridima i aluminiju. Ukupno je
analizirano 122 radnika zaposlenih u elektrolizi aluminija, 119
ljevaca aluminija i rezultati su usporedeni s onima dobivenim
u 121 neeksponiranog radnika zaposlenog u prometinoj djelat-
nosti.

Teleangiektazije su utvrdene u 47°/y pregledanih radnika elek-
trolize aluminija, dok je postotak teleangiektazije medu ljeva-
¢ima aluminija bio znadajno manji (16%) i bio slican onome
medu radnicima u prometu (14°). Broj teleangicktazija bio je
to veéi $to je trajanje ekspozicije bilo duZe. U radnika zapo-
slenih na e1ektnohz1 aluminija, popratna pojava bila je i svrbez
koZe s pojatanim znojenjem $to je vjerojatno povezano s pove-
éanom ekspozicijom fluoridima, a ¢ini se da je ta pojava rever-
zibilne prirode jer mnestaje makon Kkratkotrajnog izbivanja s
radnog mjesta.

Djelovanje onei$¢enja koja se javljaju pri proizvodnji aluminija
(elektrolitska ekstrakcija) ma kozu radmika ispitivalo je viSe autora.
Posebna je paznja posvedena znacCenju izlozenosti fluoridima. U Italiji
su izmedu 1929. do 1938. godine registrirane subakutne koZne promjene
Qpla:ve ili tamnoplave mrlje, nazvane Chizzola Maculae u djece, trudnice
i d;o_]ﬂja obi¢no lokalizirane ma kozi regija izloZenih traumi, kojé su
pripisane djelovanju fluora iz emisija tvornica za proizvodnju alumi-
nija. Histolo§ki se radilo o hemoragijama u septima potkoZnog tkiva,
reverzibilne prirode (1). Medutim, u jednoj naknadnoj kritickoj evalua-
ciji veza izmedu izloZenosti fluoru i pojave navedenih makula mije po-
tvrdena. One su interpretirane kao traumatske ekimoze (2).
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Od kroni¢nih koZnih promjena, najviSe paznje privlace teleangiekta-
zije, a mnogo manje pojacano znojenje i difuzni svrbez. U slucaju
teleangiektazije radi se o razli¢ito naglasenim proSirenjima terminal-
nih arteriola, kapilara i inicijalnih venula. Smatra se da su teleangi-
ektazije posljedica toksi¢nog o$tedenja strukture koze, ireverzibilne
prirode. Na povezanost teleangiektazija i izloZenosti fluoridima wpozo-
nili su mnogi autori (3, 4, 5). PojaCano znojenje zapazeno je, takoder,
viSekratno i uglavnom ise povezivalo s izlozeno$éu toplini (6, 7). Poje-
dini autori tumace medutim pojacano znojenje i difuzni svrbez kao
posljedicu toksi¢nog djelovanja fluorida na terminalne strukture meu-
rovegetativnog sistema koze (8).

Ovaj rad prikazuje rezultate ispitivanja teleangiektazija koze i po-
javu znojenja i difuznog svrbeza u povezanosti s tehnoloSkim postup-
kom u jednoj nasoj tvornici za proizvodnju aluminija.

TEHNOLOSKI POSTUPAK I UVJETI NA RADU

Tvornica aluminija u kojoj je ispitivanje provedeno u neprekidnoj
je proizvodnji od 1933. godine. U toj tvormici do 1975. upotrebljavao
se Soderbergov postupak a potom elektrolitska ekstrakcija aluminija
s pretpecenim elektrodama. Godine 1980. u [proizvodnju se uvodi reci-
klirana glinica. To je glinica saturirana fluoridima do 60°/p maksimalno
moguce koncentracije. Krioliti koji sadrze razliCite spojeve fluora do-
daju se u procesu proizvodnje aluminija iz glinice kao aditivi u koli-
&ini od oko 35 kg po toni aluminija. Fluoridi omoguduju taljenje gli-
nice ve¢ pri temperatuni od 950 do 1100°C. U toku elektrolize alumi-
nijske glinice stvaraju se i u radnu atmosferu emitiraju Stetne tvari
od kojih su najzastupljeniji spojevi fluora a medu njima je najopa-
sniji fluorovodik. Fluoridi koji se unose u organizam dizluduju se pre-
tezno urinom, ali se manjim dijelom izluéuju i kroz kozu, preko zli-
jezda znojmica (9). Twrdi se da je koli¢ina transkutano izlucenih fluo-
rida to veda §to ih je u organizmu viSe. Koli¢ina fluorida, koja za-
ostane u organizmu nakon dnevne izloZenosti, takoder ovisi o koli¢ini
fluorida koji se unesu u organizam. RaCuna se da se pni izloZzenosti
fluonidima u koncentraciji od 3,5 do 7 i viSe mg/m? u organizam
unese tokom radnog vremena oko 35 mg fluorida od Cega 'dnevno
ostaje u onganizmu 8 do 10 mg (10, 11, 12, 13).

Od $tetnih mvjeta ma radu posebno je nepovoljna visoka temipera-
tura, koja se krece od 55°C zimi pa sve do 65°C ljeti. Obilna je i za-
praSenost koja najvedim dijelom potjeCe od aluminijske glinice i elek-
trolita, a manjim dijelom od emitiranih tvari iz pedi za elektrolizu.

Od higijensko-tehnic¢kih zaStitnih mjera, pored radnog odijela od
pamucne tkanine, upotrebljavaju se zastitne rukavice i cipele od koze,
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te zaStitne naocale od prozimog kauduka za vrijeme punjenja i jpraz-
njenja pecéi. Od 1980. godine &e$ée su u upotrebi i respiratori (»Notex«
ili »Aspetox«) koji dosta kvalitetno $tite od uno$enja fluorida u <esti-
cama, ali i plinovitih fluorida u organizam.

ISPITANICI I METODE

Od ukupno 130 radnika zaposlenih u elektrolitskoj ekstrakciji alu-
minija obradena su 122 radnika (93,80/). Pored toga obradena je sku-
pina od 119 ljeva¢a aluminija (97,5 od ukupno zaposlenih ljevaca).
Radi usporedbe obradena je i skupina od 121 prometnog radnika (od
142 zaposlena u lokalnoj autoprometnoj radnoj organizaciji).

U odnosu na teleangiektazije registriran je njihov broj, trajanje, ve-
licina, oblik i boja. Zbog nedostatka objektivnih klini¢kih mjerila za
pracenje pojacanog mjerenja i difuznog svrbeza, podaci o tome obra-
deni su samo kvalitativno na osnovi podataka dobivenih anammezom.

REZULTATI

Teleangiektazije su registrniranc u 46,79/p pregledanih radnika iz elek-
trolitske ekstrakcije aluminija, u 16,49/, pregledanih ljevac¢a aluminija
i u 14,49/ prometnih radnika (tablica 1). Na istoj tablici usporedivani
su i podaci u odnosu ma pojacano znojenje i difuzni svrbez. Statisti¢-
ka obrada je pokazala da su teleangiektazije bile znacCajno ¢e$ée u
radnika iz proizvodnje aluminija u usporedbi s ‘druge dvije skupine.
Radnici iz proizvodnje aluminija imali su i znacajno <¢eSée difuzni
svibeZ nego radnici zaposleni u autoprometu.

Tablica 1.

Kozne teleangiektazije, pojacano znojenje i difuzni svrbez
u usporedenim skupinama radnika

Elektroliza Ljevaonica Autopromet

Radna (ATP)
organizacija ) @) 3)
Broj pregledanih 122 116 121
Broj radnika s 57 19 15
teleangiektazijama (a) 66,7%0 16,4%0 14,49
Broj radnika s 31 20 23
pojac¢anim znojenjem (b) 25,4% 17,2%/s 19,000
Broj radnika s 19 10 8
difuznim svrbezom (c) 15,6%0 8,6%0 6,6%0

la:2a— 2 =25,180; P < 0,01 1b:3b— 2= 1,441; P> 0,05

la:3a— y2 = 34,320; P < 0,01 lc:2c—y2 = 2,680; P > 0,05

Ib:2b— 2= 2,109; P > 0,05 lc:3c— 2= 4932; P<O0,05
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Tablica 2. prikazuje broj teleangiektazija mu odnosu ma duZinu staza
radnika iz pogona za elektrostatsku ekstrakciju aluminija, tablica 3.
prikazuje njihovo trajanje (prema radnom stazu), dok tablice 4, 5. i 6.
prikazuju wveli¢inu, oblik i boju teleangiektazija, takoder u odnosu na
duZinu staza radnika u pogonu elektrolize aluminija.

Tablica 2.

Broj teleangiektazija po 1 dm? koZe u odnosu na radni staz radnika
u elektrolizi aluminija

Radni sta¥ Broj teleangiektazija
(godina) Do 3 45 6—10 > 10
Do 1 1 0 0 0
23 3 0 0 0
45 0 5 0 2
6-—10 3 3 3 0
11—15 2 4 3 2
16—20 1 3 6 7
> 20 0 0 4 5
10 15 16 16
Ukupno 176%  264%  28,0% 280
Tablica 3.

Trajanje teleangiektazija u odnosu na radni staZ radnika
u elektrolizi aluminija

Radal siad Trajanje teleangiektazija (god.)
(godina) Dol 23 4-5 610 > 10
Do 1 0 0 0 0 0

5 3 5 3 0 0 0
6—10 1 3 2 2 0
11—15 0 1 6 5 2
16—20 o o 2 4 ?

> 20 o o o 4 e
Ukupno 1.95,80/0 li,l"/o 19,50/0 52,3"/0 52,3"/9
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Tablica 4.

Veli¢ina teleangiekiazija (u mm) u odnosu na staz radnika
u elektrolizi aluminija

Radni sta? Veli¢ina teleangiektazija (mm)

(godina) Do 5 6—10 1115 >15

Do 1 0 0 0 0

Do 3 4 0 0 0

Do 5 8 0 0 0

Do 10 5 2 0 0

Do 15 3 8 3 1

Do 20 1 5 4 3

> 20 0 2 3 5

21 17 10 9
Wk 36806 2996  175%  158%
Tablica 5.
Oblici teleangiektazija u odnosu na radni staZ
u elektrolizi aluminija
Oblici teleangicktazija
Radni staz d
odi: X »spider- - e
(godina) totkaste  _oonc.  mrezaste  mijeSane ravne
Do 1 0 0 1 0 0
2—3 1 1 0 0 0
4—5 1 2 3 1 1
6—10 0 5 1 d: 2
11—15 3 2 0 3 7
16—20 0 2 1 5 6
>20 1 0 0 3 4
6 12 6 13 20
e 105%  20,1% 105%  228% 351
RASPRAVA

Bududéi da je u svega mekoliko slucajeva ispitivana pojava, uclesta-
lost i druge karaktenistike teleangiektazije u odnosu ma izloZenost u
proizvodnji aluminija, zanimljivo je detaljnije usporediti naSe rezultate
s rezultatima iz objavljenih radova. Bazika i suradnici (3) su od 129
pregledanih radnika u Zaporo$kom aluminijskom institutu naSli tele-
angiektazije u 92 (71,39/). Svi zaposleni sa stazom duljim od 25 godina
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Tablica 6.

Boja teleangiektazija u odnosu na sta? radnika
u elektrolizi aluminija

Radni stay Boja teleangiektazija

(godina) Crvena Plava Tamnoplava
Do 1 0 0 0

2—3 1 0 0

4—5 3 0 1
6—10 2 4 3
11—15 0 9 7
16—20 1 7 5

> 20 0 5 9
Ukupno 1;,20/0 ggp% 53,90/0

imali su teleangiektazije. Broj teleangiektazija po 1 dm?® koze bio je
u korelaciji s duzinom staZa (vise od 10 teleangiektazija po 1 dm? koze
u radnika sa stazom duZim od 25 godina). U 87 (67,4°/9) radmnika tele-
angiektazije su bile veée od 5 mm u promjeru. U radu se navode i
ucestale izjave radnika, posebno starijih da se jako znoje a neki od
njih spominju i difuzni svrbez koe. U tvornici aluminija u Quibecu
Theriault i suradnici (4) masli su u skupini od 588 radnika 10 i wviSe
angiektazija po 1 dm2 u 287 (48,80/). U 139 (23,6/) teleangiektazije su
bile u promjeru veée od 5 mm. Radnici s kradim starom (1—4 go-
dine) imali su 10 i viSe teleangiektazija po 1 dm2 koze u 399/, slucajeva
am 12,19 svih radnika teleangiektazije su bile u promjeru veée od
5 mm. Nasuprot tome radnici sa staom iod preko 20 godina imali su
10 i wiSe teleangiektazija po 1 dm? koZe u 96,80/, slu¢ajeva, a u njih
71%/o promjene su bile veée od 5 mm. U jednoj drugoj studiji (1984)
Theriault i suradnici (5) usporedbom dviju skupina radnika sa staZom
od 1 do 4 godine zaposlenih u pogonu sa Soderbergovim postupkom
(115 radnika) odnosno u pogonu s pretpelenim anodama (108 radnika)
ustanovili su da je uprvoj skupini 10 i viSe teleangiektazija po 1 dms?
imalo 16,59/ radnika a u njih 9,6°/y promjene su bile veée od 5 mm
u promjeru. U drugoj skupini (s pretpe¢enim anodama) udestalost od
10 i wviSe teleangiektazija po 1 dm? koZe imalo je 139/, radnika a u njih
3,79 promjene su bile s promjerom veéim od 5 mm.

I u ovom se radu maglasava pojava intenzivnog znojenja i difuznog
svrbeZa koZe, i to wise u skupini radnika s pretpecenim anodama
izlozenih djelovanju reciklirane glinice.

U interpretaciji prikazanih rezultata spomenuti autori se slau u
ocjeni da su teleangiektazije posljedica toksidkog djelovanja fluorida
u korijalnom sloju koZe.
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Nesto manju ucestalost teleangiektazija u maSem dspitivanju u uspo-
redbi s prikazanim mnalazima drugih autora mogli bismo dijelom obja-
sniti lokacijom pogona koja omoguduje kompletnu izmjenu zraka u
radnoj atmosferi 20 puta po satu. S tim je povezano smanjeno ome-
¢is¢enje fluoridima. Pogon o kojem je rije¢ veé vise od 10 godina
radi s pretpeCenim elektrodama $to je takoder povoljno utjecalo na
nivo onedi$éenja radne okoline u odnosu na ranije stanje, kad se upo-
trebljavao Soderbergov postupak. Reciklirana glinica se u ovom po-
gonu upotrebljava tek od 1980. godine, a radnici sve redovitije upo-
trebljavaju prikladne respiratore.

Bazika i suradnici (3) teleangiektazije shvadaju kao segment oStece-
nja Citavog kardiovaskularnog sistema i predlazu da se one uvrste u
profesionalne bolesti pod imenom: angiodermatoze. Medutim, utvrdene
histolo$ke promjene kod teleangiektazija (5) me idu m prilog nave-
denom shvadanju. Opti¢kom, elektronskomikroskopskom i imunofluo-
rescentnom obradom utvrdene su inaktivne vaskularne strukture uz
uni$tena kolagena i elastitna vlakanca u njihovoj okolini. Zbog toga
se teleangiektazije mogu smatrati sekundarnim, a ne primarnim [pro-
mjenama.

U pogledu pojatanog znojenja i difuznog svrbeza nasi se nalazi
uglavnom podudaraju s opisima jz literature. Johannesscu i Bergam-
-Scar (8) su u skupini od 123 radnika u elektrolizi aluminija s upotre-
bom reciklirane glinice utvrdili poja¢ano znojenje i difuzni svrbez u
46 (37,4%,). Difuzni svrbez dmali su samo oni radnici koji su se magla-
Seno znojili. I drugi autori povezuju povecano znojenje i svrbeZ po-
sebno s dodatnim opteredenjem radnika fluoridima iz reciklirane gli-
nice (5, 11). Za povezanost povecanog znojenja i svrbeZza s izloZeno$cu
na poslu u elektrolitskoj ekstrakciji aluminija govori i Cinjenica da se
pojatano znojenje osjetno a difuzni svrbeZ spontano sasvim povlaci
nakon 7—10 dana odsutnosti s posla. Iako u mnasem ispitivanju mije
bilo signifikantnih razlika u udestalosti ovih pojava u usporedbi s
radnicima iz ljevaonice aluminija pa dijelom i s radnicima u auto-
transportu, mislimo da se na osnovi podataka iz literature, te znatno
smanjenog znojenja odnosno gubitka svrbeZa ubrzo makon prekida iz-
loZenosti moze govoriti o mjihovoj povezanosti s profesionalnom ekspo-
zicijom u postupku elektrolize aluminija. U dspitanoj skupini radnika
nije registnirano postojanje profesionalnih alergijskih kao ni fotosen-
zibilizirajuéih dermatoza, $to je u skladu s malazima drugih autora
(14, 15).

ZAKLJUCAK

U elektrolitskoj ekstrakciji aluminija izloZeni radmici imaju u mmno-
go vedem broju od oéekivanog kozne teleangiektazije, ne$to rjede po-
ja¢ano znojenje i difuzni svrbez. Kod teleangiektazija je moguce objek-
tivno pratiti viSe obiljezja ma osnovi kojih se vidi da su one ovisne
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0 oneciS¢enju atmosfere fluonidima i o duZini izloZenosti. U slucaju
simptoma pojacanog znojenja i difuznog svrbeza mije bilo mogucnosti

obj

ektivnog pracenja, ali postoje ozbiljne indicije koje govore o uz-

ro¢noj povezanosti s ekspozicijom fluoridima. U tom smislu narodito
govoni spontana regresija makon 7 do 10 dana odsustvovanja s radnog
mjesta.

10.

11.

12

13,
14,
15
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Summary

SKIN TELEANGIECTASIAS, HEAVY SWEATING AND DIFFUSE
ITCHING IN ALUMINIUM POTROOM WORKERS

Aluminium potroom workers are exposed to toxic effects of numerous
technological resources. The most abundant and the most adngerous are
fluorine and its compounds, especially hydrofluoride, which has toxic effects
upon the body as a whole. Skin teleangiectasias develop as a result of
these effects in a considerable number of workers, whereas heavy sweating
and diffuse itching are less common.

The paper deals with the results of a study carried out among 122
workers working in the electrolytic extraction of aluminium, 119 aluminium
rolling mill workers and 121 non-exposed transportation workers.

Teleangiectasias were found in 47 per cent of the examined electrolysis
workers. Their percentage in rolling mill workers was significantly smaller
(16°/0) and comparable to the one in transportation workers (14,). The
percentage of teleangiectasias tended to increase with the duration of
exposure. Another symptom present among the electrolysis workers was
skin ditching and heavy sweating, which was probably a result of increased
exposure to fluorides. The phenomenon seems to have been reversible be-
c;lmse it tended to disappear after a short leave of absence from the work-
place.

Several features of skin teleangiectasias, which can be observed objecti-
vely, indicate that they are fully dependent on the concentration of fluorides
released into the work atmosphere as well as on exposure time. Objective
observation is not possible in cases of heavy sweating and diffuse itching,
but there exist strong indications of the relation with fluorides, especially
a spontaneous rgression during a 7—I10-day sick-leave.
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