Miadi i ovisnost

Jedan od mogucih uvoda u problematiku

Kod nekih se uvrijezilo misljenje: “Svi su odgovorni za porast ovisnosti
mladih, iako se krivca ne moZe naéi. O mladima se i do sada govorilo kao o
problemu kojeg je tesko, ako ne i nemogude rijesiti. Ipak, njima se baviti, unosan
je posao. Neka drugi vide da se na tom nesto radi.”

Oporbenjaci vide rjeSenje u boljem socijalnom stanju drustva (koje je prije
demokratskih promjena bilo pred kolapsom i utrnuéem); oni na vlasti u duhovnoj
obnovi (samo §to ljudi s osnovnim egzistencijalnim problemima nisu u
prioritetu); crkveni se ljudi tuZe da imaju mali utjecaj na javno mnijenje, iako
se veliki postotak mladih deklarira kao katolici (mozda je ipak “Crkvu naglo
Sirenje ovisnosti o drogi i alkoholu, narocito kod mladih, zateklo nespremnu,
napose kad je rijec o lijeCenju’); u sredstvima javnog priopéavanja puno je
nasilja i nemoralnih scena, dok se novinari i TV urednici hvale kako je i kod
nas konacno stigla demokracija (zapadnog tipa) koja je “arena borbe, sukob
interesa i pravaca. Ovakva demokracija ostaje ravnodusna prema dobru i zlu.
Ona je tolerantna, jer je indiferentna, jer je izgubila vjeru u istinu, i nema snage,
da izabere istinu.””

Roditeljima nije unosno dijeliti lekcije. Jer, oni koji su zaokupljeni zgrtanjem
zemaljskog izobilja za sebe i svoje dijete, lekciju uopée ne cuju, dok ispunjaju
“svoju svetu duznost” osiguravajudi djetetu novac s kojim, misle oni, moze
sve kupiti. Njihovo djelovanje uvjetuje nagon za potrosnjom. Ne znaju da djeca
trebaju i mrvu ljubavi. Ako im dijete postane ovisnik, optuzit ¢e lose drustvo,
Skolu, ... A oni koji nemaju §to potroSiti u nemo¢i priznaju da ne mogu nista
uciniti, jer je oskudica njihovo dijete gurnula u ovisnost. Netko bjezi od
stvarnosti u drogu jer nema nista, a netko samo zato jer “ima sve” ne preza ni
od cega.

Mlade, naravno, nitko nista ne pita. Ta oni su samo objekt, nesposoban
brinuti se sam o sebi. Zato nuzno trebaju skrbnika. Mladi su kruti jer zahtjevaju
da odrasli rijeSe sve njihove probleme, da uvijek donose prave odluke umjesto
njih. A oni koji Zele odlucivati, ipak su jo§ premladi. Doduse, znaju mladi
ponekad i ne zakazati kad ih stariji “upregnu i upute pravim putem” (npr. u
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Domovinskom ratu), no ne bih sada o tome.

Profesionalna i amaterska drustva koja se volonterski i nesebi¢no bave
ovisnicima, tj. o onima od kojih je ve¢ina uglavnom ve¢”digla ruke”, gréevito
se bore za opstanak. Zbog nedostatka novcanih sredstava, ako im se u najskorije
vrijeme ne pruzi potpora, ta bi se drustva mogla ugasiti. Jer lijeCenje je skup
proces, a tako je malo uspjesnih izlijeCenja. Ovisno$cu se ulazi u zaCarani krug
iz kojeg je tesko izi¢i. Mladi koji krenu stazom ovisnosti idu stramputicom na
put bez povratka.

Gubitak Boga i smisla Zivota

Kad dodu Zivotni problemi, mlad ¢ovjek, ukoliko je prepusten sam sebi ili
ulici, Cesto ide linijom manjeg otpora i upada u ovisnost. Kako mu ukazati na
vrijednosti ljudskog Zivota unato¢ patnji i drugim problemima? Kako ga nauciti
Zivjeti sa svojim slabostima, osloboden od strahova i kompleksa manje
vrijednosti, nauditi ga oprostiti drugima za njihove promasaje? Kako mu pomoci
da prebrodi probleme i iz njih izade bogatiji Zivotnim iskustvom i odlucniji u
borbi s besmislom? “Vjera i smisao idu zajedno i to stoga $to vjera tvori krajnji
obzor ljudskog smisla i $to se svaki smisao krajnjih ljudskih pitanja najavljuje
kao religiozni.”

Najbolji na¢in govorenja o smislenom Zivotu i o vjeri u dobrog Boga govori
se ne samo rije¢ima nego djelom i kreposnim kr§¢anskim zivotom. “Od svih
lijekova koje covjek moZe dati Covjeku, neusporedivo je najdjelotvornija ljudska
dobrota. Dobrota koja Ce zapaziti drugoga, uvaZiti ga, uociti okolnosti u kojima
se nalazi. Dobrota koja ¢e mu se primaknuti i darovati mu se”*, poput Isusa
koji nam je pruzio primjer sebedarne ljubavi.

Da nije dobro biti Covjek, zar bi se sam Bog zazelio postati Covjekom? Bog
nije vje¢na udaljenost nego blizina koja oprasta i ljubi. On je prijatelj koji ceka
da mu se obratimo. “U tom lezi neobicnost Gospon Boga, §to on, iako je u
sredistu svega i osmisljenje svakog Zivota, ¢eka vani i kuca da bi uSao. A mi
otvaramo vrata. Gospon Bog ih neée srusiti i u¢i, ne, on kuca i ¢eka. To postaje
jako vazno, zar ne? Ma zamisli, Gospon Bog zasjeo na drugo mjesto!” Kad
mu otvorimo, on, koji je put, sigurno nas vodi u istini prema ispunjenom i
smislenom Zivotu.

Neiskustvo

Vise je nego ocevidno da mladi mnogo toga Zele i trebaju znati o ovisnosti,
no o0 mnogim pitanjima $to se ti¢e droga imaju iskrivljene informacije Cesto
skupljene usmenom predajom, i to od onih koji i sami uzimaju droge ili im je
interes prodavati tu robu. “Onima malobrojnima koji se ipak odluce potraziti
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pomo¢ kod doktora dilera poru¢ujem da je njihov nacin lijeCenja vrlo skup i
Sto je najgore posto im ostavite sve kune, marke i vrijednosti (od materijalnih
do moralnih), poZeljet ¢e da im predate i vlastiti Zivot, a za njim ne placu ako
gaizgubite - jer reci e oni: ‘Tko mu je kriv §to se za pomo¢ obratio ba§ nama’.
Ne dajte se prevariti, dileri lijee na na¢in da ste sve viSe i viSe bolesni i da vas
sve viSe boli §to viSe uzimate njihove ‘lijekove’”.6

Narocito u pocetku razvoja ovisnosti, kada mu malo droge (a time i malo
novca) proizvodi dovoljno ugode, ovisnik ne Zeli prekinuti uzimanje droge
smatrajuci da mu ona viSe daje nego uzima, a uz to ima osjecaj da moze prekinuti
i sam, kad god to zaZeli. Nakon §to se razvije teZa fizi¢ka ovisnost i kada treba
mnogo novca da bi se kupilo mnogo droge, (jer se male koli¢ine droge vise i ne
osjete), ovisnik ozbiljno pokusava prekinuti ali ga apstinencijska kriza dovodi
u ocaj i stanje gdje vecina ne moze izdrzati.”

Evo jedne ispovijesti: “Pocelo je s travom koja je u diru. Lupi te sat, dva, i
sve je “u redu”. Sto sam sve doZivljavao u tim satima, gdje sam sve bio ...?
Postajuci predmetom Zaljenja Zalio sam one koji to nisu doZivjeli, koji se nisu
usudili (uzeti drogu). Zaljenje je majka prezira. Nestaje Zaljenje, a nasljeduje
ga prezir. Prezirao sam cijeli svijet. Trava, koja je mislio sam, ionako samo za
klince, postala mi je nedovoljna. I u tomu sam vidio svoju snagu, zaboravljajuéi
da je u zrcalu samo nalidje stvarnosti. Novaca je uvijek nedostajalo, pa sam
povremeno znao pokupiti “kazi¢” iz automobila, Steku duhana, istrgnuti torbicu
nepazljivoj prolaznici ... Mladost je prolazila, ako moZe prolaziti ono ega
nema. Nije je viSe bilo kao ni Zivota. To bivstvovanje bila je smrt, smrt koja je
ostavila Zivot kao oklop i oduzela mu moguénost Zivljenja. Sam sam unistio
sve spaSeno od opeg uniStenja. Napokon je nestalo one tamnice u meni, ali s
njome je nestao i zatoCenik. U teZnji za ispunjenjem snova prestao sam snivati.
Gradove iz negdasnjih snova zamijenile su stvarne mraéne ulifice, &iji je
pronalazak bio slavan dogadaj a time su i one postale vazno uporiste. Uvidio
sam da slavna utoCisSta nisu negdje daleko od nas, nego uvijek tamo gdje smo
mi. Sada znam da se najvece bitke vode u nama samima. Dusa je u meni podlegla
neprestanim maj¢inim suzama potpomognutim molitvama, oevoj upornoj
Sutnji koja je dovoljno govorila. Podrugljivim i prezrivim pogledima prolaznika,
svecenikovim nametljivim nagovorima. Sve sam ih uporno izbjegavao, ali se
ne znam od koga izgovorena recenica, uvijek i iznovice ponavljala u meni.
““ ... Zivi dostojno svoga krstenja ... “ S tih nekoliko, odnekud otrgnutih rijeci
sam lijegao i budio se. One su me pritiskale i popustio sam. Tako sam do§ao
ovdje. Prestao sam sve uzimati. Zivim s ljudima koji imaju ista ili sli¢na iskustva.
Molitvom i radom u gotovo pustinjskoj sredini lije¢imo se od proslog i
pripremamo za buduci nacin Zivota. Ovaj put znam da Ce to biti dostojno.”
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Stanje u obitelji

Najvazniji doprinos koji roditelji mogu pruZiti razvoju svojega djeteta jest
pomoéi mu i usmjeriti ga prema podrucju na kojem mu njegova nadarenost
najvise odgovara, gdje ¢ée biti zadovoljan i strucan.’

Dok veéina mladih uz potporu roditelja odrasta normalno, a njihov im je
dom glavni dnevni i noéni boravak, dotle onaj manji dio mladih, opterecen
problemima, udruZuje se u dosta otvorene skupine koje kao magnet privlace
sumnjive i asocijativne tipove, Svercere, dilere i kriminalce.

Neki ée roditelji zarobiti svoje dijete nekontroliranom posesivnom ljubavlju
ili prevelikim odekivanjem: “Bio je ljut na svoje roditelje jer ga oni nisu
podrZavali. Nije mogao iza¢i nakraj s o¢evim pritiskom, §to ga je ¢inilo napetim
iuzrokovalo je jo$ veée pogorSanje njegova Skolskoga uspjeha. Paul je izgubio
nadu da ¢e nesto modi promijeniti u tom svom silaznom smjeru i da e posti¢i
o&evo odobrenje. Njegova se sigurnost u sebe smanjivala; jasno se sjeca jednoga
svoga razmisljanja: tata misli da sam ja loSe dijete: trebao bi vidjeti Sto druga
djecarade. Ako on Zeli vidjeti loSe, ja ¢u mu pokazati kako lose izgleda. Ubrzo
je poCeo piti alkohol i pusiti marihuanu i tako su poceli njegovi problemi s
drogom. Neki bi rekli da je to mladenacka pobuna; sigurno je bilo djelomice i
toga; ali dogodilo se nesto drugo. On je bio pod stresom i nije znao kako bi ga
svladao. Droge su bile bijeg i olakSanje od roditeljskoga pritiska. One su bile
takoder nacin izraZavanja bijesa prema ocu, a najvise od svega - nacin da se
osjeti dobrim, umjesto obeshrabrenim i preplasenim.”’® I prevelika roditeljska
popustljivost doprinosi porastu ovisnosti mladih.

Pripadnost odredenoj skupini svaku cijenu

U smislu medusobne ovisnosti skupina ¢e automatski donositi svoje zahtjeve
pred pojedinca. Ocekuje se od svakoga koji je “nas” da se ponasa kao Sto je i
obi¢aj u nasoj skupini, da misli kao $to misli skupina i da brani interese nase
klape. Ako netko to ne ¢ini, ve¢ samim tim prestaje biti “na$” i skupina se od
njega distancira, izolira ga, napusti ga ili se ponasa izrazito neprijateljski prema
njemu. Kako je ¢ovjek drustveno bice te ne Zeli niti moZe Zivjeti sam, tako
distanciranje i negodovanje skupine prema ponasanju pojedinca Cesto je
dovoljan razlog za pojedinca da se konformira skupini, da se “pokaje”, prizna
svoju krivnju i da sebi tako stvori mogucénost da se vrati u skupinu.'! Oni zreliji
(otporniji) izabrat ¢e prikladnije “prijatelje”, koji ih nece siliti na samounistenje.
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Stanje u drustvu

Za vrijeme Domovinskog rata, dok se policija bavila obrambenim zada¢ama,
bio je prekinut kontinuitet suzbijanja ilegalne trgovine drogom, a oslabile su i
sve preventivne aktivnosti u $kolama. U kratko vrijeme oslabila je kvaliteta
Zivota desecima tisuca djece i mladih, na tisuée ih je ostalo bez svojih najblizih,
brojne su obitelji nasilno razdvojene, tisuée adolescenata ostalo je bez nadzora
svojih ofeva. Otpor mladih da prihvate sve agresivnije i otvorenije ponudenu
drogu slabi, pa mnogi u kratkom vremenu postaju ovisni, a da bi mogli odrzavati
to svoje bolesno stanje, postaju sudionici kriminalnih radnji.!? Nisu problem
kafici i disko klubovi sami po sebi, ali ako bez kriterija dopustimo mladima da
se izloZe utjecaju sumnjivih noénih klubova, i osobito ako te sredine nisu dobro
kontrolirane, a postanu okupljaliSte raznih propalica, dilera, profitera i
kriminalaca, utjecaj koji ¢e izvrsiti na mlade biti ¢e uglavnom negativan.

Ponuda rjeSenja

Moguce je mnogim ovisnicima vratiti vjeru u Zivot, Zivot koji bi postao
koristan, a ne da zbog njih drustvo bude pogodeno. Treba se zanimati za takve
ljude i za njihove probleme. Poticati mlade na poZeljno ponasanje iz ljubavi i
poStovanja prema ..? negoli radi straha od ..?! Ako je Zelja za
samopotvrdivanjem, onda ih treba u¢iti kako to udiniti (a da to ne bude na tako
riziCan i primitivan nacin kao §to je to npr. puSenje cigareta); ako je to zbog
pritiska vrSnjaka i straha od toga da e biti ismijan (isklju¢en), treba im pokazati
kako odrzati prijateljstvo i mjesto medu vr§njacima ne popustajuéi njihovim
pritiscima, Cime ¢e jo§ ojacati i afirmirati svoje ja; ako je to zbog Zivotnih
problema treba im pomo¢i kako se nositi s njima; ako je to zbog osjeéaja
inferiornosti i niskoga samopostovanja, treba pronaéi nacin da ih ojadamo i
uvjerimo da su vrijedni, ako je to zbog toga §to su vrlo neuroti¢ni i depresivni,
treba ih motivirati da radije provedu lijeCenje pod nadzorom stru¢njaka nego
da se upuste u samolijeCenje uzimanjem droga; ako je to zbog toga sto zele
uZzivati u zivotu, pokazi im kako ée to ¢initi s malim rizikom i zdravo: najveéi
je uzitak biti fizicki i psihicki uravnoteZen i zdrav; ako je to zbog osjeéaja da
Zivot nema smisla, pomozimo im da oblikuju Zivotnu filozofiju koja neée biti
tako pesimisticna. Ako je radi dosade, pouimo ih kako da postanu kreativni,
zdravo dinamicni; ako je to zbog neznanja, recimo im istinu o pogubnim
ucincima droga; ako je to dio modernoga trenda, uvjerite ih da uzimanje droga
i moda ne bi smjeli imati nikakvu vezu te da je to podvala marketinga kojemu
je jedini i iskljuivi cilj zaraditi pod svaku cijenu."

Postoje razliciti pristupi u lijeCenju ovisnika, a najbolji je onaj koji je pojedini
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ovisnik u stanju prihvatiti. Postupak lijecenja ima nekoliko faza: prvo je nuzno
osloboditi tijelo od fizi¢ke ovisnosti, §to znaci da treba razrijesiti apstinencijsku
krizu. To se postize uz pomo¢ lijekova. Katkad se za ovisnike o opijatima
koristi metoda postupnoga smanjivanja dnevnih doza metadona. Udrugoj fazi
treba provoditi mjere kojima se u¢vricuje i cuva apstinenciju. Najveci broj
slu¢ajeva tu ée fazu provoditi u krugu obiteljskog postupka koji provodi stru¢na
osoba. Za mlade ovisnike to je najbolja metoda tretmana. Ako je obitel]
disfunkcionalna i ovisnik nije u stanju prihvatiti povratak dajuci prednost
uzimanju droga, moZze mu se ponuditi da prihvati dugotrajniji boravak u nekoj
terapijskoj komuni, zajednici koja mu postaje zamjena za njegovu obitelj 1
okruZenje u kojem je prije toga Zivio.'* U trecoj fazi omoguciti onima koji se
Zele vratiti u dru$tvo uspjesnu resocijalizaciju.
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