Metodicki obzori 10 (2015)2

Primljeno: 19.03.2015.
Iskustvo iz prakse
UDK: 371.38:796.56

ORIENTACIJSKI TEK IN ODKRIVAN]JE

OKOLICE
INTERDISCIPLINARNO POVEZOVANJE

Natalija Mihelc¢i¢
Osnovna $ola Stopice
natalie.mihelcic@gmail.com

POVZETEK

V prispevku prikazem izvajanje orientacijskega teka in terensko delo, v sklopu
katerega so potekale tudi medpredmetne povezave med ve¢ predmeti. Priprava
orientacijskega teka in terenskega dela zahtevata veliko priprave, posebno zahtevna je
njena izvedba, saj je potrebno poleg vsebinske priprave poskrbeti tudi za njeno (pravilno)
izvedbo na terenu. Izvedba interdisciplinarnega pouka oziroma orientacijskega teka je
zagotovo pomenila »svez« doprinos k nac¢inu ucenja in poucevanja, hkrati tudi veliko
navdus$enja med ucenci. Medpredmetno povezovanje se je v tem primeru izkazalo za ve¢
kot ustrezno, saj je prav to dokazalo, da je u¢na snov povezala vsebino (skoraj) vecine
predmetov, in kar je seglo $e korak dlje, pa je bilo »zdravo« tekmovanje med ucenci. To je
ponudilo odli¢no kombinacijo uporabe razlicnih metod dela z ucenci na prostem.

Kljucne besede: orientacijski tek, teren/prostor, interdisciplinarnost, medpredmetno
povezovanje, orientacija

UVOD

Ko danes pomislimo na orientacijski tek, pomislimo na $portne dejavnosti,
povezane s tekmovanjem, predvsem pa na tek. Toda v vedini primerov je povezava
orientacijskega teka s samo Sportnimi dejavnostmi napac¢na, kajti le-ta danes ne
predstavlja zgolj $portno tekmovanje, temve¢ ima vecplasten pomen. Morda je Se do
nedavna veljalo, da je orientacijski tek (le) rekreativna dejavnost, »ki navadno poteka v
gozdovih in v naravi« (Vah¢i¢, Mlakar, 2001, 13), vendar z novimi pristopi v 21. stoletju
je tudi omenjeni pristop postal spremenjen oziroma dodelan. Zgodovina orientacijskega

89



Metodicki obzori 10 (2015)2

teka sega 19. stoletje, ko so med seboj tekmovale vojaske garnizije, njegova nadaljnja
uporaba pa je omenjeni tek pripeljala tudi med $olske dejavnosti, sicer skoraj stoletje
kasneje, vendar v drugacni izvedbi in vsebinski dopolnitvi. Stevilna planinska in druga
drustva so orientacijski tek gojila med svojimi ¢lani in aktivnostmi, na Slovenskem pa se
je pojavili v 50. letih prej$njega stoletja. Nekateri strokovnjaki opredeljujejo orientacijski
tek kot »izzivalni $port« (Bauman, 1996, 7), ki vsem udelezencem ponuja pravo sportno
dozivetje, na katerem preizkusijo svoje sposobnosti in ve$¢ine. Vsekakor se strinjamo, da
orientacijski tek pomeni ne le zgolj orientacijo v naravi, iskanje kontrolnih toc¢k in branja
karte, temvec tudi, kot je bilo zgoraj zapisano, preizkusanje posameznikove iznajdljivosti,
mentalne ve$c¢ine ter motori¢no-orientacijske sposobnosti.

Tovrstnega tekmovanja so se posluzevali tudi v planinskih klubih, drustvih in med
taborniki, njegovo organizacijo pa so pripravili tudi (nekateri) drugi organizatorji v
sklopu $portno-zabavnih prireditev. Tudi pri nas, sicer dokaj mlada $portno-tekmovalna
disciplina, je ubrala svojo pot po uveljavitvi in bolj pogosti organizaciji. Zaradi $tevilnih
dejavnikov znotraj Solskega dela in samim potekom Solskega pouka je organizacija
orientacijskega teka odvisna od naravnih razmer ter prav tako tudi od subjektivnih
dejavnikov.

ORIENTACIJSKI TEK - INTERDISCIPLINARNI POUK

Ze (skoraj) ustaljena oblika poucevanja medpredmetnega povezovanja je v mnogih
slovenskih Solah postala Ze rutina, katero Ze od njenih prvih zacetkov spodbujajo mnogi,
med ucitelji pa je nasla pot, ki jim ponuja $irok manevrski prostor, hkrati pa omogoca
poglobitev (dolocene) u¢ne teme ter medsebojno povezanost u¢nih vsebin iz razlicnih
vidikov raznih strok. Med slednje zagotovi sodi tudi orientacijski tek, ki ponuja ucenje
na prostem in krepitev $tevilnih uc¢encevih sposobnosti, medtem ko je interdisciplinarni
pouk postavljen v ospredje.

V sklopu medpredmetnega povezovanja vec (Solskih) u¢nih predmetov je bilo poleg
kabinetne metode le-to izvedeno tudi na terenu, in sicer v bliznji okolici Sole. Pri tem
moramo izpostaviti, da je pogostost povezovanja vecih predmetov oziroma organizacija
orientacijskega teka redka, posebno v primeru, ko pri orientacijskem teku sodelujejo
ucenci 6. - 9. razredov. Razlogi za njegovo redko izvedbo, ki kazejo, da vse manj se na soli
izvaja tovrstni pouk, ti¢ijo v sami organizaciji in uskladitvi pouka med u¢nimi predmeti,
predvsem pa je pomembna tudi lokacija izvedbe orientacijskega teka. Seveda je njegova
izvedba prav tako odvisna od naravi skupine osnovno$olcev in naravnih dejavnikov
okolja.

Ne smemo pozabiti, da je organizacija tovrstnega nacina dela lahko zelo tezavna, Se
posebno v primeru, ¢e organizator ni ves¢ organiziranja in medsebojnega usklajevanja
ve¢ dejavnosti. Tezave lahko nastanejo pri ¢asovni in prostorski usklajenosti, seveda pa
je potrebno upostevati tudi angaziranost posameznih uciteljev, ki pri tem sodelujejo. Ker
priprava tovrstnega nacina poucevanja zahteva veliko ¢asa in znanja ter sposobnosti,
je potrebno izpostaviti nekatere pomembne vidike tovrstne dejavnosti, ki so pri tem
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pomembne, pri tem navajam le nekatere. V prvi vrsti ne gre spregledati dejstva, da
orientacijskem teku avtomatsko prihaja do medsebojnega povezovanja ve¢ predmetov,
tudi v tem primeru so se povezovali geografija, fizika, biologija, naravoslovje itd.
Medpredmetno povezovanje je $e zdale¢ izredno pomembna komponenta pouka in
ucenja, ki (naj bi) poudarjala pridobitev celotnega znanja, krepila razumevanje ucencev,
spodbujala kreativnost in omogocala trajnostno znanje. O tem so pisali mnogi, dobro o
tem pa zagotovo osvetli Slavko Brinovec, ki pravi, da tovrstno delo »stimulira u¢inkovitost
ucencev in njihovo motiviranost in diferenciacijo« (Brinovec, 2004, 94-97). Seveda ne gre
pozabiti, da je tukaj poudarek na aktivnem ucenju kot drugem vidiku medpredmetnega
povezovanja, o katerem Zora Rutar Ilc ugotavlja, da »ucenci z aktivnim preiskovanjem
odkrijejo koncepte, znanje znajo uporabiti v novih in netipi¢nih situacijah, medtem ko
ucenci, ki so jim koncepte razlozili u¢itelji, /.../ pa so vnovih situacijah odpovedali« (Rutar
Ilc, 2004, 29). In prav to je bil tudi eden izmed namenov orientacijskega teka in ucenja.
Kot tretji vidik tovrstnega dela z u¢enci lahko vidimo v pridobivanju ve§¢in/spodobnosti,
ki jih Sicherl-Kafol vidi kot posledico omenjenega nacina dela, saj pri u¢encu spodbuja
»samostojno, aktivno pridobivanje novih izkugenj« (Sicherl-Kafol, 2002, 50-61). Ce
enostavno pojasnimo, je pridobitev novih izkusenj pogojena z (nadaljnim) razvijanjem
in krepitvijo ve$¢in, njihovim razvojem in uporabo v dolocenih situacijah, kot je na
primer orientacijski tek. Tu so se u¢enci morali znajti, uporabiti svoje Ze obstojece znanje
in sposobnosti ter s pomo¢jo novih nalog razviti in uporabiti novo izku$njo-sposobnost,
ki jo doslej $e niso uporabili oziroma razvili.

Vsekakor je pomembnost dela izven $olskih prostorov veliko bolj odgovorna in
zahtevnej$a, tudi naporna, vendar na koncu je zadovoljstvo toliko vecje, ko rezultati in
zadovoljstvo ucencev pokazejo, da jim tovrstno delo ugaja in na nek nacin tudi zabava.

NACRTOVANJE ORIENTACIJSKEGA TEKA

Nacrtovanje in izvedba orientacijskega teka vedno zahteva temeljito pripravo
uciteljev, v primeru organizacije in izvedbe omenjene dejavnosti pa je njegova priprava
toliko bolj zahtevnej$a. Na Osnovni Soli Stopice smo se odlocili, da organiziramo in
izvedemo orientacijski tek, medtem ko je priprava nanj potekala tudi v okviru klasi¢nega
pouka. Povezovanje u¢nih vsebin ve¢ predmetov (geografije, zgodovine, biologije,
$portne vzgoje, matematike, fizike, likovne umetnosti) je bilo izvedeno v oddelkih od 6.
do 9. razreda.

Priprava na orientacijski tek je potekala razli¢no, izvajali so jo ucitelji posameznih
predmetov. Pri tem moram izpostaviti, da v spodnjem odstavku na kratko predstavljam
predpripravo na omenjeno dejavnost le v 9. razredu, in sicer z uporabo razli¢nih
pristopov in metodami. To pomeni, da je predpriprava na orientacijski tek potekala v
vseh oddelkih od 6. do 9. razreda, vendar je bil nacin odvisen od posameznega ucitelja.
In zakaj je bila potrebna predpriprava? Namrec s tovrstno pripravo smo zeleli ucence
pripraviti na terenski del, kjer je bilo potrebno izkazati razlicne vescine, od motori¢nih
do ves¢in orientacije v naravi, znanja in vedenja o naravnih in druzbenih pojavih,
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poznavanje pokrajine in opazovanje ter prepoznavanje pojavov in danosti v pokrajini.
Nacin in metode ter naslov teme je bil bila uciteljeva odlocitev, s katero je Zelel pripraviti
ucence na orientacijski tek. Namre¢ orientacijski tek je bil organiziran tako, da je zajemal
razli¢ne u¢ne vsebine vecih $olskih predmetov, pri tem pa uposteval tudi vse ves¢ine, ki
jih uc¢enec razvija tekom svojega $olanja in si jih pridobi tudi iz izku$enjskega ucenja.

Uvodvu¢no uro medpredmetnega povezovanjain s tem predpriprava na orientacijski
tek v 9. razredu z naslovom »Vodni detektiv raziskuje« sta najprej pomnili pricetek
Solske ure v razredu, na kateri so bili u¢enci seznanjeni z raz$irjenimi u¢nimi vsebinami
povezovanja, cilji in naposled tudi s potekom dela. Nato je sledilo nadaljevanje prve Solske
ure medpredmetnega povezovanja, pri kateri je bil izveden pouk interdisciplinarnosti
treh Solskih predmetov (geografije, biologije, kemije) in je pomenil prepletanje ter
dopolnjevanje o u¢ni vsebini(ah) na temo vodnih znacilnosti v Sloveniji, nato pa $e na
lokalni ravni, kar je pomenilo, da so osnovnosolci vodno mrezo, vodne znacilnosti in
pomen le-te spoznavali preko geografskega, kemijskega in nato $e bioloskega stalis¢a. O
vodnih znacilnosti in pomenu voda za ¢lovekovo Zivljenje ter Zivljenje drugih zivih bitij
so ucenci predhodno spoznavali Ze v 6. razredu v okviru naravoslovja, v tem primeru
pa so znanje izpred treh let zgolj obnovili oziroma dopolnili tiste vrzeli v u¢ni vsebini,
ki jim niso bile ($e) (po)znane. Priprava na tovrstno delo v razredu ni vzela veliko ¢asa
uditeljicama, prav tako je njena izvedba temeljila na teoreti¢nih izhodis¢ih uéne ure, ki
sta jo izvajalki opravili izmeni¢no v ¢asu uvodne in nadaljevalne ure medpredmetnega
pouka. Pri pouku medpredmetnega povezovanja v razredu so ucenci spoznavali kemijske
znacilnosti vode, njeno kemijsko sestavo oz. strukturo molekul, se seznanili z na¢inom
dela opravljanja geografsko/kemijske analize vode, spoznavali vodne znacilnosti Slovenije
in lokalnega kraja ter pomen vode za Zivljenje spoznali skozi o¢i bioloske nuje zivih
organizmov. Pri pouku, pri katerem sta sodelovali uciteljica geografije in uciteljica kemije
in biologije, je bila dinamika sodelovanja med ucenci in uciteljicama ve¢ kot zadovoljiva,
saj so prvi pokazali veliko zanimanje in radovednost do u¢nih vsebin. Pri tem je potrebno
poudariti, da je bila u¢na tema o vodi in njenem pomenu zelo blizu u¢encem, u¢encevo
znanje o njej se je izkazalo za zelo dobro. U¢ne vsebine treh Solskih predmetov so se
pri prvih dveh urah v razredu medsebojno prepletale, neprestano se je spodbujalo k
multidisciplinarnosti, tudi skozi vidika tehni¢nih strok in drugih znanj. Ucenci so tekom
pouka resevali tudi delovni list, ki je predstavljal povzetek pomembnejsih spoznanj o
vodi z vidika vseh treh predmetov, tudi iz u¢encevih osebnih izkusenj in prakse.

1Z UCILNICE NA TEREN - ORIENTACIJSKI TEK

Po temeljitih predpripravah ucencev v ucilnicah je sledil orientacijski tek na
terenu. Tudi priprava le-tega je potekala vecplastno in ¢asovno zajela pripravo in delo
ve¢ dni. Priprava in organizacija orientacijskega teka sta potekali ¢asovno nesinhrono in
organizacijsko sinhrono, medtem ko je vsebinska priprava izvedbe dejavnosti vseskozi
potekala sinhrono. Med najpomembnej$imi pripravami vsekakor sodi priprava terena
oziroma ogled terena in dolocitev postajalis¢, hkrati pa tudi je bilo potrebno poskrbeti
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za zavarovanje doloc¢enih obmocij na terenu in za varnost ucencev v ¢asu izvajanja
orientacijskega teka.

Vsebinska priprava orientacijskega teka je potekala v sodelovanju z uciteljico
naravoslovja, pri njegovi izvedbi na terenu pa so sodelovali vsi uditelji. Ogled terena je
bil opravljen veckrat, in sicer zaradi prvega poprijema s terenom in njegovo okolico,
medtem ko je bila dolocitev posameznih postajalis¢/tock opravljena dvakrat, preden se
je dejavnost dejansko izvedla. Skupaj z uditeljico sva po temeljnem ogledu in pregledu
obmocja dolo¢ili posamezna postajalisca, razporedili naloge po posameznih postajalis¢ih
ter priskrbeli vso potrebno tehni¢no opremo. Nabor najpomembnejsih pripomockov je
zajemal pisalo, trde podlage, vedro, vrvice, termometer, rastlinske dolocevalne kljuce,
merilni trak, meter, geotrikotnik ali ravnilo, kompas, izdelane kartice rastlin in zivali,
pH listice, ¢ase in zemljevid pokrajine, v kateri se je dejavnost izvajala. Ucenci so bili
sicer razdeljeni v skupine, sami pa so dolo¢ili vodjo skupine. Ta je nadziral in vodil
skupino, vsaka skupina oz. vodja pa je dobil tudi navodila, kaj morajo pri posamezni
nalogi opraviti. Vsaka skupina (skupine so bile mesane, sestavljale so jo uc¢enci od 6. do
9. razreda) je morala opraviti naloge na vsakem postajali$¢u, za kar je bila tudi tockovana
za pravilen odgovor.

DELO PO POSTAJAH/POSTAJALISCIH

Orientacijski tek je bil organiziran v okolici Sole, in sicer je zajel $olski okoli§ z
najblizjimi vasmi. Potekal je skozi bliznje vasi in skozi gozd, po posameznih postajah. Na
tockah, ki so bile primerne za izvedbo dolocenih nalog, so bili postavljeni ucitelji, ki so
nadzorovali delo posameznih skupin. Ucenci so bili razdeljeni na ve¢ skupin, dejavnost
pa je bila povezana poleg $portne aktivnosti tudi z drugimi dejavnostmi, zdruzila je torej
$portno aktivnost z orientacijo in ves¢inami, kako se znajti na terenu. Na poti celotne
dejavnosti je bilo postavljenih 11 postaj, od ene do druge postaje pa so ucenci morali teci,
saj je poleg dejavnostih na posameznih postajah bil pomemben tudi ¢as, v katerem so
opravili orientacijski tek in naloge. Na vsaki posamezni postaji je skupina imela moznosti
izbire naloge, torej je na vsaki postaji skupina lahko izbirala med dvema podobnima
nalogama, medtem ko so bile naloge na vsaki postaji razli¢ne.

Na prvi postaji, ki se je nahajala pri potoku Klamfer pri Sentjostu, je skupina morala
opazovati bliznjo okolico postaje ter opraviti nalogo, ki je od njih zahtevala risanje tlorisa
dela pokrajine, na tlorisu oznaciti vse videne naravne in druzbene elemente obmocja ter/
ali oznaciti smer toka Klamferja. Pri tej postaji so nekateri imeli tezave z definicijo tlorisa,
vecina skupin pa je narisala in oznacila le posamezne /druzbene ali naravne) elemente
pokrajine, medtem ko dolocitev smeri Klamferja ni predstavljala tezav. Pri drugi postaji,
pri hi$i druzine Kastelic v Sentjostu, so uéenci morali s pomo¢jo opazovanja dolociti
smeri neba in glede na dolocitev strani neba presteti Stevilo oken na hisi, upostevajoc¢
tisti del hiSe, ki je bila obrnjena proti v nalogi zahtevani smeri neba. Pri tej nalogi ni
prihajalo do ve¢jih tezav. Nato jih je pot vodila do cerkve v Sentjostu, kjer jih je ¢akala
nekoliko zahtevnejsa naloga, in sicer s pomocjo vseh razpolozljivih pripomockov na tej
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postaji so morali u¢enci ugotoviti visino zvonika ali dolo¢iti matemati¢no razmerje med
plos¢ino glavne cerkvene ladje in zakristije. Tukaj so nastopile velike tezave, saj so silahko
pomagali zgolj z metrsko palico, vrvico in merilnim trakom, seveda brez racunal, kar je
pomenilo, da so morali postopek izracunov izvesti pisno in s pomoc¢jo matemati¢nega
znanja. Spretnosti, znanje in hiter tek je nekatere skupine hitro pripeljal do Cetrte postaje,
ki se je nahajala v gozdu nad omenjeno vasjo. Tu so morale skupine pravilno sestaviti
slike drevesnih vrst ter jo povezati z njeno silhueto oziroma so morali pravilno sestaviti
slike Zivalskih vrst in jih povezati s silhueto Zivali, stopinjami in okostjem. Tudi ta naloga
ni predstavljala ve¢jih tezav. Pri peti postaji pa je bilo potrebno po teku skozi gozd napeti
»male sive« celite in dobro razmisliti. Namre¢ naloga je bila sestavljena tako, da so u¢enci
morali razvozlati uganko. Postaja, ki se je nahajala na avtobusni postaji v Hribu pri
Orehku, je imela klju¢no vlogo, saj jim je bila po pravilnem odgovoru nakazana nadaljnja
pot do naslednje postaje. V primeru nepravilnega odgovora je skupina dobila »kazen« v
obliki napa¢ne smeri nadaljnje poti oziroma postajali¢a. To je pomenilo, da je skupina
morala opraviti daljSo pot orientacijskega teka, kar se je odrazilo tudi ¢asovno. Naslednja
postaja je skupinam nalozila, da so morali po pretecenih kilometrih izracunati cas, ki bi
jo potrebovali na razdalji iz Hrusice do Malega Slatnika, ¢e bi se premikali z doloceno
povezana s preteCeno ali prehojeno razdalja dejavnosti. Na naslednji, sedmi postaji, ki
je bila pri mlinu pri potoku Klamfer, so se u¢enci ukvarjali z vodnimi znacilnostmi, in
sicer morali so dolo¢iti pH vode potoka ter opazovati procesa, ki sta potekala v potoku.
Z opazovanjem potoka so morali navesti proces in ga na kratko opisati. Nekatere skupine
pa so imele nalogo, pri kateri so morali izmeriti temperaturo vode ter dolo¢iti smer toka
potoka. Naloga ni predstavljala tezav, skupine so jo uspesno in hitro resevale. Svojo pot
so nato ucenci nadaljevali proti Velikemu Orehku, kjer so se prav tako ustavili nedale¢
pokrajine ter dolocitve osojne in prisojne lega ter glede na lego opisati rastje na tem
obmodju in nato to pokazati tudi na zemljevidu. Medtem ko je druga skupina morala na
zemljevidu pokazati, glede na izohipse, kje uspeva rastje, ki so ga videli na obmocju, kjer
so se nahajali, morali so tudi pokazati prisojno lego hriba na obmo¢ju, ki se je nahajal
severno od njihove stojisc¢a. Pri tej nalogi so nastopile majhne tezave, so ucenci imeli
tezave pri preslikavi svojega stojis¢a na zemljevidu, malokateri pa so znali resiti nalogo
Tu pa so morali uporabiti zgolj svojo sposobnost spomina in dobrega opazovanja skozi
celotno pot teka. Namre¢ ugotoviti so morali, kje oz. v kateri vasi so opazili predmet, ki je
bil prikazan na fotografiji. Naloga je bila zelo kratka, resljiva pa tudi brez tezav. Sledili sta
$e dve zadnji postaji, in sicer naslednja se je nahajala pri Verdunu. Na tem postajaliscu jih
je ¢akala bioloska naloga, pri kateri so morali s pomoc¢jo dolocevalnih klju¢ev poiskati dve
zahtevani rastlini, ki sta rastli na bliznjem travniku. Tudi omenjena naloga je bila izvedena
kjer so poleg orientacije u¢enci morali resiti nalogo, povezano tako z geografskim delom
kot z matemati¢no metodo. Namre¢ naloga je od ucencev zahtevala izmero in izra¢un
razdalje, ki bi jo prehodili od svoje $ole, mimo Sentjosta do pete postaje, medtem ko
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druga nalogo pa je zahtevala prav tako izmero in izracun razdalje od Velikega Orehka,
mimo Verduna do $ole v Stopicah. Pri tem so se lahko posluzili oziroma so si pomagali z
zemljevidom, geotrikotnikom/ravnilo in vrvico. Nalogi sta bili tezavnejsi, kajti tezava se
je pojavila pri pretvorbi meril oziroma iskanju potrebnih podatkov za izra¢un zahtevane
razdalje. Branje zemljevida je bilo sprva tezavno, s pomocjo namigov ucitelja pa so ucenci
le resili nalogo.

Pri tem je potrebno poudariti, da so skupine skozi celotno izvedbo orientacijskega
teka in z njim povezanimi dejavnostmi poskrbeti za svojo varnost, pri tem pa uporabiti
metodo orientacije, opazovanja pokrajine, na posameznih postajalis¢ih pa so morali
vrisati tudi posamezne postaje ter dolociti smeri neba. Karto, katero so imeli s seboj,
so morali na omenjenih postajalis¢ih pravilno orientirati, v primeru dvomov oziroma
iskanja poti pa jim je prav tako zemljevid dobro sluzil.

Zakljucek teka in dejavnosti je bil pri osnovni $oli, kjer se je dejavnost tudi pricela. Po
koncanih dejavnostih je bil kasneje izveden tudi vprasalnik o izvedbi teka in dejavnostih,
prav tako je bila izvedena statisticna obravnava uspe$nosti skupin po posameznih
postajah.

DELOVNI LIST PO POSTAJAH IN REZULTATI

Tablica 1. Delovni list po postajah
PRIMERI NALOG PRI IZVEDBI DNEVA DEJAVNOSTI

POSTAJA 1 (most pri potoku Klamfer)

1. Narisi tloris obmo¢ja z okolico, v kateri se nahajas. Zajemi vse druzbene in naravne elemente
obmod¢ja. Na narisani skici ne pozabi oznaciti smeri neba. (2T)

2. 1. Narisi tloris obmocja z okolico, v kateri se nahajas. Zajemi vse druzbene in naravne ele-
mente obmodja. Na narisani skici ne pozabi oznaciti smeri toka vode v strugi Klamferja. (2T)

POSTAJA 2 (hisa druzine Kastelic v Sentjostu)
1. Koliko oken ima stran stavbe, ki je obrnjena prosti jugu (J)? (1T)
2. Koliko oken ima stran stavbe, ki je obrnjena proti zahodu (Z)? (1T)

POSTAJA 3 (cerkev v Sentjostu)
1. Ugotovi visino cerkvenega zvonika. (3T)
2. Ugotovi, kaksno je matemati¢no razmerje plos¢ine glavne cerkvene ladje in zakristije. (3T)

POSTAJA 4 (gozd nad Sentjostom)

1. Pravilno sestavi odrezke slik drevesnih vrst, tako da bo$ pravilno povezal dele rastline z njeno
silhueto. (1T)

2. Pravilno sestavi odrezke slik zivalskih vrst, tako da bo$ pravilno povezal stopinje in okostje s
silhueto Zivali. (1T)
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POSTAJA 5 (avtobusna postaja v Hribu pri Orehku)

1. Resi uganko za razvedrilo in nato pojdi naprej po poti, ki ti jo pokaze ucitelj.
Uganka se glasi: Neki moski je gledal portret. Nekdo ga je vprasal: »Cigavo sliko
gledas?«

Odgovoril je: »Bratov in sester nimam, a sin tega moza je sin mojega oceta.«

Cigavo sliko je gledal?

2. Enaka uganka kot zgoraj.

1. Izrac¢unaj, koliko ¢asa bi potreboval, da bi prehodil/a pot iz Hrusice do Malega Slat-
nika, ¢e bi hodil/a s hitrostjo 6 km/h? (1T)

2. Izratunaj, koliko ¢asa bi potreboval, da bi prehodil/a pot iz Hrugice do Crmognjic, ¢e
bi hodil/a s hitrostjo 8 km/h? (1)

POSTAJA 7 (mlin pri potoku Klamfer)

1. Izmeri pH vode ter po opazovanju procesov v potoku ucitelju pokazi, na kateri strani
potok erodira in na kateri akumulira. (1T)

2. Izmeri temperaturo vode ter ucitelju po opazovanju potoka pokazi smer toka. (1T)

1. Na prilozenem zemljevidu pokazi ucitelju osojno lego poboc¢ja, ki se nahaja severno
od tvojega stojisca. Pokazi jo tudi v pokrajini. Oglej si rastje in ugotovi vrsto rastja. (1T)
2. 1. Na prilozenem zemljevidu pokazi uc¢itelju prisojno lego poboc¢ja, ki se nahaja sev-
erno od tvojega stojis¢a. Pokazi jo tudi v pokrajini. Oglej si rastje in ugotovi vrsto rastja.
(1T)

1. Ugotovi, v katerem naselju si opazil/a predmeta na prikazani fotografiji. (2T)
(predmeta na fotografiji se izmenjujeta)

POSTAJA 10 (njive nad Verdunom)

1. Na travniku poiscite ¢rno deteljo in ivanjscico. Pomagajte si z dolo¢evalnim kljucem.
Nato jo pravilno uvrstite v rastlinski sistem. (2T)

2. Na travniku poiscite kaduljo in njivsko grabljis¢e. Pomagajte si z doloc¢evalnim kl-
jucem. Nato jo pravilno uvrstite v rastlinski sistem. (2T)

Uspesnost skupin oziroma ucencev je bila izredno dobra, le posamezne naloge so
predstavljale nekoliko tezav, posebno pri tistih, ki imajo tezave pri orientaciji, logi¢cnem
razmisljanju in opazovanju pokrajine okoli sebe. Skupno je skupina lahko zbrala 15 tock,
za vsako pravilno reSeno nalogo si je prisluzila predpisano stevilo tock. Poleg zbranih tock
pa je morala skupina v najhitrejSem casu preteci oziroma opraviti celotno zac¢rtano pot
teka. Najboljsa skupina, ki je v najhitrejsem casu opravila celotno pot in zbrala najvecje
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Stevilo tock, je bila zmagovalka.

Nekatere skupine so bile bolj uspesne, spet druge nekoliko manj. Orientacijski tek
skupaj z ostalimi dejavnostmi pa so uspesno zakljucile vse skupine. Obravnava uspesnosti
skupin pri posameznih nalogah po postajaliscih je prikazana na sliki 1.

Slika 1. Uspesnost skupin pri reSevanju nalog na posameznih postajah
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B Stevilo skupin
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Pastaje (1-10)

wavilmo retilb nak ge popazameznih postajh
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Slika 2. Mnenje ucencev o aktivnosti

Mnenje ucencev o dnevo aktivnosti

B Praktiina mnanje

B [zziy

B Delow naravi

B Celostnotno rnanje
| Interdiicipl irarrost

In kaksni so bili rezultati skupin in zadovoljstvo uc¢encev?
Anketa o uspes$nosti skupin je pokazala, da so skupine dobro resevale naloge pri
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posameznih postajah in si pridno pridobivale tocke pri nalogah. Kot je razvidno iz
slike 1, so bile slabse resene naloge na postajah 3 in 10. Razlogi za slabse reSevanje na
omenjenih postajah so bili predvsem matemati¢ne narave in tezave pri prepoznavanju
rastlin. Pri postaji 3 so si morali u¢enci pravilno matemati¢no zastaviti ra¢un, nekatere
podatke pa je bilo potrebno pridobiti z meritvami. Pri tem je bilo opazno, da so imeli
tezave pri meritvah, tudi pri pretvorbi merskih enot. Na 10 postaji pa so tezave nastopile
zaradi prepoznavanja rastlin oziroma nekatere skupine niso znale poiskati rastlino niti s
pomocjo dolocevalnega kljuca, zato so pri tej nalogi izgubile tocke. V povpreéju pa so bile
naloge uspesno resene pri vseh skupinah in namen orientacijskega teka je bil dosezen,
saj so kasnejsi rezultati pri preverjanju znanja pokazali, da so ucenci usvojili metode dela
in se veliko naucili, posebno pomembno pa je bilo, da so u¢enci spoznali, da ucenje ni le
enosmerna dejavnost, temve¢ ve¢smerna, saj se znanja predmetov med seboj povezujejo
v celoto.

Tudi anketa o mnenju ucencev o aktivnosti (slika 2) je bila ve¢ kot zadovoljiva,
saj rezultati kazejo, da so bili ucenci ve¢ kot zadovoljni z izvedbo tovrstnega pouka in
aktivnosti. Posebej je potrebno izpostaviti, da se je zadovoljstvo uc¢encev zarisalo tudi na
njihovem obrazu ter kasnejsem pogovoru o aktivnostih, ki je potekal v naslednji Solski
uri. Vsekakor pa je potrebno mnenje ucencev o aktivnosti vzeti kot dobro popotnico v
prihodnje in se bolj pogosteje odlocati za tovrstni nacin dela z ucenci v tem starostnem
obdobju, saj le-to pripomore k pestrejsemu pouku in ucenju.

ZAKLJUCEK

Povratne informacije ucencev so pokazale, da povezovanje ve¢ razli¢nih podrocij s
$portom privede do fleksibilnega in kakovostnega nacina poucevanja in dela. Ugotovljeno
je bilo, da sta strah med ucitelji in obilica priprav na tovrstno povezavo odvec. Prav
tovrstno delo povezuje ucitelje med seboj in poleg obilice zanimivih interakcij med njimi
in ucenci prinasa potrditev, da je tovrstna aktivnost izziv, ki smo ga z ucitelji z veseljem
sprejeli in izvedli. To je korak v e bolj kakovostno delo na $oli.

Tudi uspesnost skupin/ucencev po posameznih postajah je bila pokazateljica, da
je bil dan aktivnosti ve¢ kot uspesen in izpolnil svoj namen. Ucenci so se ne le veliko
gibali, temve¢ so skozi Sportno dejavnost spoznavali pokrajino, se druzili, spodbujali
tekmovalnost in se tudi zabavali. KasnejSe preverjanje znanja je pokazalo, da je tovrstna
dejavnost veliko doprinesla ucencev z vidika izkuSenjskega in vsebinskega znanja,
zagotovo pa v njih prebudila Zeljo po aktivnem ucenju. Izvensolsko ucenje je postalo
priljubljeno in vsekakor bolj dobrodoslo kot klasi¢no ucenje »sedenja za knjigo«, ucenci
so spoznali, da je lahko uc¢enje na tovrsten nacin lahko zabavno in atraktivno, navsezadnje
za nekoga tudi netezavno.
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ORIJENTACIJSKI TRCANJE I OTKRIVANJE TERENA
INTERDISCIPLINARNO POVEZIVANJE

SAZETAK

U ovom radu Zelimo istaknuti izvedbu orijentacijskog tr¢anja i terenskog rada, u
okviru kojeg je obuhvac¢eno i medupredmetno povezivanje. Priprema orijentacijskog
tr¢anja i terenskog rada je opsezna, a osobito zahtjevna je njegova izvedba jer je
osim pripreme materijalnih pomagala bilo potrebno pripremiti i teren. Izvedba
interdisciplinarne nastave i orijentacijskog tr¢anja sigurno su znacile “svjezi” doprinos
nacinu ucenja i poucavanja u isto vrijeme, koje je popraceno s velikim entuzijazmom
medu ucenicima. Medupredmetno povezivanje u ovom slucaju pokazalo se vise nego
dovoljno te dokazalo da se nastavni sadrzaj povezivao sa sadrzajem vecine $kolskih
predmeta, a korak dalje od same integracije gradiva odvela je i “zdrava” konkurencija
medu ucenicima. To je ponudilo veliku kombinaciju koristenja razli¢itih metoda rada s
ucenicima na otvorenom.

Aktivnosti su se dogadale u bliznjoj okolini Osnovne $kole Stopice, a sudjelovalo je
115 ucenika od 6. do 9. razreda. Okolina osnovne $kole bila je jako primjerena za izvedbu
aktivnosti zbog seoskog krajolika. Duzina, koju su ucenici morali prije¢i, iznosila je oko
5 kilometara te je uc¢enike vodila kroz razlic¢it teren (Suma, naselje, polja).

Rezultati evaluacije dana aktivnosti pokazali su zadovoljstvo ucenika, te da su
ucenici dobro rjesavali zadatke na konkretnoj postaji. Pri tome su neki imali malih
problema, ali opcenito su rezultati bili dobri te su zadovoljili svrhu organizacije dana
aktivnosti i o¢ekivano znanje.

Kljucne rijeci: orijentacijsko tréanje, teren, interdisciplinarnost, medupredmetno pov-
ezivanje, orijentacija
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ORIENTEERING AND FIELD SEARCHING
CROSS-CURRICULAR INTEGRATION

ABSTRACT

This paper highlights the implementation of orienteering, part of which were also
cross-curricular links between multiple school subjects. Organzation of orienteering re-
quires a lot of preparation, particularly demanding being its implementation in the field.
Implementation of interdisciplinary teaching combined with orienteering represents
“fresh” contribution to the mode of teaching and learning at the same time, received
with a lot of enthusiasm among the pupils. The represented cross-curricular integration
turned out to be more than adequate, providing the learning material linked to the ma-
jority of subjects, and the learning process brought one step further, additionally backed
up by a “healthy” competition among the pupils. It offered a great combination of the use
of different methods of working with pupils outdoor.

The activities took place in the vicinity of Elementary School Stopice, in which attended
115 pupils from 6th to 9th grade. Environment of the primary school was very suitable
for the performance of activities because of its rural landscape. Length, which the pupils
had to pass, was about 5 kilometers and has led them through different terrain (forest,
village, fields).

The evaluation results on activity showed satisfaction, as well good handled tasks in a
specific department. In doing so, they had some small problems, but overall the results
were good and filled out the purpose of the organization of activities and expecting
knowledge.

Keywords: orienteering, field, interdisciplinarity, cross-curricular integration, orienta-
tion
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