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U dvije radne organizacije za proizvodnju trikotaZe medicin-
ski je pregledano 87 pletac¢ica i 77 radnica kontrolne skupine s
obzirom na nespecificne smetnje kao $to su glavobolja, vrto-
glavica, psihic¢ki i fizicki umor itd. U radnica koje su zaposlene
na pletadim strojevima u stojedem polozaju isto kao i u rad-
nica kontrolne skupine izmjeren je krvni tlak, izvrsen fizikalni
pregled varikoziteta nogu kao i antropometrijsko mjerenje re-
levantnih pokazatelja.

Srednje vrijednosti sistolickog (15,7 kPa) i dijastolickog krv-
nog tlaka (10,4 kPa) bile su znacajno nize u skupini radnica sa
stojedim zanimanjem iz prve radne organizacije. U toj skupini
pletacica vrijednosti arterijskog krvnog tlaka u slaboj su ne-
gativnoj korelaciji s dobi i antropometrijskim varijablama; u
radnica kontrolne skupine nadene su ocekivane korelacije. Nije
nadena razlika u prosje¢nim vrijednostima krvnog tlaka izme-
du druge skupine pletacica i kontrolne skupine.

Ucestalost varikoziteta nogu najvisa je u skupini pletacica
starije zivotne dobi.

Rezultati upucduju na to da je u radnica konstitucionalno
sklonih hipotoniji staticki provokativni faktor povezan s ven-
skim zastojem djelomi¢no odgovoran za pojavu navedenih ne-
specificnih smetnji.

U morbiditetu, kako u opcoj tako i u radnoj populaciji istaknuto
mjesto zauzimaju kardiovaskularne bolesti, te je ispitivanje krvnog
tlaka kao jednog od faktora rizika predmet brojnih istrazivanja. Vedi-
na objavljenih podataka odnosi se na ispitivanje hipertonije, dok se
hipotonija smatra manjim problemom.

Hipotonija moZe biti primarna ili esencijalna i sekundarna kao kom-
plikacija drugih bolesti. Esencijalna hipotonija javlja se kao konstitu-
cionalna i ortostatska hipotonija. Smatra se da nema negativne uc¢inke
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na zdravlje i radnu sposobnost (1). Sekundarna hipotonija se javlja
kao posljedica prevelikog gubitka tonusa krvnih zila, nedovoljnog pu-
njenja krvnih zila i insuficijencije srca. Kozarevi¢ je, u prospektivnoj,
komparativnoj studiji, zapazio da osobe s ekstremno niskim dijastoli¢-
kim i sistolickim tlakom imaju povecanu stopu smrtnosti od kardio-
vaskularnih bolesti (2).

Kao i hipertonija i hipotonija je ¢esto pracena subjektivnim smet-
njama koje isu izraz cirkulacijske disregulacije, odnosno smanjenog ce-
rebralnog optoka: glavobolja, umor, omaglica, vrtoglavica, misi¢na sla-
bost, pospanost, zujanje u usima i nesvjestice (3). Od objektivnih na-
laza, uz bljedoc¢u, hladne ekstremitete i znojenje, najceséi su varikozi-
teti donjih ekstremiteta. U nastanku varikoziteta djeluje genetski faktor
izrazen kao slabost grade stijenke vena, endokrini faktor, te staticki
poremecdaji u venskoj cirkulaciji vezani uz polozaj tijela pri radu i fi-
zi¢ki napor.

Ovaj rad potaknut je malazom wucestalih subjektivnih smetnji i arte-
rijske hipotonije, koji je opaZen prni sistematskom pregledu radnica ma
pleta¢im strojevima u jednom malom pogonu trikotaze. Naknadno se
pristupilo usporedbi s nalazima sistematskog pregleda u drugom slic¢-
nom pogonu.

Cilj rada je bio utvrditi ucestalost subjektivnih smetnji, nalaza vani-
koziteta donjih ekstremiteta te hipotonije i hipertonije u radnica sa
stojeédim zanimanjem, ispitati razlike u navedenim parametrima izmedu
skupine radmica sa stoje¢im i sjedeéim zadacima, analizirati razlike u
korelacijama wriijednosti arterijskog krvnog tlaka s dobi, tjelesnom
masom i visinom u obje skupine radnica.

UZORAK I METODE RADA

Pregledane su radnice iz dvije radne organizacije za proizvodnju
trikotaze (92,7°/s zaposlenih u prvoj i 87,2/ zaposlenih u drugoj radnoj
organizaciji). Radnice na stoje¢im radnim zadacima su pletacice uz
automatske strojeve, a na sjededim radnim zadacima su radnice u
strojnoj i ru¢noj obradi ($ivadice, popravei proizvoda).

Broj i opdéi podaci pregledanih radnica prikazani su na tablici 1.

Pregled se sastojao od uzimanja medicinske i radne anamneze, mje-
renja visine i tjelesne mase, mjerenja arterijskoga krvnog tlaka i fizi-
kalnog pregleda.

Prilikom ispitivanja usmjerena je paznja na sljedece subjektivne
simptome: motorna slabost, pospanost, zijevanje, glavobolja, omaglica,
vrtoglavica, nesvjestica.

Krvni tlak je mjeren u sjedecem polozaju, nakon 5 minuta mirovanja
prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (4). Manzeta je
bila Siroka 12 cm a stavljena je na nadlakticu 2—3 cm iznad antekubi-
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talnog prostora. Vrijednost ma manometru kada je Korotkowljev ton
postao Cujan registrirana je kao sistoli¢ki tlak. Vrijednost kada je
Korotkowljev zvuk postao slabiji registrirana je kao dijastoli¢ki tlak.

Vrijednosti arterijskog krvnog tlaka jednake ili manje od 14,7/9,3
kPa svrstane su kao nalaz hipotonije, a vrijednosti jednake ili vece od
21,3/13,3 kPa kao malaz hipertonije (5).

Visina je mjerena antropometrom u stojeéem stavu s to¢no$céu od
pola centimetra. Tjelesna masa je mjerena decimalnom vagom.

U okviru objektivnog klini¢kog pregleda izvrSena je inspekcija donjih
ekistremiteta i digitalna palpacija duZ prosirenih vena a obratila se
paznja i na subjektivne tegobe radnika (bol, teZina, mapetost, gréevi
u listovima, bol i osjetljivost na pritisak).

U statistickoj obradi primijenjena je deskriptivna statistika, testira-
nje razlika proporcije medu malim nezavisnim uzorcima i testiranje
znacajnosti koeficijenata korelacije.

REZULTATI

Radnice zaposlene u prvoj radnoj organizaciji na stoje¢im radnim
zadacima me$to su mlade, manje tjelesne mase i kradeg radnog staza
od radnica sa sjede¢im zanimanjem. U drugoj su radnoj organizaciji
radnice sa stojeéim zanimamnjem starije, duze zaposlene i vede tjelesne
mase (tablica 1).

Subjektivne smetnje koje bi mogle biti povezane s mizim vrijedno-
stima krvnog tlaka statisti¢ki su znacajno ¢e$¢i malaz u radnica sa

Tablica 1.
Op¢i podaci o radnicama u proizvodnji trikotaZe

Prva radna organizacija Druga radna organizacija
) (I1)

stojedi rad sjedeéi rad stojedi rad sjededi rad
N 50 52 37 25

X SD X SD X SD X SD
Dob (god) 30,8* 525 333 6,25 3911 7,14 ‘ 354 9,69
Visina (cm) 157,9 590 1583 638 1649 546 1634 4,46
Tjelesna
masa (kg) 60,6* 9,68 659 13,11 74,0 11,55 68,0 9,08
Radni
staz (god) 48% 1,37 65 271  162* 503 134 438
* P<0,05
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stoje¢im zanimanjem u prvoj radnoj organizaciji. U radnica sa stoje-
¢im radnim zadacima u drugoj radnoj orgamizaciji nadena je vrlo
visoka ucestalost varikoziteta nogu (tablica 2).

Prosjecne vrijednosti arterijskoga krvnog tlaka, kako sistoli¢kog tako
i dijastolitkog pokazuju statisti¢ki znacajno nize vrijednosti u skupini
radnica iz prve radne organizacije sa stojecim zanimanjem (tablica 3).

Tablica 2.

Ucestalost subjektivnih smetnji i nalaza
varikoziteta nogu u pregledanih radnica

1 11
Skupina stojedi rad sjedecirad stojedi rad sjeded¢irad
f 0/q f 0/ f 0/ i %/o;
Subjektivne
smetnje 13 260% 3 5,7 9 243 5 20,0
Varikoziteti 9 18,0 4 7,6 21 56,8* 6 24,0
* P<0,05
*% P0,01
Tablica 3.
Prosjeéne vrijednosti arterijskoga krvnog tlaka u pregledanih radnica
I. II.
Skupina stojeci rad sjededi rad stojedirad sjededi rad
2 SD X SD X SD X SD
Sistolicki
tlak (kPa) 15,7% 1,36 18,2 235 18,6 2,39 18,4 2,87
Dijastolicki
tlak (kPa) 10,4* 0,86 11,6 1,39 11,7 1,73 11,7 1,53
* P<0,01

Ucestalost hipotonije i hipertonije u pregledanih radnica prikazana
je; na tablici 4. U radnica iz prve radne organizacije sa stojeéim rad-
nim zadacima nadena je i najveda ulestalost hipotonije, a nijedna
radnica mije prilikom pregleda imala poviSen krvni tlak. U drugoj
radnoj organizaciji ulestalost hipotonije je u pletatica 2,79, a hiper-

tonije od 18,9 do 27%/s.
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Tablica 4.
Ucestalost hipolonije i hipertonije u pregledanih radnica
i 1. II.
Skupina stojedi rad sjededirad stojedirad sjedeéirad
f /o f 9, f /g f /o
Sistoli¢ki tlak (kPa)
<147 14 28,0** 1 1,9 1 2.1 3 12,0
>213 0 - 7 135% 7 18,9 5 20,0
Dijastolic¢ki tlak (kPa)
<93 12 24,0%* 2 38 3 8,1 2 8,0
=133 0 ~— 8 154% 10 270 6 24,0
** P<0,01
Tablica 5.
Koeficijenti korelacija izmedu vrijednosti
sistolickog i dijastolickog tlaka, dobi, visine i tjelesne mase
stojeéi rad sjededi rad

SEw g g < g

S e = v 3 =] 38

® 09 = = ~a Mo) o —-a

®s8 S ” =8 3 §  £g
Sistoli¢ki I  —0,281 0,348*  —0,176 0,580%* 0,062 0,139
tlak (kPa) II 0,301 0,071 0,218 0,526** —0,259 0,069
Dijastolicki I —0,296* 0,250 —0,030 0,477+ 0,047 0,242
tlak (kPa) II 0,259 0,067 0,192 0,291 —0,182  0,331%
* P<0,05
** P<0,01

Tablica 5. prikazuje koeficijente korelacije izmedu vrijednosti sisto-
lickog i dijastolitkog tlaka te dobi, visine i tjelesne mase u pojedinim
skupinama pregledanih radnica. U radnica sa stoje¢dim radnim zadaci-
ma iz prve radne organizacije koeficijenti korelacije izmedu arterij-
skog tlaka i dobi, te relevantnih antropometrijskih karakteristika ne
pokazuju ocekivane vrijednosti. Koeficijenti korelacije sistolitkog i di-
jastolickog tlaka s dobi i tjelesnom masom su negativni, a koeficijent
korelacije izmedu sistolickog tlaka i visine pozitivan i statisti¢ki znaca-
jan. U drugoj radnoj organizaciji koeficijenti korelacije pokazuju oce-
kivane vrijednosti i misu nadene velike razlike izmedu skupine sa stoje-
¢im i sjedeéim radnim zadacima.
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RASPRAVA

U prvoj radnoj organizaciji nadene su znacajne razlike u ucestalosti
nespecifiénih subjektivnih simptoma kao $to su glavobolja, vrtoglavica,
nesvijestica, tjelesna i dusevna premorenost, kao i ulestalosti hipoto-
nije izmedu skupina radnica sa stojecim i sjedecim radnim zadacima.
Djelomi¢no te razlike mogu proizlaziti iz razliCite tjelesne konstitucije
i dobi. Nasljedna sklonost hipotoniji moze biti povezana s nasljediva-
njem tjelesne konstitucije, odnosno raznih kombinacija visine i tjelesne
mase, a dob je faktor koji ukljuuje utjecaj mnogih fiizioloskih i pato-
logkih parametara (6). Ucestalost navedenih subjektivnih simptoma je
u nasih ispitanica 5,7 do 26% s najvis§im postotkom u skupini radnica
sa stojedim zanimanjem u prvoj radnoj organizaciji. Iz dobivenih
podataka moZe se pretpostaviti da se subjektivne smetnje javljaju
pretezno u radnica konstitucionalno sklonih ortostatskoj disregulaciji
krvnog tlaka, narolito kada se na cirkulacijski sustav postave vedi
zahtjevi: duZe stajanje, lo§i mikroklimatski uvjeti, psihofizicki napor,
hipoglikemija. Diferencijalnodijagnosticki treba prema polimorfnim te-
gobama meuroti¢ara kao i nekim drugim fiziolo$kim i patoloSkim sta-
njima udiniti test mjerenja krvnog tlaka u ortostazi, odnosno pri naglom
prelasku u uspravni stav.

Navedene subjektivne smetnje javljaju se u 10 do 40°/p osoba s
arterijskom hipotonijom (7). Ucestalost arterijske hipotonije je 2,7 do
280/, a u ostalim istraZivanjima takve vrste u nasoj zemlji je do 2,7%
u opéoj populaciji (8), odnosno do 23,7% u radnica u tekstilnoj indu-
striji (9). Stope prevalencije hipotonije za radnu populaciju u nas
pokazuju majveée wvrijednosti za rudare, PKV radnike i poljoprivred-
nike, a majmanje su za administrativno i rukovodece wosoblje (2, 10).
Prosje¢ne vrijednosti artenijskog krvnog tlaka odgovaraju onima koje
navode drugi dstraziva¢i (11, 12) osim za skupinu radnica iz prve radne
organizacije sa stoje¢im zanimanjem koja pokazuje znacajno mize vri-
jednosti sistolitkog i dijastolitkog krvnog tlaka.

Podaci o udéestalosti hipertonije takoder se slazu s malazima drugih
istrazivac¢a u radnica tekstilne industrije (13, 14).

Pri regulaciji krvnog tlaka narolito pni promjeni polozaja tijela
odredenu ulogu ima i venski bazen sa svojom zalihom volumena krvi.
U radnica koje rade stoje¢i nadena je veca ucestalost varikoziteta nogu,
izrazito visoka u starijoj dobnoj skupini. Sli¢ni rezultati dobiveni su
u drugim istraZivanjima varikoziteta u tekstilnoj industriji u mnasoj
zemlji (15, 16). U nastanku primarnih varikoziteta najvazniju ulogu
ima slabost vezivnog tkiva koja se dominantno nasljeduje. Uz trudnocu
i porodaje, uzimanje lijekova, fizikalne faktore kao i meke antropo-
metrijske karakteristike i stati¢ki su poremedaji jedan od provokativ-
nih faktora za pojavu i razvoj varikoznog sindroma, $to potvrduju i
dobiveni podaci. Smatra se, medutim, da i patoloski izmijenjen venski
sustav pod utjecajem niza regulacijskih mehanizama obavlja svoju
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funkciju rezervoara te da varikozni sindrom nema odlu¢ujuéu ulogu
u nastanku ortostatske disregulacije (17).

Razlike u udestalosti hipotonije izmedu skupine sa stojecim zanima-
njem u prvoj i drugoj radnoj organizaciji mozda proizlaze iz &injenice
da u mladih, asteniénih radnica faktori koji ina¢e modificiraju krvni
tlak nisu jo§ dovoljno utjecajni a ne smijemo zanemariti ni eventu-
alnu genetsku i ekolo$ku komponentu jer se radi o dvije geografski
udaljene radne organmizacije. Poznato je da postoji linearna korelacija
arterijskoga krvnog tlaka i dobi, u odredenom dobnom rasponu i mase
tijela a gotovo je beznalajna korelacija s visinom. U radnica sa sje-
dedim zanimanjem kao i u radnica sa stoje¢im zanimanjem iz druge
radne organizacije koeficijenti korelacije izmedu krvnog tlaka i dobi te
antropometrijskih karakteristika pokazuju vrijednosti koje odgovaraju
podacima za opcéu populaciju (18). Negativni koeficijenti korelacije
krvnog tlaka s dobi i tjelesnom masom i statisticki znacajan pozitivni
s visinom u skupini radnica sa stojedim zanimanjem u prvoj radnoj
organizaciji odstupaju od oc¢ekivanih vrijednosti i upucuju na pretpo-
stavku da su izmijenjeni nekim drugim utjecajnim faktorom ili kom-
binacijom odredenih uvjeta i stanja (psihofizi¢ka konstitucija, stati¢ki
poremecaji, mikroklimatski uvijeti).

ZAKLJUCAK

Iz ovog jednokratnog ispitivanja radnica iz trikota¥e moze se zaklju-
Citi da su odredene mespecifine smetnje, posebno udestale u mladih
radnica sa stojedim zanimanjem, vjerojatno djelomiéno povezane s
njihovom konstitucijom, a djelomiéno s vrijednostima krvnog tlaka
koje upucuju na visok postotak arterijske hipotonije. Kako u medicini
rada postoji velik broj stojeé¢ih radnih zadataka, prilikom razmatranja
vrlo Cestih mespecifi¢nih i specifiénih simptoma, na koje se radnice
tuZe, treba obratiti paZnju i na problem hipotonije, naro¢ito u konsti-
tucionalno sklonih i neurovegetativno stigmatiziranih osoba.

Preporuduje se kontinuirano pratiti i mjeriti arterijski krvni tlak
u radnika, a na radnim mjestima sa stati¢kim rizi¢nim faktorima udi-
niti i test ortostaze, da bi se izdvojili oni u kojih stoje¢i ili prisilni
polozaj pri radu, kao dodatni faktor, negativno utjeée na zdravstveno
stanje i radnu sposobnost.
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Summary

SUBJECTIVE SYMPTOMS AND BLOOD PRESSURE VALUES
IN TEXTILE WORKERS

In two knitwear plants 87 knitters and 77 other workers were medically

examined in view of some subjective difficulties such as headache, dizziness,
physical and psychical overstrain etc. Blood pressure measurement, physical
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examination of the varicose veins as well as relevant anthropometric mea-
surements were performed in two groups of knitters, all females working
in the upright posture, and in two groups of control workers. The mean
values of both systolic (15.7 kPa) and diastolic pressures (104 kPa) were
significantly lower in one group of knitters. In this group the blood pres-
sure values were in a weak negative correlation with age and relevant an-
thropometric variables; in control workers the correlations were as ex-
pected. There was no difference in blood pressure values between the other
group of knitters and control subjects. The prevalence rate of dilated veins
was highest among older knitters.

The results indicate that a static provocative factor associated with peri-
pheral venous stasis is partly responsible for the reported subjective symp-
toms, especially in young, asthenic females with low blood pressure.
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