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SPORT KAO "ASKEZA" DANASNJICE?

Sjecam se razgovora koji je novinar za vrijeme Europskog nogometnog
prvenstva u Engleskoj 1996. godine vodio sa suprugom poznatog njemackog
nogometasa Jiirgena Klinsmanna, gdje ona kaZe da je njen suprug svu
vrhunsku formu, rezutate, trajanje na vrhuncima slave postigao svojim
asketskim nacinom Zivota tj. upornim i stalnim odricanjem od stvari koje bi
samo Stetile njegovoj karijeri. Tako je rani odlazak na spavanje, puno sati
treniranja, reduciranje izlazaka 1 zabava, odredena vrsta 1 koli¢ina hrane itd.
jedini nadin da se postignu Zeljeni rezultati. Intervju koji sam ¢itao bio mi je
zanimljiv, jer je u njemu u isti ko§ stavljen sport, novac, mo¢, uspjeh, slava,
a kao jamstvo svega toga bio bi asketski Zivot. Svi znamo da je sport nesto
zdravo, dobro, plemenito, no isto tako poznato je da se uz sport mogu vezati,
napose u danasnje vrijeme, neke negativne pojave koje ga nagrduju i koje
mu ruse vrijednosti koje ima. Postavlja se pitanje da li je sport postao
podrucje gdje su negativnosti uzele sve viSe maha tako da se mora doéi do
¢ovjek moZe ostvariti svoje duhovne i tjelesne sposobnosti u skladu sa
svojim moguénostima i talentima koje posjeduje?

Sto je sport danas?

Mnogo je nacina na koje se moZe izreci $to je to sport, a jedan je od
takvih onaj to stoji u Proglasu sportasa izre€en u Rimu 1984.. “Sport je
radost Zivljenja, Zelja samoizricanja u slobodi, naprezanje sa savrsenim
samoostvarivanjem kroz slobodno zalaganje; to je susret i odmjeravanje s
drugima, odnos prema prirodi i drustvenoj sredini. Sport je Cinilac ljudskog
dozrijevanja, moralnog i drustvenog odgoja; pospjesuje i ljudske odnose i
daje vaZan doprinos uljudenom Zivotu. Po svojoj sveobuhvatnosti uzdiZe se
na medunarodnu razinu kao sredstvo bratstva i mira’”.

Tako ocrtano zanimanje uklju€uje u sebi i tjelesni napor i natjecanje,
makar u nekom §irem smislu rije¢i. Covjek niti je samo tijelo, niti je samo
duh. On uvijek djeluje kao cjelina. U zborniku radova “Tijelo, sport 1
teologija” Valentin Pozai¢ donosi: “Tijelo ima posredni¢ku ulogu izmedu
¢ovjekova unutarnjeg ja i vanjskog svijeta, izmedu Covjeka i drustva, izmedu
Covjeka i Boga. Tijelo je mjesto izri¢aja i priopéavanja. Stoga je moralna
duZnost svakog pojedinca da usavrSava, 3titl 1 razvija sposobnost tijela,
jednako pod preuzecem spremnosti da moZe prikladno odgovoriti na poziv
bliZnjega, a jo§ viSe na poziv BoZji.”

Kao takav, ¢ovjek se moZe ostvarivati 1 razvijati. Sportska djelatnost ne
obuhvaéa samo atletske vje$tine i sposobnosti ve¢ isto tako i volju, osjecaje,
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razum, le kao takav sport zahvaca €ovjeka u &itavoj njegovoj osobnosti i
pripada ¢udorednom, moralnom podruju ovjekova Zivota i djelovanja.
Danas sport vie nije samo povlastica odredenog broja ljudi, veé je to pojava
koja je poprimila Siroke razmjere i koja okuplja i zdruZzuje kao malo koji
dogadaj. Cinjenica je da je sport s individualnog znataja prelao na drustveni
i kao takav svojom privlatnom snagom zahvaéa ljude razli¢itih dobi,
drudtvenog podrijetla, vjerskih uvjerenja 1 pogleda na svijet.

Brze, vise, jace

Poznato je da svaka medalja ima i onu drugu stranu. Tako i u sportu, kod
viSih motiva, kao Sto su plemenitost, radost pri sudjelovanju, podtivanje
suparnika, izdrZljivost 1 umjerenost u naporima, dolaze i niZi motivi poput
Castohleplja, nepoStene borbe, pokvarene Zelje za dostignuéima,... I ne samo
da dolaze nego se dobiva dojam da su ovi niZi motivi danas u sportu zauzeli
maha 1 izbili u prvi plan. Krilatica koja se susreée na svim natjecanjima -
Brle, vise, jace - tjera natjecatelje jedino na sportska dostignuéa s ¢ime se
zapostavlja sam Covjek, njegova ljudskost, a samim tim te$ko se mogu
izbjeci 1 prijevare, razne vrste dopinga, droge, potplaéivanje, s kojim se
velikoj opasnosti izlaZe tjelesno i duhovno zdravlje dotignog sporta$a. Brze,
vise, jate mnogi zamjenjuju s onim “Po svaku cijenu” a tako su vrjednote
sporta ozbiljno ugroZene jer se ne biraju sredstva na putu slave u uspjeh.
Sam sportad za mnoge viSe nije ovjek veé robot koji je osuden na uspjeh ili
propast. Pri tom veliku i odgovornu ulogu imaju mediji, koji su istina
potrebni pri pracenju sportskih aktivnosti i sporta3a, no svakako na jedan
pravedan i moralan nacin bilo da hvale ili kude sporta$a ili sport opéenito,
Jer oni su ti koji stvaraju javno mnijenje i na neki na¢in usmjeruju &ovjekov
Zivot. Mnogi profesionalni sportasi Zive na tankoj crti neprestane napetosti
kada se nadu pod pritiskom javnosti koja traZi od njih samo vrhunske
rezultate 1 uvijek priznaju jedino prvo mjesto. Zbog toga se sportasi &esto
izlaZu naporima iznad svojih moguénosti ¥to im se &esto osveluje
neuspjehom, a samim tim iskuSava teret osamljenosti, zaborava,
nerazumijevanja, prijezira. Koliko dugo moZe sporta$ izdrzati pod silnim
pritiskom "biti naj...", a da ne dode do puknuca bilo psihitkog ili fizi¢kog,
jer svaka ozljeda ili stres udaljava profesionalca od cilja koji mu je
postavljen i koji on prihvaéa kao svoj, a §to je cilj dalje to je oaj veéi. Takve
situacije kad se dodirne dno, kad jedan neuspjeh za sobom povlagi drugi
iziskuju od sportafa prihvaéanje mraéne realnosti u koju je upao te
skupljanje snage za ponovno dizanje sa dna, a to moZe jedino snagom vjere i
svjesnoS¢u da poslije Velikog petka dolazi Uskrs. Mislim, da su zbog toga
sportadi-vjernici ili jednostavno sportadi vodeni viSim ciljevima uvijek
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sposobni naéi motiv koji ée im pomoéi u prevladavanju kriza kroz koje u
svom profesionalizmu neizbjeZno prolaze. Hoée li izadi iz krize 1 biti jaci, ili
¢e ostati na dnu, pitanje je &itavog spleta okolnosti duhovnog 1 tjelesnog
Zivota doti¢nog sportasa.

U dana3nje vrijeme jos je jedan veliki problem koji se veZe uz sport, a to
je baratanje basnoslovnim iznosima novca koji bi se inae morao drZati
barem u tako velikim koli¢inama dalje od sporta. Sigurno da novac ima
svoju vrijednost, no postavlja se pitanje je li preplaceni sport uopée sport ili
samo nemilosrdna trka za velikom zaradom. Plaéa se produktivnost: samo
prva mjesta. Sportas, gledano o¢ima zarade, ne promatra se kao ¢ovjek, vec
kao kvalitetna ili manje kvalitetna roba za koju se jagme kupci, koji ovisno o
svoti novca mogu raspolagati doti¢nim sportaSem 1 odlucuju Cesto puta o
njemu samom i o njegovoj karijeri bez njega. Isto tako nemalu pozornost
zasluZuje 1 ¢injenica velikih novaca koje zaraduju sportadi, 1 ne samo novaca
veé 1 stanova, kuca, poslovnih prostora, automobila koje na svoj jedan
zahtjev odmah dobivaju, dok mnogi drugi koji imaju daleko odgovornije
uloge u drustvu imaju daleko manja primanja 1 ¢esto nemaju za osnovne
stvari, a kamo li za luksuzni Zivot koji mnogi vrhunski sportadi provode.
Istina, da onaj tko je profesionalac u sportu i tko sportu posveéuje puno
vremena 1 odricanja zasluZuje da od sporta 1 Zivi, no problem je u sve e$¢em
pretjerivanju, gdje se pojedini vrhunski sportasi pla¢aju milijunima dolara ili
maraka, dok negdje drugdje glad ubija 25 djece na minutu i sigurno je da Ce
Bog od onih koji su odgovorni za takvo Sto traZiti raun. Iako se uz sport
moZe vezati dosta negativnih stvari, on ne gubi 1 nije izgubio svoju osnovnu
vrijednost 1 cilj. Koliko je to potrebno naglaSavati toliko je 1 moguce
neprestano raditi na usavrSavanju i pribliZavanju sporta svom osnovnom
idealu 1 smuslu.

Sport kao "asketizam"

Imajuéi sve ovo u vidu postavlja se opravdano pitanje moZe li se sport
uzimati kao asketizam sadasnjice i sportase nazivati pravim asketima, ako im
je poznato kakvi su im ciljevi: slava, mo¢, bogatstvo? Naime, ima vise
definicija koje pokuSavaju odgovoriti $to bi to bila asketika, no kako neke
naglafavaju samo neke pojedine vidove previSe su jednostrane, druge pak
njezin objekt zahvaéaju prediroko, pa su nejasne, no svi se duhovni pisci
sla¥u u bitnome, a to je da je asketika nauka o kr¥¢anskom savrSenstvu. U
svojoj knjizi “Kri€ansko savrienstvo - asketika” Zivan Bezi¢ pife: “Asketika
je nauka, jer znanstvenim naginom obraduje svoj materijalni objekt. Ali ovo
obradivanje nije samo teorijsko, svrha mu je &isto prakti¢na: pobuda na sveti
Zivot tj. savrSenstvo. Asketika prelazi u askezu. Postaje kr$¢anskim
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umijeem. Asketika prelazi u askezu onda kada kao teorija stvarno prede u
praksu 1 kad se izvrSuje u Zivotu. Asket je Covjek koji aktivno teZi ka
savrSenstvu.” Same poletke asketike nalazimo u Starom Zavjetu iako
Evandelje otvara Ciste asketske vidike. Dakle, kao takva asketika je
religiozna stvarnost koja se nuZzno odvija u prostoru transcendentalnog,
odakle je profana ili bolje re¢eno moderna askeza, uporno izvlaci. Jedino bi
kri¢anska askeza zasluZivala nositi takvo ime, jer ona odgovara
najintimnijim i najplemenitijim aspiracijama ljudske duge: savr¥enost i
sjedinjenje s Bogom, a to se moZe posti¢i samo u jedinstvu s Kristom, koji je
uzor kr$¢anskog Zivota i savrienosti. Profana askeza, ako se tako moZe
uopCe nazvati, dio je nadeg modernog svijeta koji je u mnogo emu “polupao
lonCic¢e” i izokrenio vrjednote. Danas mnogi provode “asketski” Zivot kao
npr. vojnici ili ve¢ spominjani sportadi. Prvi kako bi bili dobri vojnici,
osposobljeni za sve zadatke, napredovali u sluZbi, zasluZili veéi ¢in, a drugi
kako bi obarali svjetske rekorde, bili slavni i najbolji u svom sportu. Jedni i
drugi imaju za cilj moé, slavu, zaradu, nedodirljivost $to su bitno odlike
moderne askeze koja se odvija bez Boga i koja je samim tim ateisti¢ka i rusi
pravi cilj asketike a to je najuZe sjedinjenje s Bogom. No nije pojam
samoodricanja, vladanja samim sobom i svojim nagonima nesto negativno,
dapafe takvi pojmovi u ovom potrofatkom mentalitetu u kojemu Zivimo
izazivaju divljenje kod mnogih za one sportade koji postaju vrhunski 3to su
bili ustrajni te dugotrajnim naporom i odricanjem koji su preuzeti svjesno i
slobodno u vidu visih dostignuéa $to im donosi istinske radosti, smirenosti i
samoostvarivanja. Kreposti steene u sportu prelaze na ostala podrudja
¢ovjekova Zivota §to je za svaku pohvalu no to nije asketizam u pravom
smislu te rijeci, jer ga sam cilj vodi u drugom pravcu.

fra Ilija Mikuli¢




