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Strucni rad

OSJECAJI NAKON RATA - PRIKAZ DESETOGODISNJEG ISKUSTVA
U GRUPNOM TERAPIJSKOM RADU S DJECOM U POSLIJERATNOM
VREMENU

JUGOSLAV GOJKOVIC

Zupanijska opca bolnica ,, Dr. Josip Bencevic¢ ™, Slavonski Brod, Hrvatska

Opisana su desetogodisnja iskustva u grupnom psihoterapijskom radu s djecom u poslijeratnoj zoni Slavonskog
Broda. Radom je obuhvaceno pedesetero djece u nekad ratom zahvacenom kraju, od kojih je tridesetero imalo poteskoce
izravno ili neizravno povezane s ratnom psihotraumom. U grupnom terapijskom radu koristen je psihodinamski pristup
u grupnoj analiticki orijentiranoj terapiji scenskom igrom. Rad u malim grupama tijekom deset godina (1995.-2005.)
ukljucivao je Sest terapijskih skupina koje su djelovale u neformalnom ali odredenom terapijskom setting-u. Slobodnom
klinickom procjenom dosli smo do rezultata koji ukazuju na poboljsanje stanja u vecine prisutnih ispitanika. Odrzano je
priblizno 700 jednoipolsatnih ili dvosatnih seansi terapijskog rada. Uocljive su odredene faze u radu svake grupe, kao
i karakteristike rada koje su ovdje diskutirane i opisane u primjerima. Supervizijski rad je ostvaren suradnjom izmedu
terapeuta voditelja grupe u gradu na periferiji i strucnjaka u nacionalnom centru. Nasa iskustva pokazuju korist od
prijelaza od problem-homogeniziranih prema problem-heterogenim grupama. Isto tako rad pokazuje dobrobit nedirek-

tivnog terapijskog pristupa ratnoj traumi kod djece.
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UvOoD

Grupni rad s djecom utemeljen na psihodinamskom
pristupu promatra zbivanja u emocionalnom svijetu djete-
ta uvazavajuci koncepte emocionalnih promjena i utjecaja
na psihicko prozivljavanje djeteta, kao i koncepte nesvjes-
nog, koncept obrana, otpora i prijenosa u terapijskom radu.
Za takav rad neposredno su vazni znanstveni dokazi koje
pronalazimo u radu S. Freuda, M. Klain, D. Winnicotta, E.
Ericksona i drugih psihoanaliti¢ara koji su odredili pravce

Rad je posvecen zahvalnosti i uspomeni na cijenjenog profesora Stanisu Nikolica
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psihoanaliticki uvjetovanog psihoterapijskog rada. U tom
smislu su bili vazni i radovi nasih struénjaka: S. Nikoli¢a, V.
Vidovi¢, V. Rudan, E. Klaina, M. Bek-Dvorzak i D. De Zana,
posebice u podrucju iskoristivosti u psihoterapijskom radu
dje¢jom igrom i psihodramom. Kao voditelj terapijskog rada
educiran sam u poslijediplomskom studiju iz djecje i ado-
lescentne psihijatrije i psihodrame pri Klinici za psiholosku
medicinu u Zagrebu kao sredistu takvog rada u nasoj zemlji.



Gojkovi¢ J. Osjecaji nakon rata — prikaz desetogodisnjeg iskustva u grupnom terapijskom radu s djecom u poslijeratnom vremenu. Soc. psihijat.,
Vol. 41 (2013) Br. 4, str. 256-261

Grupni terapijski rad s djecom osnovnoskolske dobi u
Slavonskom Brodu nije bio prisutan u terapijskoj praksi
sve do razdoblja ljeta i jeseni 1995. godine, kada je u okvi-
ru Programa psihosocijalne pomoc¢i stradalnicima iz rata
Vlade Republike Hrvatske zapoceo pod vodstvom psihija-
tra jednom tjedno u trajanju od 120 minuta. Rad je organi-
ziran u supervizijskoj suradnji pod vodstvom prof. dr. sc. S.
Nikoli¢a sa mjeseénim supervizijama koje su odgovarale
psihodinamskom usmjerenju i na¢inu rada koji je koristio
iskustva nedirektivnog vodenja grupe. U radu su koriStena
znanja i iskustva iz analiticke psihodrame, na taj nacin
da je u grupi koriSteno promatranje zbivanja u scenskoj
igri koja se slobodno formira u neplaniranim situacijama
grupnog nedirektivnog pristupa, kao i s primjenom nekih
odrednica terapije igrom.

U neformalnim i nepotpuno pripremljenim uvjetima
rada koriSteni su prostori mjesnog doma ,,J. J. Strossmayer*
i prostorije tima za psihosocijalnu pomoc¢ stradalnicima iz
rata u Slav. Brodu. To su bili prostori izvaninstitucionalnog
rada. Grupni rad u instituciji je organiziran u okviru Sluzbe
za dusevne bolesti Opce bolnice ,,Dr. Josip Bencevic™ u
Slav. Brodu.

Slav. Brod je tijekom 1992. godine pretrpio izrazita rat-
na stradanja koja su u osmomjese¢nom granatiranju grada
iz zraka i neposredne blizine neprijatelja u Bosanskoj Po-
savini prouzrocila brojna stradanja civilnog stanovnistva,
kao i brojne vojne zrtve. [Izmedu ostalog je vazno napome-
nuti da je tijekom tih zbivanja u podruc¢ju grada poginulo
35-toro djece, a stotinu je bilo ranjeno. Sam grad je imao
preko 500 poginulih branitelja i veliki broj — oko 20.000
izbjeglica. Takva teska dogadanja su nedvojbeno utjecala
na emocionalno stanje djece i njihovih obitelji, te je bila
jasna potreba neposredne pomoci. Takav trud je sadrZzavao
dosta pionirskih nastojanja u sebi s obzirom na nepostoja-
nje ranijih iskustava, osim isto tako pionirskih nastojanja
kolega u Zagrebu i Splitu (dr. Vidovi¢, dr. Damir de Zan,
dr. Skrinjari¢, dr. Ci¢ek i prof. Nikolié¢a kao voditelja Po-
liklinike za djecju i adolescentnu psihoterapiju).

Okvir psihosocijalne pomoc¢i stradalnicima iz rata na
nacionalnoj razini u tom je vremenu davao znacajnu slo-
bodu ostvarenja vlastitih inicijativa i zamisli. U radu sam
koristio 1 segmente o psiholosSko-rehabilitacijskom radu
s djecom profesora Elli Bregera u Ujedinjenim arapskim
emiratima. Uvidom u nastojanja drugih kolegica i kolega,
primjerice u Zadru, Gradiski, Sisku, Karlovcu i Dubrov-
niku, bilo je uocljivo da je prisutan model rada s djecom u
tzv. radionicama i igraonicama, koje zapravo nisu organizi-
rale rad s djecom kod kojih je dijagnosticiran emocionalni
poremecaj, ve¢ je bila svrha omoguditi podrsku djeci iz
ratnog podrucja i iz rizi¢nih skupina, kao $to su obitelji
stradalnika ili mjesta koja su pretrpjela ratna razaranja ili
su bila prisiljena na izbjeglistvo.

Cilj ovoga rada je opisati grupnoterapijski rad s dje-
com.

Setting grupe

Izbor djece za terapijski rad bio je odreden kriterijima
MCD 10 klasifikacije psihickih poremecaja, kao i pristankom
roditelja na terapijski rad sa djecom. Dobni raspon se kretao
od 7 do 13 godina. Grupe su bile poluotvorene, homogenizi-
rane dobno, ali ne i prema spolu (13 djevojcicai43 djecaka).

U cijelom razdoblju grupnim radom je obuhvacéeno
56-ro djece iz ratom ugrozenih podrucja, od koje je 33
(59 %) imalo poteskoce za koje se mogla utvrditi pove-
zanost s izrazitijim traumatskim ratnim iskustvima. Takve
smo utiske i procjene dobili u polustrukturiranim uvodnim
razgovorima za svu djecu i koriStenjem psihometrijskih
mjerenja za 25-tero djece, dok je 15-ero djece psiholoski
testirano s vise psihometrijskih instrumenata. Ve¢inom se
radilo o poremecaju prilagodbe prouzrocenom odredenim
stradanjima ¢lanova obitelji, ranjavanjem ili poteSkocama
osobnog traumatskog iskustva. Dvije tre¢ine djece koja su
imala izrazene poteskoce imala su poremecaj povezan sa
stradanjima clanova obitelji ili okolnostima u kojima se
obitelj nasla. Jedna tre¢ina je imala izravna stradanja u ratu,
a troje djece je imalo sliku posttraumatskog poremecaja.

FAZE RADA I PRIKAZI GRUPE

Mozemo razlikovati dvije osnovne faze rada:
a) faza izvaninstitucionalnog rada;
b) faza institucionalnog rada.

Faza izvaninstitucionalnog rada trajala je cetiri godine,
od 1995. do 1999. g.

Prednosti su:

* laksa dostupnost

* manji otpori suradnji

+ utisak o vecoj spontanosti u igri

* manja stopa drop-out-a

* bolja prihvaéenost od strane djece.
Nedostatci su:

* manja sigurnost i ¢vrstoca organizacije s obzirom
da su koristeni gradski prostori nepripremljeni za
rad

» zavisnost od neformalnih utjecaja koji ometaju
rad

» zanemarivanje rada od strane suradnika

 rad je dodatni napor s obzirom na nedostatnu fi-
nancijsku potporu za voditelja

* nedostatno razumijevanje u sklopu PSP programa
za stradalnike rata za daljnji razvoj rada nakon
1998.

Primjer 1 — Igraonica ,, Vriska “ 1996.

»--- jedan od aktera prevrne stolac koji postaje auto u
kojem ga gura, vozi drugi ¢lan grupe ¢ime prkose figuri
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vezuce majke (igra je terapeut) koja zapomaze: ,Sudarit ¢e
se!‘ Vozaci se valjaju po podu, padaju povrijedeni. Dolazi
hitna, akteri u grupi vicu: ,Dise, ne diSe, mrtvi su, evo
ne mrdaju!‘ Akteri iz udesa Sap¢u: ,U kutiju, u kutiju, u
sanduk!‘, ostali ih stavljaju u sanduk od prevrnutih stolaca.
Jedan lezi ispod stolaca, jedan iznad; ovaj iznutra - kuca,
zatim mijenjaju uloge, drugi im pomazu i donose cvijece
na groblje...

R. Walder navodi da je igra fantazija isprepletena oko
vanjskih objekata.

Rad je bio obiljezen nastojanjem ostvarivanja spon-
tanosti, improvizacije i prihvacanja slobodnog izraza,
neopterecenog shemama, osim ne previse krute po-
djele na vrijeme za crtanje i vrijeme za igre. Crtezi su
promatrani kao moguénost dopiranja do sadrzaja djec-
jeg nesvjesnog, kao njegov izraz u kojem se ogledaju
konflikti i transferni odnosi koji postupno zadobivaju
svoju pojavnost i bivaju uocavanjem i aktualizacijom
pristupacni terapijskom utjecaju. Igra je imala vise ulo-
ga — osloboditi, povezati, rasteretiti i isto tako biti put
do nesvjesnog, pri ¢emu je ¢esto poprimala oblike psi-
hodramskog sadrzaja.

Psihodinamsko sagledavanje problema podrazumi-
jeva izmedu ostalog razotkrivanje unutarnjih napetosti
i tjeskoba koje vodi do njihova razrjeSavanja kroz stup-
njevito osvjetljavanje i interpretaciju kada dijete suoceno
s novim transfernim iskustvom terapeuta — ,,novog ro-
ditelja®, dobiva objasnjenje unutarnjih tenzija. Njihovo
razrjeSavanje je ujedno i pokretanje i olakSavanje proce-
sa zdravog razvoja. Metoda zahtijeva da bude u skladu
s procesima koje tretira a koji su sastavnica normalnog
razvoja, da joj cilj bude pospjesenje oporavka i da se po-
sredno ili izravno upravlja prema traumatskim iskustvima
i bazi¢nim konfliktima, a time i prema simptomima koji iz
njih proizlaze uz svu zanimljivost i pristupacnost djecjoj
imaginaciji.

Faza institucionalnog rada trajala je od 1998. do 2005.
godine.

Prednosti su:

* moguénosti bolje organizacije timske suradnje
koja je ostvarena od 2002. do 2005.

* mogucnosti primjene u parcijalnoj dnevnoj skrbi
za djecu

* manja podloznost ometaju¢im utjecajima okoline.
Nedostaci su:

* nedostatak adekvatnog prostora odvojenog od po-
gona za rad s odraslim pacijentima

* neprilagodenost bolnickog prostora potrebama
rada sa djecom

+ stigmatizacija

 birokratske prepreke koje otezavaju dostupnost.
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Uocena je potreba, nakon 1998. godine, za ukljuci-
vanjem u rad djece s potesko¢ama iz rata s djecom koja
nemaju poteskoce vezane za rat. Faza rada nakon 2000.
godine prestaje fokusirati u grupama djecu s poremecajem
vezanim za rat te se nastoji i takve poteskoce obradivati
standardnim nac¢inom terapijskog rada. Uoceni nedostaci
se odnose na zavisnost takve vrste grupnog rada od en-
tuzijastickih napora voditelja i suradnika. Bio je uocljiv
postupni gubitak potpore i interesa od nadleznih instanci,
za grupni rad s djecom u sklopu Programa psihosocijalne
pomoci za stradalnike iz rata i sve izrazitije nakon 2000.
godine do sada.

Nedostatak je bio i izostanak uvida da institucije su-
stava doista nisu sposobne preuzeti rad kojim bi djeca s
ratnim stradanjima bila sveobuhvatnije podrzana, posebno
uvazavajuéi ¢injenicu da nemamo razvijenu mrezu institu-
cija koje bi se bavile psihoterapijskim radom s djecom na
zupanijskoj razini, kao ni na nacionalnoj razini.

Nedostatak je i izostajanje mogucnosti uklapanja u
planirani sustavni rad na razini Zupanije, s obzirom da
nedostaje nacionalna strategija koja bi odredivala razvoj
i zastitu psihoterapijskog rada s djecom na Zupanijskoj
razini, kojom bi se ostvarilo ujednacenje i zaSti¢enost
rada. Nedostatak podrske za poziciju djecjeg psihijatra na
zupanijskoj razini koji sudjeluje u psihoterapijskom radu
s djecom — zavisnost od dobre volje kolega u sluzbi, op-
terecenost dezurstvima, nedostatno bodovno vrednovanje
rada i nedostatna formalna odredenost takvog rada u okviru
sluzbe. Nedostatak je i nepostojanje paralelnih izvaninsti-
tucionalnih punktova rada s djecom.

Posebno je bila vrijedna supervizijska suradnja s ci-
jenjenim prof. dr. StaniSom Nikoli¢em pri Klinici za
psiholosku medicinu u Zagrebu koji je svojim izuzetno
vrijednim opaskama i uputama poticao takav rad i u ci-
jelom razdoblju supervizije 1995. do 1999. godine na taj
nacin jednom mjesecno aktivno usmjeravao stru¢ni rad.
Naknadno je u povremenim supervizijskim razgovorima
davao vrijedne primjedbe, podrsku i upute sve do 2004.
godine.

Potrebno je osvrnuti se na narav tadasnjeg rada u ra-
dionicama za djecu koji se provodio u okviru Programa
psihosocijalne pomoc¢i djeci u ratnim podrucjima. Treba
napomenuti da zajednicki pristup nije postojao vec je
vec¢inom u gradovima poput Nove Gradiske, Karlovca,
Dubrovnika, Zadra, i Zagreba pod vodstvom psihologa
koristena forma kreativnog grupnog rada u smislu grupa
aktivnosti po Slawsonu ili sli¢ni pristupi u smislu biblio-
terapijskog i radno okupacijskog rada s ciljem katarze i
podrske. Druga vrsta radionica su stru¢no usmjerenije u
radu i provodile su se u kra¢im razdobljima u Zagrebu
i Splitu. Takav nacin nedirektivnog terapijskog pristupa
u radu s malom grupom primijenjen je jedino u ovom
slucaju.
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Tijekom desetogodiSnjeg rada ostvareno je oko 700
dvosatnih ili od 1998. jednoipolsatnih seansi. Pra¢enjem
u terapijskom radu i subjektivnom procjenom se moglo
konstatirati poboljsanje stanja koje je bilo znac¢ajno prisut-
no kod tre¢ine djece ukljucene u grupni rad - 30 % djece
pokazalo je umjereno prisutan napredak, a 25 % stagnaciju
stanja. Nazadak u stanju mogao se uociti kod 5 % djece u
terapijskom procesu i ve¢inom je dolazilo do napustanja
grupnog rada.

Primjer 2 — Igraonica ,, Sareni kamenciéi“ 2001.

,Neodredeno zbivanje u grupi prekinuo je propuh
koji je lupio vratima kao da netko kuca. To se ponovno
dogodilo. Netko je iz grupe upitao: ,Tko je? Svi su za-
stali i gledali u vrata. PriSao sam vratima i otvorio ih. A.
je rekla: ,Nema nikoga!® Netko je dobacio: ,To je netko
nevidljiv!‘ Pomaknuo sam se drze¢i vrata i rekao: ,Dobro
dosao, nevidljivi covjece!* Nevidljivi covjek je usao u
prostor grupe. Rukovali smo se s njim. Vidjelo se kako
presutno razumiju smisao ove igre. Nevidljivi ¢ovjek je
simbolizirao sve one osobe koje su djeci bile potrebne, a
nedostajale su im (u radu je sudjelovalo ukupno jedana-
estoro djece €iji su ocevi kao branitelji stradali u Domo-
vinskom ratu). On je bio jedan nevidljivi dio njih, skriven
pred o¢ima svijeta.*

Fantazam se u grupnom Zivotu pojavljuje kao od djeli-
¢a slozeni mozaik koji iskazuje konsenzus. Fantazam psi-
hodinamski izrazava simboliku sukoba nagonskih pulzija
koje, vezane za neke osobe iz proslosti, trebaju biti smirene
,Seherezadinom pri¢om*. Bolni, jaki destruktivni porivi
se vezu za Caroliju igre i smiruju. Tkivo igre kao tkanje
sna na ¢udan nacin zaplijeni pozornost teznje i sveze je
za sebe da ne bude obezglavljena i slobodna, ili vezana za
strasne ciljeve koje osoba ne moze podnijeti. Tako se u igri
pod krinkama sna odvijaju pokusaji da se smire tlapnje u
nesvjesnom kotlu duse.

Primjer 3 — Igraonica ,,Sareni kamencici sjajni* 1999.

,Poceli su vuci stolce sa strana za sudnicu koje su se
igrali zadnji puta, a onda su zakljucili da su to mesarski
stolovi (bilo je vrijeme kolinja). Nakon toga su mi naredi-
li da legnem na stol, pa su poceli s operacijama; izvadili
su mi srce, mozak, sve iz trbuha — ubacivali novi mozak,
trbuh, srce, pa su me izrezali na dijelove. Izvadili o¢i, pa
stavili konjske, mozak od pileta, zatim od konja, zatim
bombu, pa su sve zapalili. Zatim su mi odrezali glavu,
odsjekli usta i napali me atomskom bombom i sve unistili
vise puta s vise strana...

U igri sam slijedio ono §to su odredivali znacima ili
efektima, a oni su se uzivjeli i igra ih je zaokupila tako da
su svi bili angazirani i razletjeli su se prostorijom od rado-
sne vike. Jedan ¢lan grupe, koji je inace sjedio izdvojeno
i crtao, uznemirio se. Ustao je sa svog mjesta u kutu gdje

je crtao pribor za rezanje: sjekiru, motornu pilu, a zatim
se poceto trzati kao da ima tikove. Razmisljao sam kako
da im prokomentiram tu projektivnu identifikacijsku sliku
u kojoj su u meni promijenili sve zloceste dijelove koje
sada u igri uniStavaju i popravljaju. Komentirao sam tom
¢lanu grupe kako vidim da se nekako zabrinuo zbog te igre,
a moze vidjeti da se decki kroz mene oduzuju svima oko
njih koji su zlocesti prema njima. Kroz mene zele sve njih
promijeniti i popraviti, pa i sve ono §to je za njih zlocesto
i naopako.*

Dijete je steklo i pohranilo traumatske emocije, no
emocionalno dozivljavanje biva vezano za nova iskustva,
s jakom ulogom terapeuta u razvoju prijenosnih emocija
putem kojih se izgraduje novi nacin stabilnije emocio-
nalne obrade i dozivljavanja, a na taj nacin i autenti¢na
emocionalna obrada ve¢ dozivljenih iskustava. Time je
bio zadovoljen cilj — osmisliti traumatsko iskustvo pro-
laskom kroz prihvaéanje nove emocionalnosti. Izgradi-
vanje novih i lije¢enje narusenih vjerovanja i spoznaja o
sebi, drugim ljudima i svijetu s ciljem izrazavanja vlastite
emocionalnosti i izgradnje vlastitog selfa koji je povrije-
den, jer ratna trauma razotkriva ranjivost. Zadatak je bio
uspostaviti samopouzdanje i ojacati ga prevladavanjem
negacije i psiholoske ukoc¢enosti s emocionalnom blo-
kadom, te uspostaviti emocionalni razvoj koji je Cesto
zaustavljen i nazaduje. Odnjegovati prirodne sposobnosti
suosjecanja, pomoci i povjerenja medu djecom i u odno-
sima medu ljudima. Bitna pretpostavka je da je izrazava-
nje osjecanja dobra osobina koja pomaze pri oporavku.
Grupni milje je naglasavao zajedniStvo, jednakost i pri-
hvacanje razlicitosti s tendencijom razjasnjenja fantazije
i realnosti.

Ti su ciljevi Cesto ostajali zaogrnuti ljepotom situ-
acije pri ¢emu nisu posluzili drugoj svrsi osim ljepote
druzenja i zadovoljstva u ostvarivanju ozracja radionice
u igri koja je bljestala i obasjavala taj nenavikli pro-
stor na nas, naSim duhom, duhom Sestero djece i jednog
odraslog covjeka, bas kao §to su se pri igri ,zmirke‘ za
slucajne promatrace vidjele siluete koje traze jedne dru-
ge. Silueta odraslog ¢ovjeka koja trazi neko dijete, neko
radosno, tuzno dijete i silueta djeteta koje trazi nekog
vedrog i nasmijesenog, ozbiljnog, nestalog covjeka...
susret koji je nemoguce bez igre naci u realnosti. 1z te
vedre otvorene zivotne igre i povezanosti, iz skakanja i
vike, vriske, polako se rodila radionica ,,Vriska®, obi-
ljezena osmijesima i prepoznavanjima (zapis autora iz
1998. godine).

Prilagoditi se, postojati, prevladavati nevolju, bol, do-
hvatiti svoju Sirinu i slobodnost, kreativnost i time opstati, i
dalje ostaju zvijezde koje blistaju nad tim nasim druZzenjem
i znam da nas povezuju i nakon rastanka, upravo stoga Sto
znam da se negdje u sebi nikada ne¢emo rastati od ljepote
trenutaka provedenih u grupi kada smo davali svoju izni-
mnost i obi¢nost zajednickom beskraju trenutaka.
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ZAKLIJUCCI

1. U poslijeratnom gradu, Sl. Brodu, postojale su
dvije faze grupnog rada s djecom — stradalnicima
rata: izvaninstitucionalna faza koja je trajala tri
godine (1995. — 1998.), kao i naknadna instituci-
onalna faza (1998.-2005.), koje su se smijenile s
preuzimanjem grupnog terapijskog rada s djecom
na razini bolnice u gradu;

2. Selektirani rad s homogeniziranom grupom prema

poremecaju u vezi ratnih stradanja zamijenjen je
1998. godine radom u nehomogeniziranim gru-
pama, §to se pokazalo svrsishodno u kasnijem
poratnom razdoblju.

3. Grupni terapijski rad scenskom igrom bio je zna-

¢ajno primjenjiv u radu s djecom stradalnicima
iz rata zbog neformalnosti pristupa, slobodnosti
i pristupac¢nosti prema djetetu koje trpi takve po-
teskoce.

4. Takav terapijski rad polucio je pozitivne rezultate

i pokazao korisnost supervizijske suradnje izmedu
Zagreba kao centra i Slav. Broda, pri ¢emu je bila
dragocjena podrska strucnjaka iz centra.

5. Izvaninstitucionalni naéin rada pokazao je odre-

dene prednosti u odnosu na institucionalni naéin
rada, ali konacno nije bio dostatno podrzan od
institucija zajednice da bi opstao.

10.

I1.
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SUMMARY

POSTWAR EMOTIONS — OUR TEN-YEAR EXPERIENCE IN GROUP PSYCHOTHERAPEUTIC WORK WITH
CHILDREN IN POSTWAR PERIOD

J. GOJKOVIC

Dr. Josip Bencevi¢ County General Hospital, Slavonski Brod, Croatia

This work describes our ten-year experience in group psychotherapeutic work with children in postwar zone in Sla-
vonski Brod, Croatia. Our work involved 50 children in postwar zone, 30 of them with problems directly or indirectly
connected with war psychotrauma. In group work, we used psychodynamic approach in the analytically oriented scenic
play therapy. During ten years (1995-2005), work in small groups included six therapeutic groups with therapy perform-
ed once weekly for 120 min and later 90 min per session. Using free clinical assessment, we found that the majority
of the study children approved their status. We organized about 700 group sessions. In each group, we observed some
specific periods and work characteristics that are discussed and exemplified in this paper. Supervision was carried out
through collaboration of therapists and professors from a Zagreb university hospital. Our experiences showed benefit in
transition from the problem homogeneous to problem heterogeneous groups. The work showed benefits of nondirective
therapeutic approach to a child with war psychotrauma.

Key words: child, war psychotrauma, group work
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