Filmska tribina Film i psihijatrija u Klinici za psihijatriju
Vrapce - film kao edukacijsko sredstvo

Povodom Sest godina tribine

UVODNE NAPOMENE!

Ne znam tocno kada sam dosao na ideju or-
ganizirati filmsku tribinu u Bolnici Vrapce,
no znam da sam krajem 2009. godine tu ideju
razradio, stavio na papir i poc¢eo s priprema-
ma tribine. Vjerojatno mi je ta ideja sinula
kada sam prvi put, i prije nego sam izabran
za ravnatelja Bolnice, procitao da su u ,Vrap-
¢u* tridesetih godina 20. stoljeca, u suradnji sa
Skolom narodnog zdravlja u Zagrebu (sagrade-
noj i utemeljenoj zahvaljujudi Rockefellerovoj
fundaciji), prikazivani edukativni filmovi. Ne-
sto kasnije, kao ravnatelj Bolnice, poceo sam
razmisljati o mogucnostima koristenja filmo-
va u psihoedukativne i terapijske svrhe. Ideju
koristenja filma u rekreacijsko-okupacijskim
aktivnostima bolesnika pokuSao sam realizi-
rati organiziranim gledanjem filmova preko
videa ili televizije na bolnickom odjelu, no ta
se ideja nije uspjela implementirati — naprotiv,
vrlo se brzo pokazala neprovedivom (barem na
odjelu na kojem su pretezno lijeeni bolesnici s
razli¢itim psihoti¢nim poremecajima) - vecina
bolesnika bi vrlo brzo nakon pocetka filma na-
pustala dnevni boravak gdje se film prikazivao,
ili ga ne bi pratila. Odustao sam od ,tog projek-
ta“1zbog ¢injenice da bolesnici, kao i svi drugi,
srecom, imaju svakodnevnu priliku na raznim
televizijskim programima gledati, prema vla-
stitom izboru, vise razlic¢itih filmova. Ideju o
koristenju filma u (psiho)terapijske svrhe pre-

pustio sam na razradu i realizaciju kolegama.

Ideju o filmu kao sredstvu za edukaciju spe-
cijalizanata detaljnije sam poceo razradivati
u drugoj polovici proslog desetlje¢a kada sam
preuzeo ulogu organizatora edukacije spe-
cijalizanata u Bolnici ,Vrapce“. Uredenjem
Edukacijskog centra bolnice ,Vrapce® (koji je
otvoren 15. studenoga 2009. godine, povodom
130. obljetnice postojanja i rada Bolnice), a u
sklopu kojeg je uredena (,prava‘“ kino) dvora-
na, stvoreni su izvrsni uvjeti za organizaciju
filmske tribine.

U prosincu 2009. godine napisao sam ,pro-
gramski tekst® koji sam prvo predstavio Struc-
nom vijeéu Bolnice, a onda, nakon Sto ga je
ono prihvatilo, razaslao na adrese najistaknu-
tijih hrvatskih psihijatara, u prvom redu na-
stavnika zaduzenih za edukaciju studenata i
specijalizanata iz psihijatrije, ali i na adrese
niza filmskih djelatnika i filmskih kriticara.
Slijedila je najava i organizacija prve tribine
koje je odrzana 2. veljace 2010. godine.

I tako je pocelo. I tako traje do sada! Osobno
sam tijekom pet godina, do proljeca 2015., or-
ganizirao i vodio tribinu. Pomalo umoran, or-
ganizaciju tribine (izbor filmova, angaZiranje
psihijatara i filmskih kriticara, propagandu)
prepustio sam dr. Antoniji Pulji¢ koja mi je u
organizaciji tribine vec¢ otprije pomagala. Ostao
sam na raspolaganju, sada kao ,gost“, moderi-
ratiivoditi pojedinu tribinu. I tako sam ,progu-
rao“ Sestu godinu moderiranja tribine. Ostajem

i dalje na raspolaganju i sa zadovoljstvom ¢u,

! U pisanju ovog teksta koristio sam se vlastitim biljeSkama, sjecanjima i napisima u medijima koje sam naveo u tekstu.
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bez ,slatkih muka“ oko izbora filmova i izbora
i dogovaranja komentatora (filmskih kriticara
i psihijatara), i dalje, dok se to od mene bude
trazilo, svoje iskustvo i steceno znanje dijeliti
sa svim posjetiteljima ,Vrapcanske filmske tri-

bine®, posebno sa specijalizantima.

U ovom ¢lanku, uz potrebna objasnjenja i ko-
mentare, posebno citiranjem izabranih dopi-
sa 1 dokumenata te medijskih prikaza tribine,
opisujem iskustvo i rezultate (kako ih ja vidim)

SestogodiSnjeg vodenja filmske tribine FILM I
PSIHIJATRIJA u Klinici za psihijatriju Vrapce.

PISMO/DOPIS KOJIMA JE NAJAVLIENA
FILMSKA TRIBINA

U prosincu 2009.g. napisao sam i na niz adresa
(istaknutih psihijatara, filmologa i filmskih kri-
ticara) 3. prosinca 2009. poslao sljedece pismo/
dopis:

,Psihijatrijska bolnica Vrapce nasa je najstarija, najveca i naznacajnija, kako se cesto kaZze, stozerna, psihi-
jatrijska ustanova. Osim $to je tijekom svoje 130-godisnje povijesti zbrinjavala i lijecila duSevne bolesnike i
sve one kojima je bila potrebna psihijatrijska pomo¢; osim sto je educirala studente, postdiplomce, lije¢nike
i specijalizante i osim $to se u njoj odvijala znacajna znanstvena aktivnost, Psihijatrijska bolnica Vrapce
je njegovala poseban odnos prema umjetnosti. Osim na konzumentskom (u Bolnici su odrzavane izlozbe,
koncerti, kazaliSne predstave), ovo je vidljivo i na kreativhom planu. Bolesnicima koji se u bolnici lijece
omoguceno je kreativno umjetnicko izrazavanje, u prvom redu na likovnom planu. Mnoga tako nastala
djela viSe su od produkta likovno-okupacijske terapije.

Umjetnickom izrazu, u prvom redu u funkciji okupacije i zadovoljavanja estetskih potreba bolesnika, poseb-
no se obracala pozornosr pocetkom tridesetih godina 20. stoljeca. Tako je godine 1932. ,kupljen gramofon
i radio s elektricnim megafonom preko kojega su priredivani koncerti“. ,Kino predstave su davane svaki
tjedan. Zavod je imao tamburaski orkestar i orkestar limene glazbe u kojem su svirali bolesnici i bolnicari.
Postojao je i pjevacki zbor, muski i zenski.*.

Kino predstave davale su se u Bolnici tridesetih godina na inicijativu tadasnjeg ravnatelja dr. Rudolfa Her-
cega. Skola narodnog zdravlja ustupala je kino-projektor, a distributeri filmova dozvoljavali su njihovo
emitiranje u bolnici bez naknade. Nakon nekog vremena zbog raznoraznih razloga ova kulturna djelatnost
je zamrla. Do sada (od sredine tridesetih godina 20. stoljec¢a) nije obnovljena. Jedan od razloga je i dolazak
televizije koja okupira bolesnike.

Psihijatrijska bolnica Vrapce je prilikom proslave svoje 130. obljetnice otvorila moderno ureden edukacijski
centar sa svim tehnickim pomagalima. U lijepo uredenoj dvorani s viSe od 200 mjesta, koja se moze podijeliti
u dvije dvorane sa po 100 mjesta, moguce je organizirati prikazivanje filmova. To je i prilika da se ,vratimo
tradiciji“i ponovno u ,Vrapcu® prikazujemo filmove.

Nasa je ideja da se prikazuju filmovi s psihijatrijskom tematikom, ali i oni u kojima likovi pate od raznih
psihickih poremecaja. Filmovi bi u prvom redu bili namijenjeni specijalizantima iz psihijatrije, ali i svima
drugima koji uce psihijatriju ili ih psihijatrija, ili psihijatrijsko, posebno zanima.

Filmovi bi se prikazivali jedanput mjesecno, u vecernjim satima. Nakon filma vodila bi se rasprava koju bi
moderirao domacin. Film bi prvo, u pet minuta, komentirali po jedan psihijatar (s psihijatrijskog stajalista)
i filmski kriticar (s filmoloskog, odnosno umjetnickog rakursa). Oni bi film prije pogledali i pripremili svoje
diskusije. Nakon njihovih priloga o filmu bi mogli govoriti svi nazocni.

Smatrajuci da je ovo ne samo moderan, nego ugodan i pozeljan nacin ucenja nekih segmenata psihijatrije,
nadamo se odazivu specijalizanata iz psihijatrije, psihijatara, lijecnika, psihologa, studenata i svih drugih
zainteresiranih (,Vrata ,Vrapca“ svima su otvorena“!) te uspjehu ove ideje.

Prva predstava odrzat ¢e se u sijecnju 2010. godine. Na programu je film MiloSa Formana LET IZNAD KUKA-
VICJEG GNIJEZDA s Jackom Nicholsonom i Louise Fletcher u glavnim ulogama.*

Prof. dr. sc. Vlado Jukié
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U ovom dopisu se, kao $to je vidljivo, filmska
tribina najavljuje u kontekstu Bolnice ,Vrapce*
kao ustanove u kojoj se, uz lijecenje bolesni-
ka i edukaciju kadrova u medicini i psihijatri-
ji, njeguje 1 umjetnicki izricaj. Ovo isticanje
,Vrapca“ kao ,ustanove kulture“ opravdale
su i kasnije manifestacije kulturnog sadrzaja
(kulturno-umjetnicki aspekt filmske tribine,
izlozbe likovnih radova u novootvorenoj ga-
leriji ,Slava Raskaj“, otvaranje Muzeja bolni-
ce Vrapce, izloZbe likovnih radova iz fundusa
bolnice u galeriji Forum i Muzeju suvremene

umjetnosti...).

NAJAVA FILMSKIH TRIBINA -
POPRATNI DOPISI | PLAKATI

Prva filmska tribina odrZana je u utorak 2. ve-
ljace 2010. godine, a na njoj je prikazan film
Let iznad kukavicjeg gnijezda. Najavljena je s
dva poziva/letka te plakatom koji su poslani

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA VRAPCE

na prije spomenute adrese te na adrese raznih
ustanova kulture, adrese novinara i redakcija
kulture raznih medija te adrese svih hrvatskih
psihijatrijskih ustanova. Ti materijali poslani
su elektronskom postom, a u slucajevima kada
nismo imali adrese e-posta, obi¢nom postom.
Plakat s najavom filmske tribine poslan je
svim psihijatrijskim ustanovama, a bio je ista-
knutina oglasnim plo¢ama nekoliko fakulteta
i akademija zagrebackog sveuciliSta te u Lijec-

nickom domu Hrvatskog lijecnickog drustva.

Prvi dopis ima op¢i karakter. On najavljuje po-
kretanje tribine, obavjeStava o mjestu i vreme-
nu njezinog odrzavanja, govori o nacinu reali-
zacije te daje kratko obrazloZenje pokretanja i
odrzavanja tribine. U ,post skriptumu® navodi
se dvadesetak naslova filmova koje se planira
prikazati na tribini te poziv specijalizantima
iz psihijatrije da sami predloZe filmove za koje

misle da bi ih bilo dobro prikazati na tribini.

Evo tog dopisa:

Klinika za opcu i forenzi¢nu psihijatriju i klinicku psihofiziologiju

Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu
EDUKACIJA SPECJALIZANATA IZ PSIHIJATRIJE
Tel. 37 80 666; 37 80 600

e-mail: bolnica@bolnica-vrapce.hr

e-mail: vlado.jukic@bolnica-vrapce.hr

Sijecanj 2010.

FILMSKA TRIBINA ZA SPECIJALIZANTE IZ PSIHIJATRIJE

FILM I PSIHIJATRIJA

Mjesto odrzavanja: velika dvorana Edukacijskog centra Psihijatrijske bolnice Vrapce

Vrijeme odrzavanja: prvi utorak u mjesecu od 19 do 23 sata

Nacin izvedbe: Projekcija prije izabranog filma (filmovi kao $to su: Let iznad kukavicjeg gnijezda, Psiho, Taj

mracni predmet Zelja, Kad jaganjci utihnu, Gospodin Jones, i sli¢ni - filmovi koje bi sugerirali sami specija-

lizanti iz psihijatrije...)

e Priredeni komentar pozvanog filmskog kriticara (filmologa) — 5-10 minuta

¢ Priredeni komentar pozvanog psihijatra — 5-10 minuta

¢ Rasprava o filmu i psihijatriji — u podlozi prikazani film i izlaganja pozvanog filmskog kriticara i psihijatra.

e Zavrsna rije¢ ,uvodnic¢ara komentatora“ - filmskog kriticara i psihijatra

Ideja, organizator i moderator ,filmske tribine“: prof. dr. sc. Vlado Jukic¢



Obrazlozenje:

Medu najgledanije filmove svakako spadaju oni koji tretiraju razne psihijatrijske teme. Medu njima su neki
koji problematiziraju samu psihijatriju kao struku, ali i oni ¢iji su glavni junaci bilo psihijatrijski bolesnici, bilo
oni koji imaju samo odredene znacajke bolesnika ili samo i psihijatrijsku konotaciju. Mnogi od ovih filmova
toliko su uspjesni da psihijatrijski laici cesto kroz njih identificiraju i psihijatriju kao struku, odnosno na
osnovu njih formiraju svoje stavove o psihijatriji, duSevnim bolesnicima i njihovom lijecenju. Tako formirani
stavovi i pogledi u pravilu su pogresni. Zato nema prakticki ni jednog psihijatra koji se nije susreo s pitanji-
ma o psihijatriji i dusevnim bolesnicima koja su formirana na osnovi informacija i stavova zasnovanim na
filmovima. I sami psihijatri se u takvim situacijama nadu u neugodnoj situaciji —ili zato $to u tom trenutku i
u tom drustvu nije primjereno ulaziti u strucne rasprave, ili zato §to su ti (pogresni) stavovi prakticki petrifi-
cirani da se ne moze ocekivati njihova promjena bez obzira koji bi se strucni argumenti eventualno podastrli.

Osim toga, ima filmova koji odredenu problematiku koja ima psihijatrijsku konotaciju obraduju tako dobro
da ih se moze koristiti u terapijske svrhe, alii iz njih uciti.

Sve ovo (a ne zanemarujuci ni dimenziju uzitka gledanjem filma i raspravom o filmu) potaklo nas je da, u
situaciji kada imamo izvrsnu dvoranu u Edukacijskom centru Psihijatrijske bolnice Vrapce, u edukaciji spe-
cijalizanata iz psihijatrije koristimo filmove koji problematiziraju psihijatrijska pitanja te raspravljamo o tim
filmovima i njihovoj psihijatrijskoj dimenziji. Nakon svakog prikazanog filma (,filmske tribine“ odrzavaju
se jedanput mjesecno — svaki prvi utorak u mjesecu, izuzev srpnja i kolovoza) o filmu uvodno govore (5-10
minuta) filmski kriticar i psihijatar koji u pravilu prethodno pogledaju film i pripreme diskusiju. Nakon toga
slijedi rasprava u kojoj sudjeluju gledatelji (specijalizanti, psihijatri, psiholozi, studenti...) i konac¢no zavrsne
rijeci uvodnicara, filmskog kriticara i psihijatra.

Drzedi da ¢e ovaj oblik edukacije, u opustenoj i kulturom prozetoj atmosferi, doprinijeti ne samo pove-
¢anju znanja, nego i snalazenju psihijatara u socijalnim situacijama, nadamo se da ce biti prihvacen od
specijalizanata iz psihijatrije, ali i mnogih drugih koji vole film i koji se interesiraju za psihijatriju. Mnogi s
kojima smo pripremajuci ovaj program (,projekt” kako se to danas uceno kaze) o njemu razgovarali, to su
nam potvrdili. Cini nam se da interes nece izostati i da specijalizante iz psihijatrije (kao i one druge) nece
dekurazirati ¢injenica da se ovaj edukativni program odvija u vecernjim satima.

Pozivamo sve specijalizante iz psihijatrije, ma u kojoj se fazi specijalizacije nalaze i ma u kojoj klinici (ili
bolnici ili odjelu) trenutno obavljaju specijalizantski staz, kao i druge zainteresirane (psihijatre, psihologe,
socijalne pedagoge, socijalne radnike, studente, sveuciliSne nastavnike, filmske kriticare i druge novinare
koji prate kulturu - ali i zdravstvo) da nam se prikljuce.

Zato:

Psihijatrijska bolnica Vrapce, prvi utorak u mjesecu, od 19ili 20 sati, ,,filmska tribina“ FILM I PSIHIJATRIJA!
Voditelj ,filmske tribine“i ravnatelj Psihijatrijske bolnice Vrapce:

Prof. dr. sc. Vlado Juki¢

2.5,

Prva ,filmska tribina“ odrzat ¢e se 2. veljace 2010. u 19,30 sati.

Na programu je film MiloSa Formana LET IZNAD KUKAVICJEG GNIJEZDA s Jackom Nicholsonom i Louise

Fletcher u glavnim ulogama.

Komentatori: Drazen Ilinci¢, filmski kriticar, i prof. dr. sc. Norman Sartorius, psihijatar

Preliminarni POPIS FILMOVA (koji bi se prikazivali na ,filmskoj tribini za specijalizante iz psihijatrije“) Let

iznad kukavicjeg gnijezda, Psiho, Taj mrac¢ni predmet Zelja, Kad jaganjci utihnu, Hanibal Lecter, Vrtoglavica,

Ptice, Genijalni um, Lovac na jelene, Kisni covjek, Forest Gump, Roden 4. srpnja, 9 orgazama, Sjecanja na

ubojstvo, Sirove strasti, Gospodin Jones, Sad je dosta...

(pozivamo specijalizante iz psihijatrije, ali i druge, da predloze filmove koje bi bili prikazani na filmskoj

tribini i komentatore - filmske kriticare i psihijatre, koji bi ih komentirali.

V.
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Drugi dopis odnosio se na poziv na konkretnu te na adrese svih zainteresiranih koji su svoje
tribinu, onu odrzanu 2. veljace 2010. Sadrzajno adrese ostavili u popisu onih koji Zele da ih se
i graficki gotovo isti dopisi slani su povodom obavjeStava o odrzavanju tribine.

svake tribine tijekom svih proteklih Sest godi-

Evo tog prvog poziva:
na na adrese svih specijalizanata iz psihijatrije

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA VRAPCE, Zagreb, Bolnicka cesta 32
Klinika za opcu i forenzi¢nu psihijatriju i klinicku psihofizologiju
Medicinskog fakulteta u Zagrebu

Tel. 37 80 6660; 37 80 600

e-mail: bolnica@bolnica-vrapce.hr

EDUKACIJA SPECIJALIZANATA 1Z PSIHIJATRIJE

FILMSKA TRIBINA ZA SPECIJALIZANTE IZ PSIHIJATRIJE

FILM I PSIHIJATRIJA

Mjesto odrzavanja: velika dvorana Edukacijskog centra Psihijatrijske bolnice Vrapce
Vrijeme odrzavanja: 2. veljace 2010. godine u 19,30 sati

Projekcija filma: Let iznad kukavicjeg gnijezda

Rezija: Milos Forman

Glavne uloge: Jack Nicholson, Louise Fletcher

Komentatori: Drazen Ilinci¢, filmski kriticar, urednik na HTV-u — komentar 5-10 minuta; Prof. dr. sc. Nor-
man Sartorius, akademik, bivsi predsjednik Svjetskog i Europskog psihijatrijskog drustva, bivsi voditelj
Odjela za mentalno zdravlje SZO, jedan od najpoznatijih i najcjenjenijih svjetskih psihijatara — komentar
5-10 minuta

e Rasprava sudionika tribine

e Zavrsna rijec Drazena Ilincic¢a i Normana Sartoriusa

Moderator i domacin: prof. dr. Vlado Jukié¢

Pozivamo vas da u sklopu edukacije specijalizanata iz psihijatrije prisustvujete filmskoj tribini ,Film i psi-
hijatrija“ u sklopu koje ce se prikazati film Let iznad kukavicjeg gnijezda (rezija Milos Forman, glavne uloge
Jack Nicholson i Louise Fletcher). Pozivamo vas da sudjelovanjem u raspravi doprinesete uspjesnosti ove
tribine.

Pozvani: svi hrvatski specijalizanti iz psihijatrije (ma gdje trenutno obavljali specijalizantski staz i ma u
kojoj fazi specijalizacije bili), psihijatri, psiholozi, defektolozi i socijalni radnici zaposleni u psihijatrijskim
klinikama, odjelima i bolnicama.

Posebno pozivamo (jer se radi o prvoj tribini, odnosno implementaciji filmske tribine kao nacina ucenja)
sve clanove katedre za psihijatriju i psiholosku medicinu Medicinskog fakulteta u Zagrebu, tako i ostalih
hrvatskih medicinskih fakulteta i clanove dekanskog kolegija Medicinskog fakulteta u Zagrebu.

Prof. dr. sc. Vlado Jukié
Ravnatelj Bolnice i voditelj tribine



U nastavku c¢e biti navedena imena i kratki
opisi svih filmova prikazanih na tribini te ime-
na filmskih kriticara i psihijatara (ali i drugih,
posebno autora) koji su komentirali prikazane
filmove. Medutim, ovdje, s obzirom da se radi
o prvoj tribini, treba izdvojiti nekoliko mome-
nata. Komentatori filma Let iznad kukavic-
Jjeg gnijezda bili su istaknuti filmski kriticar i
urednik na HTV-u DraZen Ilinci¢ i psihijatar
svjetskog glasa Norman Sartorius. Na tribini
se okupilo preko 250 sudionika. Film Let iznad
kukavicjeg gnijezda odabran je kao film kojim
je otvorena filmska tribina
FILM I PSIHIJATRIJA zato Sto
je to najpoznatiji film koji
se bavi problematiziranjem
psihijatrije, psihijatrijske in-
stitucije, lijeCenja dusevnih
bolesnika i odnosa prema
bolesnicima. Taj film vrlo se
kriticki odnosi prema psihi-
jatrijskoj praksi. On propitu-
je 1 opravdanost postojanja
psihijatrijske bolnice kao
ustanove. Iako filmski teore-
ticari kaZzu da film ne govo-
11 o psihijatriji (nego da mu

je psihijatrija samo okvir),

osim analize psihijatrijske ustanove i prakse 69
koje su proizlazile iz onoga Sto je film prika-
za0 1 onoga Sto mi psihijatri mislimo, vidimo i
radimo, razvila se Zustra rasprava o ucincima
tog filma na odnos drustva prema psihijatriji...
Rasprava je bilo izuzetno Ziva i argumentirana
(sa svih strana), a Cesto popracena i snaznim
emocijama. Potrajala bi i nekoliko sati da je
kao moderator, uvazavajuci vrijeme i ¢injeni-
cu da se nikada ne moze do kraja sve izredi,

nisam prekinuo nesto prije pola nodci!

Evo 1 plakata kojim je najavljena prva tribina.

g e

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA VRAPCE
ZAGREB, Bolnicka cesta 32

FILMSKA TRIBINA

(za specijalizante iz psihijatrije)

FILM I PSIHIJATRIJA

Eilmska tribina,Film i psihijatrija odrZava se u Psihijatrijskoj bolnici Vrapce
U sklopu edukagije specijalizanata iz psifijatrije:

Ulaz je slobadani ostalim zainteresifanima:

Mjesto odrzavanja: Velika dvorana Edukacijskog centra Psihijatrijske bolnice

Vrapce, Zagreb, Bolnitka cesta 32

Vrijeme odrZavanja: 2. veljace 2010. godine u 19,30 sati (do 22,30 sati)

nego o drustvu i kritici drus-
tva, Let iznad kukavicjeg
gnijezda u Siroj je javnosti
prepoznat i prihvacen kao
film koji govori o loSem sta-
nju u psihijatriji i zlopotrebi
psihijatrije. Nakon pojave
tog filma postalo je uobica-
jeno da se psihijatriju, od-
nosno psihijatrijsku usta-
novuy, kada se na nju gleda
kriticki, naziva ,kukavic¢jim

gnijezdom®. I na toj tribini,

roekciafima. Let iznad kukavicjeg gnijezda

(reZija: Milo3 Forman, glavne uloge: Jack Nicholson, Louise Fletcher)

Komentatori filma & Tt
i uvodnicari u raspravu: Drazen llincic

filmski kriti¢ar, urednik na HTV-u - komentar 5-10 minuta

Akademik, prof. dr. sc. Norman Sartorius

profesor medicinskih fakulteta u Zenevi, Zagrebu i Osijeku
te bivsi predsjednik Svjetskog i Europskog psihijatrijskog
drustva, bivsi voditelj Odjela za mentalno zdravlje SZO,
jedan od najpoznatijih i najcjenjenijih svjetskih psihijatara
- komentar 5-10 minuta

Raspraya sudionikaTribine
Zavrsnarije¢ Drazema Ilin¢iéa i Normana Sarforiusa
Moderator:xprof. drisc. Viade Jukic

“Nadamiosé datete svojimdolaskom iaktivnim sudjelovanjem
u raspravi doprinijeti uspjednosti ove tribine

PRIHUATRUSKA BOLNICA VRAFCE b
Y X dma
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Slijedi tabli¢ni prikaz i opis filmova prikazanih i komentiranih na filmskoj tribini FILM I PSTHIJATRIJA
u Klinici za psihijatriju Vrapce u razdoblju od veljace 2010. do veljace 2016. godine. Navedena su i

imena filmskih kriticara i psihijatara koji su kao pozvani diskutanti sudjelovali na tribini.

REZISER FILMSKI KRITICAR PSIHUATAR Datum
odriavanja

Osuden zbog silovanja, McMurphy (J. Nicholson) je prebacen u psihijatrijsku bolnicu, gdje grupna terapija bolnicarke Ratched (L.
Fletcher) i velike doze lijekova, ponajvise umirujucih sredstava, oduzimaju pacijentima individualnost i svaku Zelju da iSta promi-
jene. McMurphy se s time ne miri i pokusava povesti pobunu protiv strogih cesto i besmislenih normi, no time dolazi u sukob s
Ratched i sustavom koji ona predstavlja...

Godina je 1947. Iznimno inteligentni mladi¢ John Nash (Russell Crowe) dobiva stipendiju za studij na Princetonu. Ostale studente
osim ucenja zanimaju i druge stvari, poput zavodenja pripadnica suprotnog spola, ali marljivi Nash bavi se samo ucenjem. Njegov
je jedini pravi prijatelj Charles Herman (Paul Bettany). Marljiv Nash ubrzo razvije teoriju koja ¢e presudno utjecati na ekonomiju...
Vidio je svijet na nacin koji nitko nije mogao ni zamisliti, ali njegova su vrhunska matematicka dostignu¢a umalo ostala zatamnje-
na paranoi¢nim napadima koji su priprijetili zdravlju njegova genijalnog uma. Russell Crowe briljira kao slavni matematicar John
Nash, u potresnoj drami ,Genijalni um"”.

Lindo Gospodin Jones (Richard Gere) pati od bipolarnog poremecaja. Upravo iz tog razloga njegovo raspolozenje varira od in-
tenzivnog emocionalnog zadovoljstva i optimizma do suicidalne depresije. Libbie (Lena Olin) je doktorica u psihijatrijskoj bolnici
koju zanima stanje doktora Jonesa, ali zanimljiv pacijent ju privuce i na drugadiji nacin. Doktorici lijecenje Jonesa predstavlja i vise
od profesionalnog interesa.

FBI ocajnicki zeli pronaci okrutnog serijskog ubojicu prozvanog Buffalo Bill, koji otima Zene i skida im kozu. Direktor FBI-jeva
Odjela za bihevioralne znanosti, Jack Crawford, salje Clarice Starling, novakinju s FBI-jeve akademije, da ispita zloglasnog Hanni-
bala Lectera, briljantnog forenzickog psihijatra, koji je postao kanibalisticki serijski ubojica, u nadi da ¢e u razgovoru s njim naici
na neki trag.

Okrug Presidio u Teksasu kasnih 1860-ih godina. Nakon sto jedne veceri zbog ubojstva nenaoruzanog ¢ovjeka u salunu uhiti
kauboja Joea Burdettea, Serif John T. Chance shvati da se nasao u neprilici

Posljedniji film Luisa Bufiuela prica je o odnosu Mathieua i Conchite. On je bogati sredovje¢ni Francuz, a ona njegova bivsa devet-
naestogodisnja sobarica koja ga privlaci i koja se s njim igra macke i misa. Njezinu ulogu tumace dvije glumice, a povijest njihova
odnosa prepricava Mathieu za vrijeme voznje vlakom, koju je zapoceo prethodno izlivsi kantu vode na mladu djevojku na peronu.

Bivsi rock-pjevac Ivan (Alen Liveri¢) u Domovinskom ratu je izgubio obje noge. Osuden na zivot u kolicima, ratni vojni invalid u
krizi identiteta suocava se s propalim brakom i teSkom, neizvjesnom buduc¢noscu. lvanov otac Izidor (Mustafa Nadarevic), kao
nekadasniji politicki zatvorenik, kandidat je na parlamentarnim izborima. Izidor je uvjeren u pobjeduy, ali njegovu kampanju izne-
nada poremeti dolazak srpskog izbjeglice Sime (Zdenko Jel¢i¢) koji ga je u bivSem rezimu i uhitio. Simo ucjenjuje Izidora tajnom
iz proslosti.

Cetrdeset tisuca dolara gotovine koji slu¢ajno dospijevaju u ruke Marion Crane (J. Leigh), tajnice trgovca nekretninama, predstav-
ljaju za mladu Zenu preveliko iskusenje. Umjesto da ih polozi na bankovni racun vlasnika tvrtke, nagonski ih uzima i pokusava
pobjeci te zapoceti novi zivot. Putem prema mitskoj meti svih bjegunaca, Kaliforniji, zaustavlja se da bi prenocila u malome
motelu. Ugodna vecer sa susretljivim i privla¢nim vlasnikom, Normanom Batesom (A. Perkins), bit ¢e posljednja u njezinu zivotu.
Pokusavajuci razotkriti tajnu, zivot ce izgubiti i privatni istrazitelj Milton Arbogaste (M. Balsam). A zamalo i njezina sestra Lila (V.
Miles) koja zajedno s Marioninim ljubavnikom Samom Loomisom (J. Gavin) krece u potragu za nestalom osobom koju vole svako
na svoj nacin...

Eva (Liv Ullmann), prividno zadovoljna zZena pastora u seoskoj Norveskoj, poziva u posjet svoju majku Charlotte (Ingrid Bergman),
pijanisticu svjetskog ugleda, nadajuci se pomirenju nakon dugih godina nesporazuma i razmimoilazenja. No, umjesto pomirenja,
bijesom koji se u njoj sakupljao citav Zivot, Eva optuzuje majku da ju je napustila i liSila majcinske ljubavi kako bi gradila svoju
muzicku karijeru.

Will Hunting (Matt Damon) je butnovni mladi¢ koji ima izrazito visok kvocijent inteligencije te umjesto da studira na prestiznom
fakultetu on tamo radi kao domar. Kad profesor matematike (Stellan Skarsgard) postavi svojim studentima matematicki zadatak
Will ga anonimno rijesi no njegov talent ubrzo otkriva profesor koji mu ponudi ultimatum - ukoliko zeli izbje¢i zatvor morati ce ic¢i
njemu na satove matematike te psihologu gdje bi trebao smiriti svoj buntovni temperament...



Miran i neupadljiv ¢ovjek unajmljuje apartman u Francuskoj — apartman u kojem je prethodni stanar izvrSio samoubojstvo. On
pocinje sumnjati da ga vlasnik zgrade i susjedi polako i na suptilan nacin navlace i pokusavaju promijeniti ne bi li i on isto izvrSio
samoubojstvo...

Kurt R. tehnicki je crta¢ u jednom arhitektonskom uredu u Miinchenu. Njegov Zivot ispunjen je opterecenjima, ali i monotonijom
posla i obiteljskog Zivota, opcenito okruzeno$cu ljudima uronjenima u malogradanski stil Zivota i zaokupljenima vrijednostima
potrosackog drustva iz ¢ijih okvira iskace jedino obiteljska prijateljica Hanna. To postupno nagriza njegov odnos prema okolini,

a njega ispunjava sve teze zatomljivanom muéninom - do neocekivanog reagiranja na kraju, prividno neobjasnjiva ubilackog i
samoubilackog cina.

Klasi¢na romanti¢na komedija sa Diane Keaton i Woodyem Allenom prica je o kompleksnom odnosu Zene i muskarca.

Film prati razlicite Zene koje prolaze kroz zivot vrsnog komicara s Manhattana Alvya Singera, (Woody Allen) sve dok ga najbolji
prijatelj Rob ne upozna s Annie Hall (Diane Keaton), kojoj posvecuje punu pozornost. Rije¢ je o pomalo naivnoj, vrlo komplek-
snoj osobi koja za Zivot zaraduje pjevajuci u no¢nom klubu.

Film progovara o aktualnim temama hrvatskog drustva — pad socijalnog statusa, Zivot bez perspektive, opceprihvaceni naciona-
lizam, klice neonacizma, kriminal i nasilje, ovisnost o drogama, itd. Sve to prezentirano je kroz urbani Zargon prepun mrznje i
predrasuda koje ispunjavaju monologe, dijaloge i sjecanja cetveroclane ekipe mladih narkomana, alkoholicara i kriminalaca.

Mlada Bess, pripadnica stroge religijske zajednice na izoliranom $kotskom otoku, udaje se za Jana, stranca koji radi na naftnoj
platformi. Kad on tesko strada, ona moli Svevisnjeg da ostane Ziv. Posve nepokretan, Jan trazi od Bess da se podaje drugim mus-
karcima i pri¢a mu o tome. Bess pristane, uvjerena da ¢e mu tom zrtvom spasiti zivot.

Mladi Carl Gustav Jung (M. Fassbender) ambiciozni je Svicarski psihijatar koji se na samom pocetku 19. stoljeca susrece s neobic-
nim slucajem pacijentice Sabine Spielrein (K. Knightley). Kad pred sobom ugleda histeri¢nu Sabinu, djevojku neurozama psihofi-
zicki izmucenu i dovedenu na rub ludila, Jung na njoj odluci primijeniti eksperimentalnu metodu lijecenja kreiranu pod utjecajem
glasovitog Sigmunda Freuda (V. Mortensen).

Rijec je o originalnom spoju znanstveno-fantasti¢nog filma i psiholoske drame koja razmatra pitanja osvete, izgubljene obitelji i
pokusaja prevladavanja osobnih tragedija. Almodovarov triler o plasticnom kirurgu koji kreira sinteticku kozu i priprema strasnu
osvetu. Poznati plasti¢ni kirurg Robert (Antonio Banderas) u zatoenistvu drzi jednu djevojku (Elena Anaya) prekrivenu sintetic-
kom kozom. Da bi otkrili razloge te otmice, potrebno je vratiti se u proslost i otkriti tajnu vezanu uz sudbinu njegove kceri...

Brandon (Michael Fassbender) je Njujorcanin koji izbjegava intimnost sa zenama, ali svoje zelje hrani kompulzivnom ovisno$¢u o
seksu. Kada se njegova mlada sestra (Carey Mulligan) useli u njegov stan vracajudi sjecanja na njihovu zajednicku bolnu proslost,
Brandonov usamljeni zivot pocinje izmicati kontroli.

Pismo caci tematizira odnos oca i sina; junaci filma preispituju godinama talozene probleme u komunikaciji. Naime, sin Milivoj,
star 44 godine (Milivoj Beader) se nikako ne rje3ava strahova da je vjerna kopija oca Jove starog 70 godina (Mate Gulin). Zelja

da se pokaze superiornijim, potakne sina da amaterskom kamerom snimi video-pismo u kojem pokusava kompromitirati oca i
predociti dokaze koji bi zorno pokazali kako je visestruko bolja osoba od oca...

Nakon strasne no¢ne more, ozenjena profesora kemije poc¢nu progoniti crne misli o ubojstvu vlastite zene. Kako vrijeme prolazi,
na njegov uzas misli su sve jace. Kada situacija postane uistinu nepodnosljiva, odlazi potraziti pomoc¢ kod psihoanaliticara. Poslije
niza seansi konacno ce postic¢i smirenje, a njegovi ¢e problemi biti razjasnjeni.

Kontroverzan film koji govori o sadomazohistickom odnosu prezivjele iz njemackoga koncentracijskoga logora i njezina mucitelja/
ljubavnika. Nakon trinaest godina, Lucia u beckom hotelu ponovno susrece SS oficira Maxa koji tamo radi kao nocni portir. Pros-
lost ih dostize i oni obnavljaju svoju vezu, no Maxovi kolege iz logora imaju planove za njih...

Obitelj Jarrett suocava se s gubitkom starijeg sina. Otac Calvin neuspjesno pokusava pomodi traumatiziranomu mlademu, ado-
lescentnomu sinu Conradu, koji sebe okrivljuje za bratovo nesretno utapanje, zbog cega je pokusao samoubojstvo, dok se majka
Beth povlaci u sebe i otvoreno pokazuje da je vise voljela poginuloga sina. Tek uz pomoc djevojke Jeannine i psihijatra, Conrad se
miri s tugom i emocionalnom suzdrzanoscu roditelja.

Francisco Galvan de Montemayor (A. de Cérdova) bogat je i vrlo religiozan sredovjecni Meksikanac koji uporno pokusava ostvariti
povrat imovine koja je njegovoj obitelji pripadala pocetkom 20. stoljeca. Kad jednog dana u crkvi ugleda mladu Gloriju Milaltu (D.
Garcés), postane opsjednut privlatnom djevojkom. Nakon Sto joj nekoliko puta bezuspjesno pokusa prici, Francisco pocne slijediti
Gloriju te otkrije da je ona zarucena za njegovog poznanika, inZenjera Ratila Condea (L. Beristéin). Da bi se nekako priblizio oboza-
vanoj djevojci, Francisco na svom imanju organizira zabavu na koju pozove i Gloriju i Raula. Nakon sto iste noci uspije zavesti dje-
vojku i preoteti je zarucniku, Francisco ubrzo i ozeni Gloriju. Ona ¢e, medutim, uskoro otkriti da je on seksualno neiskusan i bolesno
ljubomoran covjek, a sve ¢e se dodatno zakomplicirati kad on s godinama postane psihoti¢cna osoba vodena nagonom za ubijanjem
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Film o ratu, ljubavi i maj¢instvu, dirljiva drama o zZeni koja pokusava pronaci svog nestalog sina. Nakon rata u Bosni, dobro¢udna
muslimanka Halima (Alma Prica) iz Bosanske Krajine trazi posmrtne ostatke svog muza i sina jedinca koji su likvidirani. Koristeci
DNK analizu, Komisija za nestale uspjela je identificirati ostatke njena muza, ali nikako ne mogu pronaci njenog sina. Da bi ga
pronasla, Halima mora prvo pronaci svoju davno odbjeglu necakinju koju nitko nije vidio vise od dvadeset godina, nakon sto je
imala vezu s mladicem druge vjere.

Sara Goldfarb usamljena je Zena u ozbiljnim godinama, koja zivi sama i ne propusta niti jedan nastavak svoje omiljene serije.
Njezin sin Harry teski je ovisnik o heroinu koji na sve nacine pokusava doci do novca, prodajuci ujedno i stvari iz majcine kuce,
no uskoro zapocinje posao dilera. Jednog dana Saru pozovu u njenu omiljenu emisiju, no iako sretna, Sara brine o svojoj debljini,
mastajudi o danima kada je bila mlada, vitka i kada joj je njena crvena haljina savrSeno pristajala. Uzbudena zbog gostovanja u
emisiji, Sara odlu¢i krenuti na dijetu, no ubrzo shvaca da ipak nije toliko jaka da odoli omiljenoj ¢okoladi, pa odlu¢i pribjeci jednoj
drugoj vrsti dijete...

Radnja se odvija tijekom jedne seanse na zavrsnoj godini edukacije iz grupne psihoterapije. Voditelj edukacije je americki psi-
hijatar-psihoterapeut, a ¢lanovi grupe su po struci psihijatri, defektolozi i pedagozi. Ono sto je te stru¢njake dovelo na dodatnu
edukaciju njihova je profesionalna ambicija i svjetska reputacija americkog profesora. Radnju pokrecu zateceni i mahom prilicno
burni odnosi medu likovima, a u njezinom je sredistu psihijatrica Simona K. (40), znatno uspjesnija u profesionalnom nego u
osobnom zivotu. Medutim, skupna psihoterapija nije tema ovoga filma. Ona je sredstvo pomocu kojega se dopire do onoga sto
jesu teme filma.

Jedne veceri s krova zgrade spasavaju mladica odjevena u crni kostim s maskom na licu. Namjerava se ubiti zbog izgubljene
ljubavi. Mladi¢ (). Depp) za sebe tvrdi da je don Juan De Marco, najvedi svjetski ljubavnik, a u psihijatru dr. Jacku Mickleru (M.
Brando), koji je pomagao u njegovom spasavanju, vidi prijatelja koji se zove don Carlos de los Flores. lako je ve¢ pred mirovinom,
psihijatra ce zainteresirati slucaj don Juana pa ce se prihvatiti njegovog lijecenja kao posljednjeg posla prije odlaska u mirovinu.
Kroz terapiju doznajemo o don Juanovim ljubavnim pustolovinama, lijepim zenama s kojima je bio i romantici kojom ih je okruzi-
vao. Dr. Mickler sve je vise fasciniran don Juanovim svijetom, a ti razgovori pomoci ¢e i njemu da osvjezi svoju vezu sa suprugom
Marylin (F. Dunaway). Pitanje je treba li uopce lijeciti covjeka zarazena romantikom!

Redatelj priprema novi film. Poznati glumac kojeg Zeli za ulogu Oca kritizira kvalitetu njegova scenarija i izbor glumca za ulogu
sina. Redatelj zove glumca ,Sina” na otok Vis kako bi radili na scenariju i njegovoj ulozi i kako bi se uvjerio da je donio ispravnu
odluku oko njegova odabira za tu ulogu. Zbog izolacije s kojom su na otoku suoceni tijekom zimskog perioda, njih su dvojica
neocekivano osudeni uhvatiti se ukostac s vlastitim frustracijama koji se pritom na ¢udan nacin stalno ispreplicu sa radnjom
filma.

Beogradanin llija Cvorovi¢ (D. Stojkovi¢) bivsi je staljinist koji je zbog svojih uvjerenja neduzan proveo nekoliko godina na Golom
otoku. Pritisnuti loSom ekonomskom situacijom, llijina Zena Danica (M. Banjac) iznajmi sobu podstanaru, povratniku iz Fran-
cuske, Petru Jakovljevi¢u (B. Todorovic) koji u Beogradu namjerava otvoriti krojacki salon. llija je pozvan na rutinski razgovor u
policiju, kratko ispitivanje u vezi novog podstanara medutim taj kratki, rutinski sastanak u Iliji izazove sumnju te u podstanaru
pocne gledati agenta stranih sila, koji ima zadatak rusiti drzavu i njezin poredak. Nacetih Zivaca, slabog srca, izgubljen u vremenu
i prostoru llija postaje paranoican, a svoje sumnje u podstanara uskoro pocne dijeliti sa svojim bratom (Z. Lepetic) blizancem koji
mu pristigne u pomo¢. Danono¢no llija Cvorovié prati podstanara fotoaparatom, dalekozorom i magnetofonom te u svoje sumnje
uspije uvjeriti i suprugu Danicu no ne i kéer...

Christiane je trinaestogodisnja djevojka koja zivi s majkom i sestrom u jednome od betonskih nebodera berlinske ¢etvrti Gropi-
usstadt. To je kvart u kojem uglavnom Zive ljudi s ozbiljnim socijalnim problemima, a ni Christianina obiteljska pri¢a nije sretna
-nedavno ih je napustio otac nasilnik. Nemajuci moralnu obiteljsku potporu, ona se pocinje druziti s mladima iz skole koji svi
konzumiraju alkohol i lake droge te izlaze u obliznju popularnu diskoteku. Tamo upoznaje mladi¢a Detleva s kojim se odmah
zblizi. On, takoder ne skrivajuci svoje osjecaje prema njoj, uvodi je u svoje drustvo u kojemu su svi ovisnici o heroinu. Malo po-
malo i Christiane e postati dio tog svijeta ...

Oskarovac Martin Scorsese (,The Departed”) i visestruko nominiran za mnoge filmske nagrade Leonardo Di Caprio (,Blood-
Diamond") ponovno suraduju zajedno, ovaj put na trileru ,Shutter Island” radnjom smjestenim u 1954. godinu. Teddy Daniels
(Leonardo Di Caprio) i njegov novi partner, Chuck Aule (Mark Ruffalo), dvojica su saveznih $erifa koji istrazuju nestanak osudenog
ubojice koji je pobjegao iz umobolnice, a za kojeg se sumnja da se skriva na zabacenom otoku Shutter. Cijela situacija naglo se
zakomplicira nakon sto otok pogodi veliko nevrijeme koje ih odvoji od ostatka svijeta.

Osuden zbog silovanja, McMurphy (J. Nicholson) je prebacen u psihijatrijsku bolnicu, gdje grupna terapija bolnicarke Ratched (L.
Fletcher) i velike doze lijekova, prvenstveno umirujucih sredstava, oduzimaju pacijentima individualnost i svaku zelju da ista pro-
mijene. Mc Murphy se s time ne miri i pokusava povesti pobunu protiv strogih ¢esto i besmislenih normi, no time dolazi u sukob
s Ratched i sustavom koji ona predstavlja...

Psiholoski triler o opsesivnoj balerini Nini koja se priprema za ulogu karijere, ali sve vie tone u mra¢ne aspekte svog lika - Crnog
labuda!



April i Frank Wheeler su mladi, naizgled sretan par koji sa svoje dvoje djece zivi u predgradu Connecticuta 1950.-ih. Njihovo
samopouzdanje zapravo je maska kojom prikrivaju nezadovoljstvo svojim poslovima i odnosom. Frank radi dosadni, ali dobro
placen posao, a April je kucanica koja cijeli Zivot Zeli postati glumica. Odlu¢ni u ¢injenici da se prikazu boljima od ostalih, odlaze u

Francusku ocekujuci da ¢e tamo ostvariti svoje snove.

Dvoje ¢e se ljudi iz potpuno razlicitih svjetova suociti sa svojim patnjama, do¢i do znakovitih otkri¢a o sebi i svojoj okolini te se u
tom procesu i zaljubiti jedno u drugo. Sjajni Nick Nolte i Barbra Streisand zvijezde su nezaboravne drame ,Gospodar plime”.

Alice Howland je sretno udana majka troje djece, uvazena je profesorica lingvistike na sveucilistu Columbia, no jednoga dana
Alice pocinje zaboravljati rijeci. Kada joj je dijagnosticirana Alzheimerova bolest, za Alice i njezinu obitelj pocinju prave Zivotne
kusnje. Kako Aliceina bolest rapidno napreduje, ona pocinje zaboravljati imena svoje djece, ku¢nu adresu i vise nije u stanju
predavati. Aliceina bolest uskoro se jos viSe pogorsava i pocinje utjecati na cijelu obitelj.

Kao sto je iz priloZene tablice vidljivo u raz-
doblju od veljace 2010. do veljace 2016. na
filmskoj tribini je prikazano 36 filmova. Nismo,
zbog raznih opravdanih razloga, uspjeli ispu-
niti zacrtani cilj da ¢emo godisnje imati deset
tribina! Tijekom Sest godina u 36 navrata, sto
je prosjec¢no svaki drugi mjesec, okupljali smo
se u ,kino dvorani“ edukacijskog centra Klinike
za psihijatriju Vrapce, odgledali film i o nje-
mu diskutirali s filmoloskog i psihijatrijskog
stajalista. Vodile su se, ponekad i vrlo zustre,
strucne rasprave. Nastojali smo uociti one mo-
mente koji imaju psihijatrijsku konotaciju i ko-
mentirati znacenje tih detalja, ili ¢itave price,
za psihijatriju. TeZili smo iz svega izvudci pouku
o tome §to je u filmu autenticno psihijatrijsko,
a Sto je ono Sto je uzi filmski jezik koji moze
zbuniti i krivo usmjeriti i struc¢njake, a kamoli

prosjecne gledatelje.

Dvije su tribine odrzane izvan ,Vrapca“. Na
prvoj je prikazan Ogrestin Film Projekcije, a
na drugoj kazaliSna predstava Psihoza 4,6. S
ovom tribinom ukupan broj odrZanih tribina

u navedenom razdoblju bio je 37.

Prva tribina je priredena u sklopu pretpremi-
jernog prikazivanja filma Projekcije Zrinka
Ogreste koja je odrzana u dvorani kina Cine-
star Branimir Centra u Zagrebu 14. sijecnja

2014. godine. Ta tribina priredena je u suradnji
s Hrvatskim psihijatrijskim drustvom i Interfil-
mom. Osobno sam moderirao diskusiju u kojoj
su nakon projekcije sudjelovali filmski kriticar
Damir Radi¢, psihoterapeut Eduard Klain, sce-
naristica filma Lada Kastelan i redatelj Zrinko
Ogresta. Posebno su pozvani diskutirati psiho-
terapeutkinja Aleksandra Mindoljevi¢-Draku-
li¢ i glasnogovornik HZZO-a Nenad Korkut.

Osim Sto su na ovoj tribini specijalizanti iz psi-
hijatrije sudjelovali i ucili iz filmske price koja
tretira edukaciju iz psihoterapije, profiliranje
pojedinih edukanata i njihove medusobne
odnose te psihoterapeuta edukatora i njegov
odnos s edukantima i edukanata prema nje-
mu te interpretacije prikazanih likova i njiho-
vih odnosa iz usta psihijatra psihoterapeuta i
edukatora iz psihoterapije (grupnog analitica-
ra), filmskog kriti¢ara, scenaristice i redatelja,
tribina ¢e ostati zapamcena i po tome $to je
njome Sira kulturna javnost, bilo izravno te
veceri na tribini (u diskusiji je aktivno sudjelo-
valo vide gledatelja koji nisu iz psihijatrijskog
miljea!), bilo preko medija koji su o toj tribini
izvijestili, upoznata sa samim odrzavanjem
filmske tribine u ,Vrapcu® i njezinom kultur-
nom dimenzijom te znacenjem filma u eduka-

ciji specijalizanata iz psihijatrije.
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Drugi izlazak tribine izvan zidina ,Vrapca“
bio je onaj 27. studenog 2014. u Zagrebacko
kazaliste mladih. Naime, u sklopu tribine spe-
cijalizanti su pozvani na kazaliSnu predstavu
Psihoza 4,6. Nakon predstave, koja govori o
psihickim tegobama i psihijatrijskom lije¢enju
mlade knjiZevnice, koja na kraju, najavljujuci
ishod, pocini samoubojstvo (predstava ute-
meljena na stvarnom dogadaju), kao pozva-
ni diskutanti sudjelovali su reziser predstave
Bozidar Violi¢, glumica koja igra bolesnicu
Jadranka DPokovi¢ i glumci Zoran Cubrilo i Da-
mir Saban koji igraju psihijatre. U diskusiji su
sudjelovali ili je pratili i mnogi gledatelji koji
su, ne znajudi za kasniju psihijatrijsku valori-
zaciju predstave, u vlastitoj reziji dosli u kaza-
liSte (za ,redovite posjetitelje filmske tribine u

,2Vrapcu“ bilo je osigurano 50 ulaznica).

Osim filma Projekcije, na tribini je prikazano
jos pet hrvatskih filmova (dakle, ukupno Sest!).
Uz filmove Arsena Antona Ostoji¢a Niciji sin i
Halimin put, prikazane su Metastaze Branka
Schmidta, Pismo ¢aci Damira Cuciéa, i Vis a

vis, kao pretpremijera, Nevia Marasovica.

Klinika za psihijatriju Vrapce, .,
Hrvatsko psihijatrijsko drustvo i INTERFILM
pozivaju Vas na projekeiju filma 'y

Irinka Ogreste,
nastalog u produkeji Interfilma i Hrvatske radiotelevizie

koja ée se odrzati u utorak, 1%. sijeznja 201%. u 19.00 sati, u dvorani |
kina Cinestar Branimir Centar, Branimirova 29.

Nakon projekeije odrzat ce se tribina o filmu.

POZIVNICA SLUZI KAD KIND ULAZNICA, STOGA VAS MOLIMO DA JU ISPRINTATE | PREDOCITE NA ULATU.

Radi se o novim filmovima koji su nedavno
snimljeni i koji su bili u ZiZi interesa publike
i kritike, a koji su imali znacajnu psiholosko
psihijatrijsku konotaciju. Ovi filmovi izazvali
su posebno zivu diskusiju i s obzirom na ci-
njenicu da tretiraju teme i probleme s kojima
se nasi psihijatri susre¢u u svom svakodnev-
nom radu. U svim slucajevima njihovi autori
su aktivno sudjelovali na tribini, odgovarali na
pitanja, komentirali komentare prisutnih spe-
cijalizanata iz psihijatrije i psihijatara. Ocito
su s velikim zanimanjem osluskivali kako se
njihovi filmovi prelamaju kroz psihijatrijsku

prizmu.

FILMSKI KRITICARI KOMENTATORI
FILMOVA PRIKAZANIH NA FILMSKO!
TRIBINI U VRAPCU

Na filmskoj tribini FILM I PSIHIJATRIJA u bol-
nici ,Vrapce® u razdoblju od veljace 2010. do
veljace 2016. gostovalo je, odnosno sudjelova-

lo ukupno 17 filmskih kriticara. Po jedan od



njih gostovao je na tribini Sest (DraZen Ilincic),
Cetiri (Damir Radic) i tri (Bruno Kragié) puta;
tri su kriticara (Nikica Gili¢, Josip Grozdanic
i Karla Loncar) gostovala po dva puta, a njih
11 (Tomislav Brlek, Tomislav Kurelec, Zeljko
Luketi¢, Kredimir Miki¢, Diana Nenadic¢, Jele-
na Pasi¢, Bosko Picula, Nenad Polimac, Mima
Simi¢, Vignja Vukasinovié¢ i Ivan Zakni¢) po
jedanput.

Zeljka Matijagevi¢, profesorica Filozofskog
fakulteta u Zagrebu koja se bavi teorijom fil-
ma iz psihoanalitickog rakursa, s filmoloskog
stajalista komentirala je dva filma prikazana
na tribini (jedanput kao treéi komentator, uz

psihijatra i filmskog kriti¢ara).

Dva puta je gost i komentator bio filmski re-
datelj Arsen Anton Ostoji¢. Oba puta se radi-
lo o njegovim filmovima (NicJji sin i Halimin
put). Redatelj Branko Schmidt komentirao je
svoj film Metastaze, Damir Cuci¢ svoj Pismo
¢aci, a Nevio Marasovic¢ svoj film Vis a vis (uz
koga je, pored filmskog kriticara i psihijatra,
isti komentirao i glumac u filmu Janko Volari¢

Popovic.

Kako smo ,birali“, odnosno angazirali film-
ske kriticare? Moram priznati - bez nekog
kriterija! Po prijateljskoj liniji, poznanstvu,
preporuci. Cesto se dogadalo da nam je kri-
ticar koji je sudjelovao na tribini znao pre-
poruciti svog prijatelja ili kolegu za sljedecu
tribinu. Naime, filmski kriticari nastupali su
bez honorara. Zbog toga sam ih Cesto s nela-
godom pozivao i molio za nastup. No, nakon
pet godina, u jesen 2015., postignut je dogo-
vor s udrugom filmskih kriticara koja sama
bira i salje svog ¢lana kriticara da sudjeluje
na tribini. Udruga je, naime, pracenje tribi-
ne i sudjelovanje na njoj prihvatila kao pro-
jekt koji ¢e rezultirati stru¢no znanstvenom
analizom ,Vrapcanske tribine“ FILM I PSIHI-
JATRIJA i objavljenom knjigom. Od tada se
komentari filmskih kriticara i psihijatara te
cijela rasprava snimaju, a snimljeni materijal

bit ¢e adekvatno obraden.

PSIHIJATRI KOMENTATORI FILMOVA
PRIKAZANIH NA FILMSKOJ TRIBINI U
VRAPCU

U navedenom razdoblju, na 35 filmskih tri-
bina, ukupno su 24 psihijatra komentirala
prikazane filmove. NajcesSc¢i gost psihijatar
komentator bio je Stanislav Mataci¢ koji je ko-
mentirao Sest filmova. Bartul Matijaca komen-
tirao je Cetiri filma. Po dva filma komentirali
su Ante Bagari¢, Zdenka Brumen Budanko i
Vlasta Rudan, a po jedan film (njih 19) Goran
Arbanas, Goran Babic¢. Ivan Begovac, Sanja Bo-
rovecki, Darko Breitenfeld, Oleg Filipovi¢, Miro
Jakovljevi¢, Krizo Katini¢, Eduard Klain, Milan
Kosuta, Darko Marcinko, Vesna Medved, Ni-
noslav Mimica, Ljiljana Moro, Drazenka Osto-
ji¢, Slavko Sakoman, Norman Sartorius, Vlasta
Stalekar i Sladana Strkalj Ivezi¢. Osobno sam
u jednom slucaju (film Balkanski Spijun) sam,
uz to Sto sam moderirao raspravu, komentirao
film s psihijatrijskog stajaliSta. Ucestalost na-
stupa Stanislava Matacica i Bartula Matijace
rezultat je ne samo njihove erudicije, izvrsnih
komentara i dobre komunikacije s ostalim
sudionicima tribine, nego i njihov, medu psi-
hijatrima nadprosjecan interes za film. Osim
toga, moja osobna komunikacija s njima je
odli¢na i nisam imao problema zamoliti ih za
nastup (ni psihijatri, kao ni filmski kriticari,
nisu honorirani za svoje nastupe!). Istina, nije
bilo problema ni s angazmanom ostalih kolega
psihijatara koji su komentirali filmove, a samo
ih je nekolicina izrazila odredenu nelagodu op-

ravdavajucdi se da nisu strucnjaci za film.

MEDUI O FILMSKOJ TRIBINI FILM |
PSIHUATRIA

Mogao bih reci da su mediji ,sasvim solidno*
pratili filmsku tribinu. IzvjeStavali su o njezi-
nom pokretanju, metodama rada, ciljevima.
Ove informacije redovito su bile pracene i po-

zitivnim vrednovanjem tribine. Nekoliko je tri-
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bina, i to u pravilu onih na kojima su pretpre-
mijerno prikazani domadi filmovi (Projekcije,

Vis a vis), bilo posebno medijski praceno.

Kultna HTV-ova emisija Pola ure kulture po-
svetila je prvoj tribini, odrzanoj 2. veljace 2010.
godine, a na kojoj je sudjelovalo preko 250 su-
dionika, izuzetnu pozornost. Podsjetimo, na
toj je tribini, kao uvodnoj, prikazan i komen-
tiran vjerojatno najpoznatiji film koji govori o
psihijatriji, Let iznad kukavicjeg gnijezda. Uz
to sam, kao i na tribinama odrzanim kasnije
(osim jedne!), na toj tribini moderirao disku-
siju, izloZio razloge i ciljeve njezinog odrzava-
nja. Kao pozvani gosti komentatori na toj su
tribini sudjelovali Drazen Ilin¢i¢, filmski kri-
ticar 1 TV urednik i Norman Sartorius, jedan
od najpoznatijih svjetskih psihijatara (medi-
cinski fakultet i specijalizaciju iz neuropsihi-
jatrije zavrsio je u Zagrebu, a nakon sto je u
Zagrebu i doktorirao, odlazi raditi u Svjetsku
zdravstvenu organizaciju u Zenevu, ¢ime po-
¢inje njegova briljantna svjetska psihijatrijska
karijera — izmedu ostalog bio je i predsjednik
Svjetskog i Europskog psihijatrijskog drustva,
profesor je na vise svjetskih sveucilista, ¢lan
nekoliko akademija, izmedu ostalih i dopisni
¢lan HAZU-a). Tribina je prikazana kao pravi
kulturni dogadaj. Nije zanemarena ni njezina
edukativna uloga. O tribini su u tom TV prilo-
gu progovorili gosti komentatori, Ilinc¢ic¢ i Sar-
torius, ali i drugi sudionici tribine. [ sam sam
s nekoliko recenica obrazloZio razloge pokre-
tanja tribine, nacine izbora filmova, ciljeve i

ocekivanja.

Pod naslovom Zuta kuca, Filmske tribine u KIi-
nici za psihijatriju Vrapce, tribina je posebno
prikazana u Biltenu Hrvatskog filmskog saveza
(br. 74 iz 2012. godine).

Nakon $aljivog uvoda (,Kada krenete u Vrapce,
u onu zutu kucu kako su je Cesto zvali u naro-
du, uvijek vas prate iste posalice prijatelja. Te
javi se, ako te puste van, te konacno ides tamo
gdje ti je mjesto, te znali smo oduvijek da ti

nesto fali“) i navodenja osnovnih informacija

o odrzavanju tribine i njezinom ustroju, autor

navodi kako su:

,Mnogi od ovih filmova (s psihijatrijskom te-
matikom, op. V.J.) toliko su filmski uspjesni 1
naizgled strucno vjerni da psihijatrijski laici
Cesto putem njih identificiraju i psihijatriju
kao struku, odnosno na osnovi njih formiraju
svoja stajaliSta o psihijatriji, dusevnim bole-
snicima I njihovu lijecenju. Uvijek valja imati
na umu da je film umjetnost koja po definiciji
uzima puno sloboda u tumacenju raznih tema,
od povijesti do ljudskih sudbina, pa su tako
formirana stajaliSta 1 pogledi u pravilu nesi-
gurni, a Cesto i pogresni. Tesko je pronaci psi-
hijatra koji se nije susreo s laiCkim pitanjima
o psihijatriji i dusevnim bolesnicima koja su
utemeljena i na osnovi informacija i stajalista

zasnovanih na filmovima.

[ sami se psihijatri u takvim situacijama nadu
u nezgodnom poloZaju, bilo zato Sto u tom tre-
nutku 1 u takvom drustvu nije primjereno ula-
ziti u strucne rasprave, bilo zato Sto su takva
pogresna stajaliSta prakticki petrificirana pa
svaki pokusaj njihova pobliZeg objasnjavanja
sa strucnoga aspekta nailazi na nerazumije-
vanje/otpor, bez obzira na snagu 1 uvjerljivost

strucnih argumenata.”
te zakljucuje

,Stoga su tribine koje se odrzavaju u Klinici za
psihijatriju Vrapce idealna prigoda za strucnu
1 utemeljenu razmjenu misljenja. U dvorani
koja je Cesto popunjena do zadnjega mjesta
(pa dio gledatelja sjedi na stubama izmedu
redova ili stoji oslonjen na ogradu gledalista)
rasprave su zive I sadrZajne, a posebno veseli
da se svi bave svime. Tako studenti i njihovi
stariji kolege psihijatri s dosta Zara i poznava-
nja ocjenjuju ne samo strucna pitanja i dvoj-
be postavljene u filmu nego 1 filmske aspekte
videnoga djela, poput vrsne montaZe, dobre
kamere ili reZije, a kolege kriticari i redatelji
katkada zadu i u strucne procjene vjerodostoj-

nosti prikazanih slucajeva.”



Filmske tribine na kojima su pretpremijerno
prikazani Ogrestin film Projekcije i Marasovi-
¢ev film Vis a vis privukle su izuzetnu pozor-

nost medija.

Tribina s filmom Projekcije odrzana je u dvo-
rani kina Cinestar Branimir Centra u Zagre-
bu 14. sijecnja 2014. godine. Dnevne novine
i,svi“ portali izvjeStavali su o toj tribini. Uz
opce informacije o ,Vrapcanskoj filmskoj tri-
bini“i dajudi joj podrsku, pisu o samom filmu
te atmosferi u kojoj je odgledan i raspravi koja
je uslijedila.

Evo dijela teksta T-portala objavljenog 21. si-
jecnja 2014. godine:

,Prosli utorak u Branimir centru okupilo se
150 psihijatara da bi prvi pogledali film Zrinka
Ogreste ,Projekcije’. Sjedilo se i na stepenica-
ma, a neki su i napustili dvoranu jer nisu mogli

naci slobodno mjesto.

Ovaj film govori upravo o psihijatrima: dok
cekaju dolazak voditelja svoje edukacije,
grupica koju cini osam psihijatara, defekto-
loga i pedagoga pokazat ce svoje pravo lice.
Do malo prije tolerantna te puna razumije-
vanja 1 sazaljenja, skupina ce skinuti svoje
maske u malenoj prostoriji u kojoj se vec go-
dinama sastaju zbog strucnog usavrsavanja.
Sada, kada vise nema nikakvih tajni, uvrede
Ce prstati sa svih strana, kao i prozivanja na
nacionalnoj osnovi i politicki nekorektni ko-

mentari.

Kako su psihijatri primili filmski pogled u nji-
hov svijet? Prof. dr. sc. Eduard Klain, psihi-
jatar, psihoanaliticar, predsjednik i1 osnivac
Instituta za grupnu analizu, rekao je: ,Kao
gledatelj, ja sam impresioniran.‘ Filmski kriti-
Car Damir Radi¢ ocijenio je film kao ,vrhunac
u dosadasnjem opusu Zrinka Ogreste i zani-
mljiv eksperiment, vrlo rijedak u svjetskom
filmskom kontekstu’, a prof. Matacic rekao je
da film na zanimljiv nacin propituje ulogu oca,
prikazujuci grupu koju vodi los otac i koja je

obezglavljena kad ga nema.

Moderator tribine, prof. dr. sc. Vlado Jukic,
spec. psihijatar, ravnatelj Klinike za psihijatri-
ju Vrapce, nasalio se na vlastiti racun: ,Psihija-
tri — kad je nekom lose - vicu: ,Zovite doktora!*

Medu prisutnima bili su I ministar zdravlja
Rajko Ostoji¢, Maja Vucic, Aleksandra Min-
doljevi¢, Nenad Korkut, Jelena Percin, Sanja
Vejnovic te Pero Kvesic, a njihove dojmove po-

gledajte u videu.

Film ,Projekcije“ snimljen je prema scenariju
Lade KaStelan, a u glavnim se ulogama pojav-
ljuju Jelena Miholjevi¢, Bojan Navojec, Polona
Juh, Ksenija Paic¢, Doris Saric-Kukuljica, Kse-

nija Marinkovi¢, Luka Petrusic i Jasna BilusSic.

O tribini na kojoj je pretpremijerno prikazan
Marasovicev film Vis-A-Vis Vecernji list 5.
ozujka 2014. piSe:

,U prepunoj Edukacijskoj dvorani Klinike za
psihijatriju Vrapce u Zagrebu je odrzana jedna
od najneobicnijih domacih filmskih pretpremi-

jera, filma ,Vis-A-Vis‘ Nevija Marasovica.

Projekcija odrzana u sklopu filmske tribine
,Film i psihijatrija“, a nije odabrana slucajno
jer je upravo ,Vis-A-Vis® jedan od rijetkih do-
macih filmova koji progovara o procesu stva-
ranja filma, strahovima, nadanjima i ocekiva-
njima autora koji se svakim filmskim djelom

iznova razotkrivaju.”

Portal Dalje.com. 5. ozujka 2014. pod naslo-
vom U Psihijatrijskoj klinici Vrapce pocelo pri-

kazivanje Vis-A-Vis-a pise:

,U prepunoj Edukacijskoj dvorani Klinike za
psihijatriju Vrapce, u Zagrebu je odrzana jed-
na od najneobicnijih domacih filmskih pret-
premijera, filma Vis-A-Vis Nevia Marasovica,

stoji u priopcenju organizatora.

Projekcija odrzana u sklopu filmske tribine
,Film i psihijatrija“, nije odabrana slucajno
jer je upravo Vis-A-Vis jedan od rijetkih do-
macih filmova o filmu koji progovara o proce-
su stvaranja filma, strahovima, nadanjima 1

ocekivanjima autora koji se svakim filmskim
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djelom iznova razotkrivaju, tvrde organiza-

tori.

Ako je suditi po reakcijama psihoanaliticara i
terapeuta, film je nakon ostrice kritike prezi-
vio 1 onu psihijatrijsku analizu o kojoj su uz
ravnatelja klinike dr. Vlade Jukica sudjelovali
psihijatar i filmski kriticar dr. Stanislav Mata-
Cic¢ i filmolog i kriti¢ar dr. Bruno Kragic koji je
naglasio da je Vis-A-Vis po mnogocemu jedin-
stven u hrvatskoj kinematografiji, stoji u pri-

opcenju.

Osvrnuvsi se na brojne autobiografske ele-
mente, slojevitost I ispreplitanje filmske fik-
cije I stvarnosti, dr. Matacic je podsjetio na
fenomen filma kao psihoterapijskog sredstva

s kojim se najcesce poistovjecujemo.

- U cilju razrjesenja konflikta u psihoterapiji
pacijent i terapeut ¢esto mijenjaju uloge, njih
mozemo poistovjetiti s redateljem i glumcem
u sloZenom procesu stvaranja filma; prenose-
nja ideja i emocija s redatelja na glumce i pu-
bliku u odnosu Vis-A-Vis (licem u lice) koji je

7«

Cest u psihoterapiji — naglasio je dr. Matacic.

Vijenac je u lipnju 2014. (Vijenac 529) objavio
sa mnom intervju (razgovarao Andrija Tunjic)
pod naslovom , Vrapce je ljeciliste i kulturna
ustanova“. Dva pitanja u tom intervjuu odno-
sila su se na filmsku tribinu FILM I PSIHIJATRI-
JA. Evo tog dijela intervjua:

,U cilju destigmatizacije psihickih bolesnika
posljednjih pet, sest godina organizirate i broj-
ne tribine na kojima se govori o vezi umjetno-

sti I psihijatrije.

Prije nepunih pet godina, pocetkom 2010-ih,
pokrenuli smo tribinu Film i psihijatrija. Jos
30-ih godina proslog stoljeca jednom mjesecno
u Bolnici Vrapce odvijale su se kinopredstave.
Projicirani su medicinski edukativni filmovi za-
hvaljujuci tome $to je Skola narodnog zdravlja
Rokfelerovom donacijom nabavila kinoprojek-
tor kojim su 1 u Vrapcu prikazivani filmovi. Po-
taknut i tim saznanjem, a posebno cinjenicom

da se psihijatrija cesto ,uci” iz filmova zbog

Cega u praksi nailazimo na probleme, pokre-
nuli smo tribinu Film i psihijatrija na kojoj se
prikazuju filmovi s psihijatrijskom tematikom.
Filmska tribina ponajprije je namijenjena spe-
cijalizantima iz psihijatrije, a odrZava se sva-
koga prvog utorka u mjesecu, osim srpnja I ko-
lovoza. Nakon svakoga filma vodi se rasprava,
a uvodnu rijec imaju pozvani filmski kriticar i
psihijatar. U raspravi sudjeluje publika. Ja kao

moderator vodim 1 potiCem raspravu.

Prvu ste poceli s filmom Let iznad kukavicjeg

gnijezda?

Da. Gost je bio filmski kriticar DraZen Ilincic,
a psihijatar komentator svjetski poznat prof.
dr. Norman Sartorius. On je zavrsio medicinu i
specijalizaciju iz psihijatrije u Zagrebu, a onda
oti$ao raditi u Svicarsku u Svjetsku zdravstve-
nu organizaciju. Bila je to vrlo uspjesna tribina
na kojoj je bilo vise od dvjesto gledatelja! Posli-
je se broj posjetitelja ustalio na osamdesetak.
Na tribini su dosad prikazani najvazniji filmo-
vi koji problematiziraju psihijatriju kao struku
1li neki psihijatrijski problem, odnosno neku
psihijatrijsku bolest. Ovu sezonu zavrsili smo
filmom Balkanski $pijun, koji obraduje temu

paranoidnosti.

Vijenac je u sijec¢nju 2016. uz petu obljetni-
cu ciklusa filmskih tribina Film i psihijatrija
u Psihijatrijskoj bolnici Vrapce objavio ¢lanak
Josipa Grozdanica (u dva je navrata bio gost
komentator na nasoj tribini!) pod naslovom
Film u terapijske svrhe. Autor u clanku izme-

du ostalog navodi:

,Opusi nekih redatelja, primjerice Bunuela, Hi-
tchcocka, Bergmana, Fassbindera, Polanskog,
Almodévara i Davida Lyncha, snazno su obi-
ljeZeni pa i definirani ostvarenjima s temom
psihijatrije i psthoanalize. Svi spomenuti kao 1
neki drugi autori, poput Jonathana Demmeja,
Von Triera 1 Darrena Aronofskog, tim tema-
ma pristupaju na osobne 1 osebujne nacine, a
njihova su djela poligoni za razlicite analize 1

tumacenja“.



,Kad je prije pet godina odlucio pokrenuti seri-
ju filmskih tribina za specijalizante iz psihija-
trije pod naslovom Film 1 psihijatrija, ravnatelj
Psihijatrijske bolnice Vrapce dr. Vlado Jukic
imao je na pameti sve navedeno, ali i mno-
go drugoga. Svjestan da se kroz citavu povi-
Jjest sedme umjetnosti provlace teme vezane
uz psihijatriju, psihologiju 1 psihoterapiju, da
su najgledaniji naslovi cesto oni koji obraduju
raznovrsne psihijatrijske teme 1 motive, kao 1
da uspjesni 1 nagradivani filmovi o navedenim
temama redovito I populariziraju psihijatriju
na nacin da gledatelji predodzbe i stavove o
psihijatriji formiraju pod utjecajima filmova,
dr. Jukic odlucio je poduzeti nesto da se barem
pokusaju ispraviti pogreske u razmisljanjima
1 zakljucivanjima do kojih se pritom dolazi®.

»I sam suocen s laickim pitanjima o vlastitoj
strucl I njezinim nijansama u kontekstu doj-
mova 1 zakljucaka stvorenih na temelju odgle-
danih filmova ili TV-serija kakva je primjerice
Na terapiji, te takoder svjestan da pogresni
dojmovi i zakljucci i o dusevnim bolesnici-
ma 1 njihovu lijecCenju Stete psihijatriji kao
struci, jer su stvorena misljenja i predrasude

Cesto toliko Cvrste, trajne 1 okamenjene da ih
je nezahvalno pa I nemoguce mijenjati, dr.
Jukic¢ pokrenuo je niz mjesecnih tribina koje
se u pravilu odrzavaju svakoga prvog utorka
u mjesecu s iznimkom srpnja 1 kolovoza, u
stalnom vecernjem terminu u velikoj dvora-
ni Edukacijskog centra Psihijatrijske bolnice
Vrapce. Tribine su jednostavno koncipirane
pa nakon kratke uvodne rijeci dr. Jukica slijedi
projekcija izabranoga filma, poslije cega u tra-
janju od priblizno sat i pol traje najcesce Ziv,
bogat i poticajan razgovor o filmu, razgovor
koji se zahvaljujuci stru¢nim sudionicima i
gledateljima pretvara u vrlo kvalitetnu raspra-
vu. Dok strucne sudionike pored moderatora
dr. Jukica cine jedan predstavnik psihijatrijske
struke te jedan filmolog i(li) filmski kriticar,
medu aktivnom i zainteresiranom publikom
u Ispunjenoj dvorani su ne samo specijali-
zanti iz psihijatrije nego 1 iskusni psihijatri I
psihoterapeuti, lijecnici iz same bolnice, ali i
pacijenti, koji su u kontekstu citavog projekta
najvazniji‘.

Clanak je ilustriran fotografijom scene iz filma
Let iznad kukavicjeg gnijezda.

Jack Nicholson u filmu Let iznad kukavicjeg gnijezda Milosa Formana iz 1975.
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CLANAK U CASOPISU PSYCHIATRIA
DANUBINA

U Casopisu Psychiatria Danubina broj 2 iz 2010.
(vol. 22. str. 304-307.) objavljen je strucni cla-
nak (autori Vlado Juki¢, Petrana Brecic i Alek-
sandar Savic) o filmskoj tribinu Film i psihija-
trija u Psihijatrijskoj bolnici Vrapce. Clanak je
objavljen pod naslovom MoZe Ii se film kori-
stiti u edukaciji specijalizanata iz psihijatrije
(Movies in education of psychiatry residents),
a unjemu se, na osnovi strucne literature, vla-
stitog iskustva i iskustva pokretanja tribine i
prvih odrzanih tribina raspravlja o ulozi filma
u stvaranju percepcije o psihijatriji i dusevnim
bolesnicima te moguénosti njegovog koristenja
u terapijske svrhe. Clanak je nai$ao na odjek i

citiran je u strucnoj literaturi.

OSOBNI KOMENTAR | ZAKLJUCNA
NAPOMENA

Odluka da napiSem ovaj prikaz filmske tribi-
ne Film 1 psihijatrija, koja se odrzava u Bol-
nici Vrapce od pocetka 2010. godine do sada,
razvijala se postupno. Pojacavala se svaki put
nakon odrZane tribine. Prikazi tribine u me-
dijima, obavijesti o pojedinim tribinama na
bolnic¢koj web stranici, arhiviranje poziva za
tribinu i popratnih plakata dodatno su me po-
ticali na pisanje osobnog osvrta na tribinu. Na-
ime, prije pocetka pisanja ovog teksta, mislio
sam da Ce to biti samo osobni pogled i osob-
ni komentar tribine i svega $to se oko nje - u
edukacijskom, stru¢nom, komunikacijskom,
kolegijalnom, prijateljskom, socijalnom, kul-
turnom, pa i emocionalnom pogledu, zbivalo.
Medutim, zanesen svim onim §to je gore napi-
sano, i onim na osnovu ¢ega je pisano, prema-
Sio sam ,pristojne” okvire teksta namijenjenog
objavljivanju u ¢asopisu. Zato planirani osobni
komentar svodim na zaklju¢ne napomene iz
kojih se, nadam se, ipak moZe naslutiti i ono

Sto sam namjeravao opisati, a to nisam ucinio.

Evo nekih ¢injenica i asocijacija koje spomi-

njem u ovim okolnostima.

Ideja edukacije specijalizanata gledanjem i ko-
mentiranjem filmova s psihijatrijskom temati-
kom pokazala se primjerenom i prihvatljivom.
Filmska tribina Film i psihijatrija od samog je
pocetka prevladala okvire ,Vrapca®, psihijatri-
je i edukacije specijalizanata. Poprimila je di-
menzije drustvenog i kulturnog dogadanja. Za
nju su interes pokazali ne samo specijalizanti
psihijatrije, psihijatri i filmski kritic¢ari, nego i
mediji te drustvena i kulturna javnost. O njoj
se pisalo i govorilo. U nekim je krugovima po-
tisnula stigmatizirajuce zutilo ,Vrapca“ i psi-
hijatrije. Ti krugovi su psihijatriju kao struku
i,Vrapce“ kao ,zutu kuc¢u“ poceli poimati kao
intelektualna i kulturna podrucja nase medi-
cine i zdravstva. Mnogi koji su sudjelovali na
tribini, posebno filmski kriti¢ari, ali i mnogi
kojima su oni o tribini pricali, ovakve su sta-
vove izrazavali neizravno. Nerijetko su filmski

kriticari to znali iznositi i eksplicitno.

Filmska tribina me je obogatila poznanstvom,
u nekim slucajevima c¢ak i prijateljstvom, s ni-
zom filmskih kriticara i drugih filmskih dje-
latnika Razgovori koji su se nakon pojedine
tribine (uz kavu koja se ne bi uspijevala do
kraja popiti prije tribine!) redovito odvijali u
mom uredu, a na kojima je uvijek bio prisutan
pozvani filmski kriti¢ar i psihijatar komenta-
tor (a najceSce ijos ponetko) u pravilu su znali
potrajati do iza ponodi. Na njima se redovito
analiziralo ono sto se dogadalo na tribini, a na-
kon toga bi se dotakli opc¢ih filmskih tema, s
naglaskom na odnos filma i psihijatrije. Meni,
s ogranicenim znanjem iz tog podrucja, Sirili
su okvire i spoznaje na kojima sam dalje gra-
dio videnje odnosa filma i psihijatrije i vodenja
tribine. S druge strane mi psihijatri smo psi-
hijatrijske teme problematizirali na nacin koji
je filmolozima otkrivao ono Sto je njima ne-
poznato. Redali su se tako, i redaju se, na tim
razgovorima film, psihijatrija, drustvo, odnos

prema filmu i psihijatriji, odnos filma prema



psihijatriji i stanje psihijatrije pod svjetlom
filma. Ovi ,intelektualni razgovori“ u pravilu
su praceni emocijama s dvostrukim predzna-
kom - s jedne strane sjetom, pa i tugom, zbog
loseg drustvenog tretmana psihijatrije i filma,
a s druge entuzijazmom, zanosom i vjierom u
bolju buducnost (i jedne i druge struke) koja je
temeljena na malo prije (ne)zavrSenoj raspravi

na tribini.

Psihijatri komentatori u pravilu su se pokazi-
vali kao visoko kompetentni za podrucje svog
uzeg interesa koji je bio problematiziran prika-
zanim filmom. Iako je nekolicina njih prethod-
no izrazavala nelagodu jer se susrece s medi-
jem i psihijatrijskim tumacenjem onoga ¢ime
se do sada nisu bavili, prakticki su svi kasnije
izrazavali zadovoljstvo zbog sudjelovanja na
tribini i spremnost da na njoj ponovo sudjelu-
ju. Uz edukacijsku i kulturnu dimenziju tribi-
ne posebno isti¢u znacenje interakcije njezinih
sudionika te pozitivhe emocije kojima je ona
pracena, a koje su i njih obuzele.

NajteZe mi je komentirati specijalizante koji-
ma je tribina, kao edukacijski model i program,
namijenjena. Cini mi se da njihov odnos pre-
ma tribini slijedi zakonitosti Gausove krivulje
-na jednoj su strani oni koji su njom odusev-
ljeni i koji ,jedva cekaju kada ¢e sljedeca tribi-
na‘, ana drugoj oni kojima je ona, zbog raznih
razloga, opterecenje i prihvacaju ju kao nesto
u cemu kao edukanti ,moraju” sudjelovati (,a
moglo bi ih se na specijalistickom ispitu nesto
iz toga pitati“...). Ili, otprilike, jedna ih trec¢ina
filmsku tribinu prihvaca s odusevljenjem kao
intelektualnu, edukativnu, spoznajnu i isku-
stveno emocionalnu nadgradnju svog bazicnog
psihijatrijskog opredjeljenja, druga trecina kao
dobrodo$lu nadgradnju u edukaciji i iskustvu
koje ¢e im kao psihijatrima dobro dodi, a tredi-
na tribinu dozivljava kao teret kojeg se osjeca
kao nametnut i bespotreban. Rijetki su oni koji
tribinu ignoriraju ili je dozivljavaju kao nesto
Sto treba ukinuti (jer se odvija u slobodno vri-

jeme koje bi mogli iskoristiti ,za sebe®). Poseb-

no mi je drago da sam ovom filmskom tribi-
nom spoznao da je sve manje specijalizanata
iz psihijatrije koji su u psihijatriju ,zalutali®, ili
su specijalizaciju iz psihijatrije prihvatili ,jer
nisu dobili ono Sto su Zeljeli“ - psihijatrija je
u pravilu postala specijalizacija izbora, a ne
slucajnosti. Ne mogu ne spomenuti da sam
tijekom tribina upoznao nekoliko briljantnih
specijalizanata koji svojim odnosom prema
psihijatriji, intelektualnom, drustvenom i kul-
turnom, garantiraju svjetlu buduénost hrvat-
skoj psihijatriji. Isto tako moram spomenuti da
sam i sam, sada pred kraj svoje psihijatrijske
karijere, spoznao kako u potpunosti mogu pri-
hvatiti kolege koji se sa mnom ne slazu u pri-
stupu pojedinim psihijatrijskim pitanjima pa
ni u pogledu ucenja psihijatrije putem filma.
Vidjevsi da neki od onih koji izbjegavaju dola-
zak na filmske veceri izvrsno rade svoj posao,
prestao sam na njih gledati kao na ,disidente”,
nego na kreativce koje zasluzuju slobodu iz-
bora. Jer je nece zloupotrijebiti. (No, nisam jos
uspio, i ne ocekujem da ¢u uspjeti, tolerirati
one koji zbog vlastitog komoditeta ne Zele ulo-
ziti nikakav dodatni napor u stjecanju znanja i

njegovoj primjeni u svakodnevnom radu.).

Kao sto sam ocekivao i najavljivao, dogodila
se ,inflacija odusevljenja tribinom®. Po usta-
ljenim socijalnim uzusima, filmska tribina je
u pocetku bila zanimljiva mnogima koje tema-
tika koju ona problematizira zapravo i ne in-
teresira. Tako se broj posjetitelja, odnosno su-
dionika tribine s pocetnih dvjestotinjak sveo u
realne okvire — Sezdesetak posjetitelja. Od tog
broja otprilike je tre¢ina specijalizanata, treci-
na stalnih drugih (psihijatara, psihologa...) po-
sjetitelja, a treéina onih koji dolaze neredovito,
no ciljano, ovisno o temi i filmu, ali i filmskom

kriticaru ili psihijatru komentatoru.

Posebno mi je drago da je ova filmska tribi-
na utjecala na pokretanje sli¢nih tribina (npr.
one na Medicinskom fakultetu u Zagrebu koju
su pokrenuli studenti, ili one u okviru Nastav-

nog zavoda za javno zdravstvo ,Dr, Andrija
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Stampar“ u Zagrebu). Isto tako mi je drago da
je Hrvatsko drustvo filmskih kriticara filmsku
tribinu Film 1 psihijatrija prepoznalo kao ¢inje-
nicu koju treba ne samo podrzati, nego opisa-
ti, prouditi i analizirati i sve to, kao rezultat
ciljanog projekta, pretociti u knjigu koja ¢e o
ovoj tribini svjedociti u buducénosti. Prihvativ-
§i ,vrapcansku® filmsku tribinu kao projekt u
suradnji izmedu Bolnice ,Vrapce® i Hrvatskog
drustva filmskih kriticara, od jeseni 2015. sve
se diskusije na tribini snimaju radi buduce

analize i pisanja knjige.

Vlastiti zamor?! Ve¢ sam napomenuo da sam
nakon pet godina organiziranja i vodenja tri-
bine Film 1 psihijatrija osjetio zamor. 1li je to
i kod mene doslo do ,inflacije odusevljenja“?
Bilo kako bilo, odlucio sam da nakon pet go-
dina napustim obvezu organiziranja tribine.
Da bih ,zaokruZzio“ svoj put organizatora i vo-
ditelja tribine, ponovo sam, 5. lipnja 2015. g,
nakon pet godina, organizirao tribinu na kojoj
je prikazan film Let iznad kukavicjeg gnijezda.
Ponovno prikazivanje ovog filma ,opravdao
sam" ¢injenicom da su svi specijalizanti koji su
sudjelovali na tribini 2010. godine ve¢ odavno

specijalisti, a na edukaciji je novi narastaj spe-

cijalizanata. Film je ponovno s filmoloskog sta-
jaliSta komentirao Drazen Ilinc¢i¢, a psihijatar
komentator bio je prim. dr. Bartul Matijaca. Na
kraju tribine, nakon zavrsnih rijeci komentato-
ra, objavio sam da sam tom tribinom zaokru-
Zio svoje petogodiSnje razdoblje organiziranja
i vodenja tribine. Daljnju organizaciju tribine
preuzela dr. Antonia Pulji¢, kolegica koja je
za ovu tematiku pokazala poseban interes i
koja mi je tijekom svih ovih godina pomagala
u svim poslovima oko organizacije i vodenja
tribine. Ona ima odli¢an uvid u sve S$to se na
tribini dogadalo, u dobroj je komunikaciji sa
specijalizantima i filmskim kriticarima i, uvje-
ren sam da Ce tribinu uspjesno organizirati. Ja
¢u se i nadalje truditi rezervirati vecer prvog
utorka u mjesecu za vodenje tribine. No, sada
bez obveze — moje je dod¢i na tribinu, uzivati u

filmu i moderirati raspravu...

I tako sam, sretan sto ,tribina ide dalje®, mo-
derirajudi raspravu i na onim tribinama odr-
Zanim nakon oprostaja s organizacijskim po-
slovima, zakljucio i Sestu godinu tribine Film i

psihijatrija u Klinici za psihijatriju Vrapce.

VLADO JUKIC



