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ZABORAVLJENI MATERNICNI ULOZAK
12 GODINA NAKON MENOPAUZE

IUD FORGOTTEN 12 YEARS AFTER MENOPAUSIS

Anton Mladinov

Prikaz bolesnice

Kljucne rijeci: postmenopauza, materni¢ni ulozak (IUD), ultrazvuk

SAZETAK. Bolesnica u 58. godini zivota, s visSemjesecnim nejasnim bolovima u donjem trbuhu, dolazi u prosincu 2002.
(nakon deset godina) na ginekoloski pregled. Ginekoloskom pretragom u spekulima nade se obilniji iscjedak, a vrh kon¢ica
viri iz endocerviksa. Palpatorno nema osobitosti. Mikroskopski nalaz: leukociti, trihomonas. Na ultrazvu¢noj pretragi ima
tipi¢ni »Loch Ness« odjek — za zaostali Lippesov materni¢ni ulozak, za koji navodi da ga je jo§ 1978. godine ginekolog

odstranio.
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Case report

SuMMARY. The 58 years old woman with unclear pain in the low abdomen had the typical »Loch Ness« image on the
ultrasound examination signaling forgotten Lippes loop intrauterine device. The bimanual investigation was without abnor-
mality. Heavy vaginal discharge, microscopically leukocytosis, trichomonas vaginalis. The end of the file of IUD peeps

from the endocervix.

Materni¢ni ulozak (MU) je u nas slabo prosirena me-
toda mehanicke zastite (2—4%) naspram skandinavskih
zemalja (20—44%) odnosno europskog prosjeka od 13%.
Postivajuéi kontraindikacije i ispravnim odabirom kori-
snica MU je dugotrajna (»compliance«) sigurna i djelo-
tvorna zastita. Osobito za mnogorotkinje i zene koje nisu
izloZene spolno prenosivim bolestima, jer izgleda da MU
povecava 2—4 puta rizik za nastanak zdjeli¢ne upale.'?
Nemedicinirani materni¢ni ulosci mijenjali su oblik, a
ranije najées¢e koristeni MU bila je Lippesova omca,
koje je proizvodnja prestala 1985. godine.>”

Rijetko je opisan slu¢aj zaostalog MU do kasne post-
menopauze.®®

Opis bolesnice

Pacijentica K. 1., MB 3976, ima 58 godina, nakon 10
godina dolazi na ginekoloski pregled u prosincu 2002.
Uputila je lije¢nica zbog nejasnih bolova u donjem trbu-
hu. Anamnesticki MU je ugradio ginekolog u privatnoj
ordinaciji 1974. Ulozak je navodno odstranio 1978. Zad-
nju menstruaciju imala je 1990. godine.

Pri pregledu rodnice u spekulima se nade gusti iscje-
dak, cilindri¢na glatka porcija, nazire se vrh koncica?
Mikroskopskim pregledom iscjetka iz rodnice nade se
mnostvo leukocita, trihomonasi i nesto gljiviénih spora.
Citoloski obrisak: st. ¢istoce 3, aktinomikoza, trihomono-
za, parakeratoza. Ultrazvuc¢nim pregledom (Toshiba SSA
340) vidi se Lippesova oméa dobro smjestena u kavumu
uterusa, 36 mm duga, tipicnog prikaza (slika 1, 2). Endo-
metrij je ukupne debljine 6 mm. Pacijentica je neugodno
iznenadena. Ginekoloski pregled palpatorno nema oso-
bitosti, nije ni bolan. Ordinira se metronidazol oralno i
vaginalno.

72

Nakon pet dana pazljivo se pristupi odstranjenju MU
(Lidokain lokalno, s dva peana). Ipak se pri laganoj trak-
ciji odmah prekine konci¢, te se pazljivo tankim peanom
primi donji kraj plastiéne omce i polagano se, bez loma,
izvadi. Posalje se na analizu.

Na sljedecem pregledu vise nema bolova ni gustog
iscjetka.

Slika 1. Ultrazvucna slika Lippesove omc¢e u materistu. Vide se tri zavoja
omce

Figure 1. Ultrasound image of the Lippes loop in the uterine cavity. Three
convolutions of the loop are visible

Rasprava

Rijetko se naide na zaboravljeni MU, osobito u kasnoj
zivotnoj dobi. lako je uvedeni ulozak (Lippesova omca)
mnogo veéi od danasnjih, pacijentica nije imala vecih
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Slika 2. Ultrazvuéna slika Lippesove omce u materistu. Vide se cetiri zavoja
omce
Figure 2. Ultrasound image of the Lippes loop in the uterine cavity. Four
convolutions of the loop are visible

tegoba (obilnijih krvarenja, ucestalih kolpitisa kad treba
sumnjati osobito na aktinomikozu ili klamidiju i dr.).

U ovom slucaju mozda se radilo o nesporazumu ili je
mogucée kolega procijenio da je bolje ostaviti MU radi
zastite zdravlja pacijentice (medikosocijalni razlozi?).
Svakako, danas nije uputno, ne samo radi sudskog po-
stupka, tako odlucivati. Otpada moguci neuspjeli tenta-
men, jer je transcervikalni konci¢ bio sacuvan.

Za esktrakciju treba se pripremiti i strpljivo postupati,
iako se ponekad ne moze izbje¢i lom dijelova uloska.
Kod nejasnih tegoba ili krvarenja (ili ispitivanja sekun-
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darnog steriliteta kod mladih pacijentica, a radi moguceg
zaboravljenog MU) ultrazvuk treba koristiti prije histe-
roskopije!®

Ultrazvuéni prikaz je interesantan za mlade kolege,
koji nisu vidjeli Lippesovu omcu.
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