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Ovim istraZivanjem kojim je bilo obuhvadeno 60 radnika
SOUR-a »Jugoturbina« Karlovac (30 s dijagnozom oscilatorne hi-
pertenzije i 30 zdravih) pokazalo se da su pacijenti s oscilatornom
hipertenzijom skloniji introvertnijem ponasanju i da su neuroti¢-
niji od skupine kod koje oscilatorna hipertenzija nije bila kon-
statirana.

Studioznije proudavanje visokog krvnog tlaka ima relativno dugu po-
vijest. PoCelo je 1836. godine sa Robertom Brightom, a kao $to znamo
traje i danas, i to veoma intenzivno. Uzroci klini¢ke pojave povisenog
krvnog tlaka vrlo su brojni, a prema Pageu ima ih ¢ak 59.

Koliko je nama poznato, manji broj radova tretirao je ovaj problem u
jednom sintetskom smislu s teZi$tem na psihi¢koj predispoziciji pojedin-
ca prema ponasanju koje bi moglo biti jedan od uzroka povisenom krv-
nom tlaku (u slu¢aju kada se ne radi o organski uvjetovanoj hipertenziji).

Schachter (1) je pokazao da hipertoniéari imaju veéu elevaciju krvnog
tlaka nego nehipertonicari za vrijeme boli, straha i ljutnje i $to je vrlo
interesantno, da hipertonitari mnogo slabije izrazavaju ljutnju nego ne-
hipertonicari.

Lee i Schneider (2) daju prednost emocionalnom konfliktu pred tipom
li¢nosti kad se radi o povisenom krvnom tlaku.

Nas je zanimalo ne postoji li moZda ipak neka povezanost izmedu
esencijalne oscilatorne hipertenzije i nekih relativno stabilnih karakteri-
stika li¢nosti.
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PROBLEM

Zadatak je ovog preliminarnog rada da pokusa vrlo grubo odrediti
da li postoji kakva razlika u nekim karakteristikama pona$anja, odnosno
licnosti, kao §to su introverzija i ekstroverzija te op¢i neurotizam izmedu
dviju skupina ispitanika priblizno jednake dobi i socijalno ekonomskog
statusa od kojih jedna pripada normalnoj populaciji, a druga populaciji
kod koje je konstatirana oscilatorna hipertenzija.

METODA

Od pribora su upotrijebljeni I—E upitnik M. Freyda (3) i N upitnik
Z. Bujasa i Z. Rado$evi¢ (4). Upitnik M. Freyda sadrzi 44 alternativne
tvrdnje za koje se ispitanici odlu¢uju. Ako se ispitanici ne mogu odluditi
niti za jednu od alternativa, onda izmedu njih stave znak (?). Maksimalni
broj bodova je 88 a minimalni 0. N upitnik Z. Bujasa i Z. Rado3evi¢ ima
77 pitanja na koja ispitanici odgovaraju sa DA ili NE. Maksimalni broj
bodova je 77 a minimalni 0. Veéi broj bodova u I—E upitniku upucuje
na veéu ekstrovertiranost, a u N upitniku na poviSeni neurotizam. Vri-
jeme rjesavanja upitnika nije bilo ograni¢eno. Oba su upitnika tipa pa-
pir—olovka.

ISPITANICI

U istrazivanju su sudjelovale dvije grupe ispitanika. Eksperimentalnu
grupu (E) sadinjavali su pacijenti kod kojih je konstatirana esencijalna
oscilatorna hipertenzija, a kontrolnu (K) ispitanici kod kojih esencijalna
oscilatorna hipertenzija nije konstatirana. Svaka je grupa brojila po 30
ispitanika. Prosje¢na dob E grupe bila je 44,33 god. uz s od 9,20 i totalni
varijabilitet od 38. Dob se kretala od 23 do 61 godine. Prosje¢na dob
K grupe bila je 39,17 godina uz s od 10,08 i totalni varijabilitet od 37.
Dob se kretala od 23 do 60 godina. Valja naglasiti da su totalni varija-
bilitet kao i minimalna i maksimalna dob gotovo identi¢ni. Inace svi su
ispitanici radnici SOUR-a »Jugoturbina« Karlovac i svi su priblizno istog
socijalno-ekonomskog statusa (priblizno su istog obrazovanja, te pribliZ-
no istih materijalnih prilika).

Za svakog ispitanika iz E grupe bio je iz zdravstvenog kartona ispisan
minimalni i maksimalni sistoli¢ki i dijastoli¢ki krvni tlak. Za te vrijed-
nosti bile su izratunate aritmeti¢ke sredne koje su iznosile:

Minimalni sistoli¢ki krvni tlak — 130 mm Hg
minimalni dijastoli¢ki krvni tlak — 86 mm Hg
maksimalni sistoli¢ki krvni tlak — 180 mm Hg
maksimalni dijastoli¢ki krvni tlak — 116 mm Hg

Navedene maksimalne vrijednosti mozemo po Masterovoj klasifikaciji
smatrati sigurnim znakom hipertenzije.
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Treba napomenuti da za sve pacijente postoji veéi broj mjerenja i da
su pod viSegodi$njom kontrolom lije¢nika. Kod K grupe prosje¢ni sisto-
licki tlakovi iznosili su 127,8 a prosjecni dijastoli¢ki 82,8. Sistoli¢ki su se
kretali od 110 do 150, a dijastolicki od 70 do 95. I ova je grupa bila pod
viSegodi§njom kontrolom lijeénika i bilo kakvi ekscesi u vezi s krvnim
tlakom nisu konstatirani.

POSTUPAK

Postupak se sastojao u tome da svi ispitanici (E i K grupe) rijese N
upitnik i I—E upitnik. Na osnovi rezultata koje su ispitanici postigli u
ovim upitnicima te na osnovi rezultata mjerenja njihovog krvnog tlaka
izvrena je statisti¢ka obrada rezultata.

REZULTATI

U tablici 1 prikazani su rezultati postignuti rje$avanjem upitnika u
odnosu na krvni tlak.

Tablica 1.

Dob, krvni tlak i rezultati upitnika v 30 radnika eksperimentalne
i 30 radnika kontrolne skupine.

I%rvni IEIIa)k Rez';ﬂ@;ti
, . mm Hg upitnika
:&rtir e a%%-) sisto- | diasto- I—E N
licki licki
Suma Eksperimentalna| 1330 5400 3485 1295 787
Kontrolna 1175 3835 2485 1572 513
X Eksperimentalna| 443 | 1800 | 1162 43,17 | 2623
Kontrolna 39,2 127.8 82,8 52,40 17,10
S. D. Eksperimentalna 9,20 17,32 9,26 8,47 9,32
Kontrolna 10,08 13,24 6,52 10,59 10,43
S.P.X Eksperimentalna 1,68 1,55 1,70
Kontrolna 1,84 1,93 1,90
——Nhllrfn AEE;perimentalna 150 100
Kontrolna 110 70
Maks. Eksperimentalna 220 140
Kontrolna 150 95
t.v. Eksperimentalna 70 40
Kontrolna 40 25

Na slikama 1 i 2 prikazani su rezultati upitnika N i I—E.
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Srednje vrijednosti razreda grupiranih rezultata I-E upitnika

Sl. 1. Rezultati N upitnika. Puna linija oznalava distribuciju kontrolne sku-
pine a iscrtkana distribuciju eksperimentalne skupine

Grubo izracunavanje povezanosti izmedu I—E dimenzije i oscilatorne
hipertenzije

& &=
C—485 e —

E: 21 9 30

K 9 | 21 30

30 30 60
pokazuje da je () = 0,40 a y* = 9,60 i statisti¢ki je znacajan uz nivo rizika
manji od 19/.

Mozemo zakljucCiti da se ispitanici E i K grupe znacajno razlikuju po
rezultatima dobivenim u I—E upitniku, i to tako da E grupa pokazuje
sklonost prema introvertnom ponasanju a K grupa prema ekstrovertnom.
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SL 2. Rezultati I-E upitnika: Puna linija oznadava distribuciju kontrolne sku-
pine, a iscrtkana, distribuciju eksperimentaine skupine

Takoder se moze zakljuditi da postoji odredena povezanost izmedu
introvertnog ponasanja i oscilatorne hipertenzije.

Grubo izracunavanje povezanosti izmedu opéeg neurotizma i oscila-
torne hipertenzije

C=20 + C

K 8 | 22| 30

30 30 60

pokazuje da je y2 = 13,07a () koeficijent iznosi 0,47 i statisti¢ki je zna-
Cajan uz nivo rizika manji od 19/,.
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Srednje vrijednosti razreda grupiranih rezultata po dobi

Sl. 3. Distribucija dobi u kontrolnoj (puna linija) i eksperimentalnoj
skupini (iscrtkana linija)

Ova vrijednost »2 moZe vrlo grubo pokazati da li se distribucije zna-
¢ajnije razlikuju. Ako se E distribucija znacajno razlikuje od K distri-
bucije, onda ¢e se veéina rezultata E grupe grupirati s jedne strane zajed-
ni¢kog medijana, a K grupa s druge. Ako takve opaZene distribucije uspo-
redimo s teorijskim, y2 ¢e biti znacajan bas kao $to je znaCajan u ovom
slucaju.

Moze se zakljuciti da se ispitanici E i K grupe znacajno razlikuju po
rezultatima postignutim u N upitniku, i to u korist E grupe, ili drugim
rije¢ima, E grupa pokazuje znacajno vecu neuroti¢nost od K grupe.

Takoder se moze zakljuditi iz ovih rezultata da postoji stanovita po-
vezanost izmedu opc¢eg neurotizma i oscilatorne hipertenzije.

Grubo provjeravanje da li se distribucije dobi K i E grupe medusobno
razlikuju:
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C=43 4G —

E f, 12 | 18
fr 15 | 15

K £, 13 12
f, 15 15

pokazuje da je 42 = 2,4. Kako je 2,4 manje od 3,841, iz toga slijedi da
razlika nije znacajna &ak niti uz rizik od 59,.

Iz dobivenih rezultata moZemo vrlo grubo ocijeniti da dobne distribu-
cije ispitanika E i K grupe ne odstupaju zna¢ajno jedna od druge.

DISKUSIJA

Kao $to je istraZivanje, odnosno statisticka obrada pokazala, eksperi-
mentalna grupa, tj. 30 ispitanika kod kojih je konstatirana oscilatorna
hipertenzija, postiglo je u I—E upitniku rezultate koji se kreéu izmedu
20 i 55 bodova, a Cija aritmeti¢ka sredina iznosi 43,17 bodova uz stan-
dardnu devijaciju od 8,47 i standardnu gresku od 1,55. U N upitniku
rezultati istih ispitanika krecu se izmedu 14 i 55 bodova. Aritmeticka
sredina je iznosila 26,23, standardna devijacija 9,32, a standardna gres-
ka 1,70.

Ispitanici kontrolne grupe, odnosno oni ispitanici kod kojih oscilator-
na hipertenzija nije konstatirana, postigli su u I—E upitniku rezultate
koji se krecu izmedu 31 i 72 boda a kojih je aritmeti¢ka sredina 52,40
bodova uz standardnu devijaciju od 10,59 i standardnu greiku od 1,93
boda. U N upitniku rezultati istih ispitanika kreéu se izmedu 2 i 48 bo-
dova uz aritmeti¢ku sredinu od 17,10 bodova, standardnu devijaciju od
10,43 i standardnu gre$ku od 1,90.

Neparametarski statisti¢ki postupci pokazali su da se rezultati koje su
postigle obje grupe u obje varijable (I—E i N) medusobno razlikuju uz
nivo rizika manji od 19/,.

Naden je slijede¢i smjer pomaka: E grupe teZi prema niZim vrijedno-
stima u I—E varijabli, tj. prema introvertiranosti i vi$§im vrijednostima
u N varijabli (neuroti¢nosti), dok je kod K grupe obratno.

Ovi neparametarski postupci iskori$teni su iz vi$e razloga. Prvo, neki
precizniji postupci ne bi imali mnogo smisla jer je rije¢ o relativno ma-
lenom uzorku i jer se radi samo o jednom preliminarnom istrazivanju.
Zatim, ratunanje (p koeficijenta je pogodno jer se radi o dvostrukoj
dihotomiji itd. Oba dobivena ¢ koeficijenta su znadajna uz rizik manji
od 19/,.
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Skupine na kojima je istrazivanje bilo provodeno bile su usporedive
jer su ispitanici bili priblizne dobi i slicnog socijalno-ekonomskog statu-
sa, kao i sli¢ne kvalifikacijske strukture.

Bilo bi vrlo korisno kad bi se ovakvo istrazivanje ponovilo na mnogo
vecem uzorku pod mnogo striktnijom kontrolom i u kojem bi bilo ispi-
tano mnogo vi$e varijabli. No i ovakvi rezultati ukoliko se u kontrolnim
istrazivanjima ponove, mogli bi imati stanovitu primjenu odnosno korist
u praksi. U prvom redu misli se na predikciju. Naime, ako se ustanovi da
osoba tendira poviSenom neurotizmu i prema introvertiranom ponasanju,
a da kod nje jo$ nije konstatirana oscilatorna hipertenzija, rizik ove bo-
lesti postaje veci, pa se u svrhu preventive mozZe preporuciti mentalna
higijena odnosno »behavior« terapija koja moze pojedincu pomodi da
kanalizira svoje ponasSanje te da na taj nacin ublaZi eventualne poslje-
dice. Ove bi rezultate mozda trebalo imati u vidu i kod izbora kandidata
za odredena zanimanja pri kojima bi prisutnost oscilatorne hipertenzije
mogla biti pogibeljna.
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Summary

RELATIONSHIP BETWEEN OSCILLATORY HYPERTENSION AND
SOME RELATIVELY STABLE PERSONALITY CHARACTERISTICS:
INTROVERSION-EXTRAVERSION AND GENERAL NEUROTICISM

The relationship between oscillatory hypertension and some relatively sta-
ble personality characteristics such as introversion-extraversion and general
neuroticism was studied in a group of 60 industrial workers (30 with oscilla-
tory hypertension and 30 without it). It was found that the patients with
oscillatory hypertension were more prone to introvert and neurotic behaviour
than the workers without oscillatory hypertension.

»Dr Dragomir Drakulic¢-Puba« Received for publication
Medical Centre, Karlovac April 2, 1979.
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