Gynaecol Perinatol 2002;11(3):133-136

Izvjesca s kongresa

BARCELONSKA DEKLARACIJA
O PRAVIMA MAJKE I NOVORODENCETA

Uvod

Zajedno s udrugama pojedinih zemalja, kao i meduna-
rodnim udrugama za perinatalnu medicinu, porodnistvo,
pedijatriju i neonatologiju te u suradnji s akademijama,
udruzenjima, zavodima, centrima i humanitarnim orga-
nizacijama iz cijeloga svijeta, a ¢iji je cilj obrana i pro-
midzba prava zena i novorodencadi, Svjetska udruga za
perinatalnu medicinu (World Association of Perinatal
Medicine — WAPM) je prigodom 5. Svjetskog kongresa
perinatalne medicine odrzanog u Barceloni 23. do 27.
rujna 2001. odlucilo izdati institucijsku deklaraciju koja
je nazvana »Barcelonskom deklaracijom o pravima maj-
ke i novorodenceta«.

Svrha te deklaracije je osigurati da se u 21. stoljecu,
bilo gdje u svijetu, ljudska reprodukcija moze odvijati u
povoljnim tjelesnim, psihickim i drustvenim uvjetima,
kako za majku tako i za dijete, nadilazeéi pritom trenut-
nu neravnotezu.

Kako bi se to ostvarilo, ¢lanovi Svjetske udruge za
perinatalnu medicinu, zajedno s ve¢ nabrojanim udruga-
ma, pozivaju sve iznadnacionalne politicke i zdravstve-
ne organizacije, vlade svih zemalja svijeta, zakonodav-
ce demokratskih parlamenata i nevladine organizacije te
sve javne i privatne institucije koje Stite reproduktivno
zdravlje ¢ovjecanstva, da razmotre i poStuju, promicu i
provode u zivot ovu Deklaraciju.

Deklaracija prava majki

1. Majc¢instvo mora biti ishod slobodnog izbora. Svaka
pojedina zena ima pravo odluciti o najpovoljnijem
vremenu za radanje djece, vremenskom razmaku
izmedu trudnoca kao i o tome koliko djece zeli imati.
Ucinkoviti nacini sprje¢avanja trudno¢e moraju biti
dostupni svakoj zeni.

2. Svaka zena ima pravo dobiti odgovarajuée obrazo-
vanje i informacije o reproduktivnom zdravlju, trud-
no¢i, porodu i njezi novorodenceta. Zdravstvene
sluzbe i djelatnici obvezni su pruziti takvo obrazo-
vanje zeni i njenom partneru te trebaju promicati
nazocnost oba partnera pripremnim te¢ajevima kao
dijelu prenatalne zdravstvene zastite.

3. Svaka zena ima pravo na to da im vlada svake drzave
na svijetu jam¢i odgovarajucu zdravstvenu pomoc
i trudnocu bez nepotrebnih opasnosti. Sve zene ima-
jupravo na odgovarajuéi sustav zdravstvene zastite
i zastitne mjere tijekom trudnoce. Zdravstvena zas-
tita tijekom trudno¢e mora biti kvalitetna i imati od-
govarajuce izvore. Porodnicka njega nema drzavnih
granica. Porodnicka njega treba uzeti u obzir i po-
Stovati razlicitost kultura i vjerovanja.

4. Svaka zena ima pravo dobiti odgovarajuce informa-
cije o tehnoloskim postupcima i napretku pri dija-
gnostici 1 lije¢enju, a koje se odnose na trudnocu i
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porod, te joj se mora omoguciti primjena najsigur-
nijeg postupka. Sve trudnice imaju pravo dobiti
informacije o raspolozivim postupcima prenatalne
dijagnostike. Njihova odluka o izvodenju takvih
postupaka mora biti slobodna i zasnovana na infor-
macijama.

. Svaka Zena ima pravo na odgovarajucu prehranu

tijekom trudnoce. Prehrana zeni mora omoguciti
primanje svih hranjivih tvari, potrebnih za rast dje-
teta 1 vlastito zdravlje.

. Svaka zaposlena zena ima pravo na to da za vrije-

me trudnoce ili zbog nje ne bude otpustena. Pristup
1 ostajanje u svijetu zaposlenih mora biti zajamcen
svakoj zeni a da njezina trudnoéa pri tome ne bude
razlogom diskriminacije. Zakoni o radu vlada svih
drzava moraju §tititi pravo na maj¢instvo, i to na
takav nacin da oni jamce porodiljni dopust i prila-
godavanje radnom vremenu, a bez da to utjece na
placu ili moguénost gubitka posla. Majke imaju
pravo da doje svoju djecu tijekom radnog vremena.

. Svaka zena ima pravo da ne bude diskriminirana,

kaznjavana ili drustveno izopéena zbog svojevolj-
nog prekida trudnoce.

. Pravo na majc¢instvo ne moze se ogranicavati na

drustvenoj osnovi. I obitelji sa samohranim rodi-
teljem, kao 1 obitelji s oba roditelja imaju ista pra-
va u svezi s majéinstvom.

. Svaka majka ima pravo podijeliti odgovornost s

ocem, u svezi s odlukama i reproduktivnim proce-
som. Oceva se odgovornost ogleda u postovanju
odluke Zzene. Sve zene imaju pravo da ih njihov
partner ni na koji nacin ne prisiljava na nista u
svezi majcinstva. Odluke jednog para o reproduk-
ciji prava su koja s jednakosc¢u i jednakom odgo-
vornos¢u dijele i muskarac i Zena.

Svaka zena ima pravo biti informirana o dobrobi-
tima dojenja te ohrabrena da s dojenjem zapoc¢ne
odmah po porodu. Medutim, svaka zena ima pravo
slobodnog izbora hoce li dojiti ili ne, a bez da trpi
od drustvenih ili kulturnih predrasuda.

Svaka zena ima pravo sudjelovanja u donosenju
odluka (glede dijagnostike i lijecenja) koje mogu
utjecati na nju i na njezin fetus. Sve odluke mora-
ju biti donesene na osnovi dobivenih informacija i
slobodnom voljom.

Zene koje radaju u bolnici imaju pravo odluc¢ivanja
0 svojoj odjeci i odje¢i novorodenceta, prehrani,
postupku s posteljicom i drugim postupcima koji
pojedincu imaju kulturolosko znacenje. Svaka zena
ima pravo biti sa svojim djetetom ¢itavo vrijeme
boravka u bolnici, pod uvjetom da im zdravlje to
omogucava.

One trudnice koje su ovisnice o drogi, boluju od
AIDSa ili predstavljaju zdravstveni ili medicinski
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problem druge vrste, a koji bi mogao biti razlo-
gom njihova izopcenja iz drustva, imaju pravo na
prilagodeni program pomo¢i. Trudnice useljenice
imaju pravo na jednaku razinu pomoc¢i kao i zene
zemlje u koju useljavaju.

Svaka Zena ima pravo na svoju privatnost te je

postovanje povjerljivosti duznost zdravstvenog
osoblja.

Mi, zdravstveni djelatnici, ne bismo trebali prihvatiti

nedo

statak sredstava kao izgovor da ne nastojimo posto-

vati prava na reproduktivno zdravlje Zene i drustva u cije-

losti.

Deklaracija prava novorodenceta

L.
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Deklaracija o ljudskim pravima odnosi se na sva
razdoblja zivota. Sva su ljudska bi¢a rodena slobod-
na, s jednakim dostojanstvom i pravima.

. Dostojanstvo novorodencadi, kao ljudskih bica,

uzviseno je. Novorodencad mora biti zasticena u
skladu s Konvencijom o pravima djeteta.

. Svako novorodenc¢e ima pravo na zivot. Ovo pravo

moraju postovati svi ljudi 1 vlade svih drzava, bez
diskriminacije s obzirom na rasu, spol, ekonomsko
stanje, mjesto rodenja, vjeru ili bilo $to drugo. Drza-
ve bi trebale poduzeti odgovarajuc¢e mjere kako bi
zastitile djecu od diskriminacije.

. Svako novorodence ima pravo da mu se zivot ne

ugrozava iz kulturnih, politickih ili vjerskih razloga.
Nitko nema pravo poduzeti kratkoroc¢ne ili dugoroc-
ne postupke kojima se ugrozava ili narusava zdra-
vlje novorodenceta. Uskrac¢ivanje bilo koje vrste ne
moze se opravdati ni pod kojim okolnostima.

. Svako novorodence ima pravo dobiti zdravstvenu,

cuvstvenu i drustvenu brigu koja mu omogucuje op-
timalni tjelesni, duhovni, moralni i drustveni razvoj
u kasnijem zivotu. Drustvo je odgovorno za udovo-
ljavanje svim pretpostavkama kako bi se ovo pravo
postovalo. S obzirom na nepostojanje volje novoro-
denceta, bez pristanka roditelja upoznatih sa svim
podacima, ne smije se poduzeti nikakav medicinski
zahvat osim u slu¢ajevima u kojima je lijecnik pri-
siljen raditi u najboljem interesu djeteta, a da ne
postoji mogucnost izrazavanja volje od strane rodi-
telja ili skrbnika. Mora postojati jednakost s obzirom
na njegu, uz potpuno odbacivanje svih oblika diskri-
minacije, bez obzira na ekonomsku ili drustvenu
klasu.

. Svako novorodence ima pravo na ispravnu prehra-

nu, koja mu omoguéuje rast. Dojenje se mora pro-
micati i olaksavati. Kada nije moguc¢e da majka doji,
bez obzira je li to zbog osobnih, tjelesnih ili psihickih
razloga, mora se omoguciti odgovarajuca prehrana
nadomjestcima za majc¢ino mlijeko.
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. Svako novorodence ima pravo na odgovarajuéu

zdravstvenu njegu. Djeca imaju pravo na najveci
stupanj zdravlja te na dostupnost zdravstvenih,
rehabilitacijskih i preventivnih sluzbi. Drzave
moraju poduzeti sve potrebne mjere usmjerene na
napustanje tradicionalnih postupaka koji stete zdra-
vlju djeteta. Vlade drzava moraju preuzeti brigu o
prenatalnoj i postnatalnoj zdravstvenoj zastiti.

. Trudnica koja nosi fetus s anomalijama koje su

nespojive sa zivotom, ako to zeli, ima pravo na-
staviti trudnocu ili izabrati njezin prekid unutar
pravnih okvira svake pojedine drzave. Ukoliko se
takav fetus rodi, na novorodence se ne trebaju pri-
mijeniti uzaludni postupci lijecenja.

Ne treba pokusati odrzati na zivotu svako novoro-
dence ¢ija je nezrelost izrazitija od najnize grani-
ce prezivljavanja. U takvim slu¢ajevima prilikom
prosudbe uzet ¢e se u obzir zemljopisne, drustvene
1 ekonomske okolnosti u mjestu rodenja. U kraj-
njim slucajevima, bit ¢e obavijesteni roditelji te
¢e, kad god je to moguce, sudjelovati u donosenju
odluke prije samog rodenja.

Svako novorodence ima pravo iskoristiti mjere
svake drzave glede drustvene zastite i sigurnosti.
Ovo pravo odnosi se u jednakoj mjeri na zdrav-
stvenu zastitu i njegu kao i na zakonska prava.

Novorodence se ne smije odvajati od roditelja pro-
tiv njihove volje. U slu¢ajevima u kojima postoji
dokazano zanemarivanje, a to su okolnosti koje
pokazuju da je zivot novorodencéeta u opasnosti,
moraju se poduzeti odgovarajuci zakonski i admi-
nistrativni postupci, kako bi se djetetu osigurala
zastita, cak i1 ukoliko oni podrazumijevaju odva-
janje novorodenceta od roditelja. Ovo je pravilo
primjenjivo tijekom boravka novorodenceta u bol-
nici.

U slucaju posvojenja, svako novorodence ima pra-
vo na najveca jamstva. U drzavama koje priznaju
posvojenje, interesi djeteta uvijek moraju preva-
gnuti, a mora se osigurati sva potrebna jamstva da
je posvojenje prihvatljivo te da su sva odobrenja
od strane opunomocene nadlezne vlasti dobivena.
Ni pod kojim okolnostima se ne moze opravdati
trgovina organima.

Svako novorodence i svaka trudnica imaju pravo
na zastitu u zemljama u kojima se odvija oruzani
sukob. U tim okolnostima, dojenje se mora pro-

Novorodence je osoba s posebnim pravima, koja za
sebe ne moze traziti zbog tjelesne 1 psihicke nezrelosti.
Ta prava drustvu namec¢u niz obveza i odgovornosti, koje
moraju promicati sve zakonodavne i izvr$ne ustanove
svih drzava.

Izvorni tekst preveo dr. sci. Milan Kos





