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Prof. dr. sci. Mom~ilo Lazarevski: BIOMEHANIKA
GENITALNOG PROLAPSA I URINARNA STRES
INKONTINENCIJA, II. dopunjeno izdanje, Kuma-
novo, 2001., 380 str., 166 slika, citirano 1104 ~lanka o
inkontinenciji i prolapsu

Autor najprije opisuje anatomiju i topografiju zdje-
li~nih organa. Dalje raspravlja o na~inu fiksacije geni-
talnih organa, posebno ulogu lig. rotunda, a suspenziju
~ine vi{e ligamenata i fascije. Tuma~i na koji na~in sve
to djeluje na kontinenciju urina. Detaljno opisuje razne
oblike genitalnog prolapsa, njegovu etiologiju, promjene
na genitalnim organima, rektovaginalnom odnosu, liga-
mentima i sl., pa utjecaj trudno}e, konstutucije, `ivotne
dobi, fizi~kog napora, histerektomije i drugo.

U daljnjem tekstu se prikazuju razni oblici i na~ini
nastanka inkontinencije – kongenitalne, opstetri~ke i
dr. Prikazana je anatomija i fiziologija donjeg urinarnog
trakta, s posebnim naglaskom na mokrenje. Obja{njeno
je kako se intraabdominalni tlak prenosi na uretru, vrat
maternice i mjehur. Analizirao je 422 bolesnice s geni-
talnim prolapsom (od toga 340 s genitalnim prolapsom,
52 s izoliranom rektocelom, 15 s izoliranom stres inkonti-
nencijom) i dvije kontrolne skupine od kojih 34 nemaju
prolaps ali su bile izlo`ene faktorima za prolaps te 35
nulipara. Autor je rabio metode: anamneza, klini~ki pre-
gled, cistoskopija, kolpocistografija te statisti~ka obra-
da. Slijedi detaljna analiza bolesnica s prolapsom i inkon-
tinencijom. Analizira se `ivotna dob oko menopauze te
opstetri~ka trauma.

Ranija o{te}enja perineja bitno ne utje~u na pojavu
prolapsa. Pove}anje intraabdominalnog tlaka autor je

na{ao samo sedam puta kod prolapsa. Histerometrijski
je pokazano da elongacija vrata maternice mo`e utjecati
na pojavu prolapsa. Opisano je kako djeluje polo`aj ma-
ternice na prolaps, odnos me|umanifestacija prolapsa i
inkontinencije; du`ina uretre i inkontinencija, pa odnosi
me|u kostima u zdjelici te zdjeli~ne dijafragme i prolapsa.
Autor posebno iznosi svoje stavove o anatomiji i fizio-
logiji te o zdjeli~noj statici, {to je najva`niji dio knjige.

Intraabdominalna napetost izravno djeluje na vrat mje-
hura. Prolaps mjehura karakteriziran je istodobnim spu-
{tanjem donjih urinarnih organa. Po mi{ljenju autora
mobilnost uretrovesikalnog kompleksa mogu}a je samo
pri operaciji abdominalnim putem, a ne vaginalnim. Zbog
obilne vaskularizacije treba obratiti pa`nju na hemostazu.
Horizontalizaciju proksimalne uretre treba izvesti abdo-
minalno, ali i neke vaginalne operacije mogu provoci-
rati horizontalizaciju. Kompresija rektovaginalnog spoja
reducira pro{irenje uretre. Nestalnu aktivnost suburetral-
ne potpore obilje`ava njena dugovje~nost, elasti~nost,
du`ina i drugo, a to ovisi o materijalu {ivanja i drugim
uvjetima.

U daljnjem tekstu autor daje kriti~ki osvrt na naj~e{}e
primijenjene operacije, spominju}i njihove mane i pred-
nosti. Za svaku operaciju predvi|ena je antibiotska pro-
filaksa, dren u Retziusov prostor, kateter kroz tri dana,
toliko ostaviti dren, boravak u bolnici 7–10 dana, kontrola
nakon mjesec dana, zatim nakon 3, 6, 12 i 24 mjeseca
kad se ocijenjuje uspjeh operacije. Jo{ jednom autoru
sve pohvale i priznanja za ovu veoma potrebnu i uspjelu
knjigu.
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