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SAZETAK

Funkcionalna hrana nova je kategorija u Sirokom spektru prehrambenih proi-
zvoda, koju potro$aci zadnjih godina sve viSe traze, upravo radi €injenice da ima-
ju odredene zdravstvene beneficije. Prema FUFOSE (Functional Food Science in
Europe) programu Europske komisije ne postoji toéno odredena definicija funkci-
onalne hrane ve¢ je uvedena radna definicija prema kojoj se hrana moze smatrati
funkcionalnom, ako je dokazano da korisno utjeCe na jednu ili vise ciljanih funkci-
ja organizma, pored odgovarajuc¢ih nutritivnin u¢inaka, na nacin koji je vazan za
pobolj$anje zdravstvenog stanja i/ili smanjenje rizika od razvoja bolesti. Rad do-
nosi kratak prikaz vaznosti funkcionalnih prehrambenih proizvoda u prehrani ljudi
te neke razloge koji utje€u na potroSaca da kupi odnosno ne kupi funkcionalne

namirnice.

Kljuéne rijeci: funkcionalni proizvodi, potro$aci, kupovina.

uvoD

Osnovna uloga hrane je osiguranje dovoljno
hranjivin tvari kako bi se podmirile nutritivne po-
trebe ljudi. Sve namirnice su donekle funkcionalne
jer osiguravaju okus, aromu i nutritivnu vrijednost.
Medutim, samo one namirnice koje imaju dokaza-
no pozitivno djelovanje na ljudsko zdravlje mogu se
smatrati ,funkcionalnom hranom® (Hasler, 2002.).
Tijekom posljednjeg desetljeéa, potrosaci sve vise
vode ra¢una o zdravlju te se povec¢ava potraznja za
funkcionalnom hranom, novom kategorijom u spek-
tru prehrambenih proizvoda (Urala i Lahteenmaki
2007.). Tako je u SAD-u u maloprodaji funkcionalnih
napitaka zabiljezen porast, odnosno 2006. godine
prodaja je iznosila 12,4 milijarde U.S. dolara, dok
je u 2014. zabiljezeno ¢ak 18,6 milijardi U.S. dolara
(http://www.statista.com/statistics/235813/us-reta-
il-sales-of-functional-beverages/). Optimalna pre-
hrana ljudi temelji se na poboljSanju kvalitete sva-
kodnevnog obroka u pogledu sadrzaja nutrijenata i
nenutritivnih tvari, kao i drugih svojstava hrane koja

pogoduju odrzanju zdravlja. Postizanje optimalne
prehrane uporabom obogacenih proizvoda ili funk-
cionalne hrane ima u cilju poboljSanje fizioloSkih
funkcija svakog pojedinca (Ashwell, 2002.). Posto-
ji vise definicija funkcionalne hrane a jednu od njih
navode Dipplock i sur. (1999.) koji smatraju da je
hrana funkcionalna ako osigurava potro$acima po-
bolj$anje jedne ili viSe ciljanih funkcija u organizmu.
Trziste funkcionalnih proizvoda kontinuirano se mi-
jenja, uvode se novi proizvodi, razvija se konkuren-
cija izmedu postojecih proizvoda na trzistu.

Tehnolo$ka rjeSenja za razvoj novih funkcional-
nih proizvoda mogu biti vrlo zahtjevna ali i skupa.
Kako bi se izbjeglo nepotrebno ulaganje u nove pro-
izvode koji ne¢e posti¢i oCekivanu prodaju na trzistu
vazno je da proizvodaci prate kako potrosaci prihva-
¢aju novi proizvod na trzistu, da bi prilikom inovacija
ispunili razliCita oCekivanja potroSaca (Shepherd i
sur.,, 1991., Eagly i Chaiken, 1993. i Wilcock i sur.,
2004.). Bhaskaran i Hardley (2002.) navode da su
kljuéni Cimbenici pri kupnji funkcionalne hrane
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okus, cijena i kvaliteta odnosno prakti¢nost i zdrav-
stveni ucinak. S njihovim zaklju¢cima suglasni su
i Gray i sur. (2003.) koji navode da potro$aci prili-
kom kupovine hrane nece pristati na kompromis
zanemarivanja okusa hrane u zamjenu za pozitivan
zdravstveni u¢inak. Radman (2005.) istiCe da je pri-
likom prikupljanja informacija od potro$aca putem
ankete vazno istraziti njihovo poznavanje korisnosti
funkcionalne hrane u odnosu na recimo hranu or-
ganskog podrijetla. Slabo razumijevanje koncepta
funkcionalne hrane dovodi do toga da ljudi prihva-
¢aju inovaciju na trziStu prehrambenih proizvoda,
medutim ne razumiju vaznost odnosno nemaju do-
bar motiv da bi svakodnevno kupovali takve proi-
zvode. U prilog gore navedenom Kralik i sur. (2014.)
u istrazivanju sklonosti potroSata konzumnih jaja
na podrucju RH uvidjeli su da ¢ak 69,30% ispitani-
ka nije upoznato s pojmom funkcionalne hrane, a
svega 30,70% zna $to znadi taj pojam i $to ta hrana
pruza potrosacu. Cilj rada bio je prikazati vazne ra-
zloge koji utjecu na potroSace da kupuju odnosno
ne kupuju funkcionalne prehrambene proizvode.

FUNKCIONALNI PREHRAMBENI PROIZVODI U
LJUDSKOJ PREHRANI

Pojam ,Funkcionalna hrana“ prvi puta je pred-
stavljen u Japanu sredinom 80-tih godina proslog
stolje¢a, no do danas nije to¢no definiran. Postoje
razne vrlo sli¢ne definicije za funkcionalnu hranu, a
u svakoj od njih navodi se da bi hrana bila u kate-
goriji funkcionalne ona potro$a¢ima mora osigurati
neku zdravstvenu korist. Svake godine u ponudi je
sve viSe funkcionalnih prehrambenih proizvoda, a
neki od njih su prikazani u tablici 1. U prehrani ljudi
jaja se koriste od davnina kao lako dostupan izvor
visokokvalitetnih i lako probavljivih bjelancevina Ciji
je aminokiselinski sastav gotovo idealno izbalan-
siran za potrebe ljudi. Brojna istrazivanja na temu
obogacivanja jaja masnim kiselinama u zaklju¢cima
istiCu da se masne kiseline u Zzumanjcima jaja i osta-
lim animalnim proizvodima (meso, mlijeko) znacaj-
no mijenjaju pod utjecajem sastava masti u hrani za
zivotinje (Meluzzi i sur., 2000., Gonzales-Esquerra i
Leeson 2000., Skrti¢ i sur. 2007.). Medutim brojna
istrazivanja pokazala su da vise koncentracije poli-
nezasi¢enih masnih kiselina (PUFA) u jajima poti¢u
lipidnu oksidaciju te nepovoljno djeluju na senzor-
ska svojstva, kao i na kvalitetu jaja (Grashorn, 2005.,
Mohiti-Asli i sur., 2008., Molinari i sur., 2014.). Zbog

toga se u hranu peradi dodaju antiokisdansi, kao
§to su vitamin E, selen i lutein. Obogacivanje jaja
PUFA n-3 masnim kiselinama u kombinaciji s na-
vedenim antioksidansima ima nekoliko prednosti.
Vitamin E, lutein i selen Stite dokozaheksaensku
masnu kiselinu (DHA) od oksidacije tijekom apsor-
pcije i metabolizma te na taj nacin spre¢avaju stva-
ranje nepovoljnog ,riblieg“ okusa. Takoder ovim
sastojcima dodatno obogacéujemo jaja. Omega-3
masne kiseline osobito DHA je esencijalni sastojak
fosfolipida stani¢nih membrana, posebno u mozgu
i mreznici oka, te je nuzna za razvoj tih organa u
djece i njihovo normalno funkcioniranje.

Provode se mnoga istrazivanja s ciliem utvrdi-
vanja fizioloSkih uc¢inaka omega-3 masnih kiselina
na kroni¢na oboljenja kao $to su karcinom, artritis,
psorijaza, Chronova bolest, kardiovaskularne bo-
lesti, s tim da je najbolje potvrdena djelotvornost u
zastiti zdravlja srca (de Lorgeril i sur., 1994., Hasler,
2002.). Jo$ neke od uloga omega-3 masnih kiselina
u ljudskom organizmu su: smanjenje razina koleste-
rola i triglicerida u krvi, krvnog tlaka, simptoma upa-
le, povoljan ucinak na probavu, poboljSana ucinko-
vitost imunog sustava, smanjenje alergijskih bolesti
(Vass i sur., 2008.). Vitamin E topljiv je u mastima a
posebno je vazan zbog svog antioksidativnog djelo-
vanja u stani¢nim membranama, gdje sprjecava Si-
renje reakcija slobodnih radikala (Herrera i Barbas,
2001.). Osim &to S§titi membrane stanica u cijelom
tijelu, takoder §titi i masti u lipoproteinima niske gu-
sto¢e (LDL) od oksidacije, ¢ime djeluje na smanje-
nje rizika od razvoja imunolo$kih i kardiovaskular-
nih bolesti (Meydani, 2000., Higdon, 2004., Singh
i sur. 2012.). Vitamin E, kao antioksidans, takoder
ima ulogu u zastiti stani¢nih tvorevina od Stetnog
djelovanja slobodnih radikala koji mogu uzroko-
vati razvoj raka, te u zastiti oka u starijoj dobi od
nastanka mrena i drugih o$te¢enja uzrokovanih du-
gotrajnim djelovanjem oksidativhog stresa (National
Institute of Health 2009.). VaZnost koristenja animal-
nih proizvoda obogaéenih selenom u prehrani ljudi
ogleda se u njegovom antioksidativhom djelovanju
na razini stanice $to povoljno utjeCe na stabilnost
imunoloskog sustava, smanjuje tegobe kod astme
i reumati¢nog artritisa (Surai i Sparks, 2001.; Fisinin
i sur. 2009.; Singh i sur. 2012.). U nekim zemljama
poput Indije, Afrike i Kine zabiljezen je kod ljudi po-
rast bolesti uzrokovanih nedostatkom joda. Stoga
jaja obogaéena jodom mogu biti dobar izvor ovog
sastojka u ljudskoj prehrani. Jaje obogaéeno jodom
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Tablica 1. Primjeri funkcionalnih/obogacenih proizvoda na svjetskom trzistu

Table 1. Examples of functional/enriched products on the world market

Margarine and spreads, bread, milk, soy yogurt,
oatmeal (with added plant stanol ester)

Svedska, Spanjolska, Njemadka,
Engleska, Luksemburg, Belgija...

Prehrambeni proizvod Zemlja Marka
Food product Country Brand
Hrvatska Omega-3
Jaja obogaéena omega-3 masnim kiselinama Gréka Vi omega-3
Eggs enriched with omega-3 fatty acids 9
Madarska Omega Plus
Kanada Columbus
Njemacka Omega DHA eggs
Jaja obogac¢ena DHA .
Eggs enriched with DHA Spanjolska, Portugal, Andora Brudy eggs
Norveska DHA pluss
Belgija DHA Food-Products-Benelux
Selenyum eggs
Turska Seker Yumurta
Tavas Yumurta
Dr. Selenium
Jaja obogacena selenom Rusija Aktivia
Cossack Village E
Eggs enriched with selenium lage =99
Malezija Selenium Plus
Filipini Bounty Eggs
Portugal NutriPlus
Slovacka Splepacich Vajce Eggs
Jaja obogac¢ena omega-3 i vitaminom E .
Eggs enriched with omega-3 and vitamin E Amerika Eggs Plus
Jaja obogacena jodom
Eggs enriched with iodine Japan Columbus
Margarin i namazi, kruh, mlijeko, sojin jogurt, Prodaje se u 29 zemalja svijeta:
zobene pahuljice Grcka, Cile,Finska, Italija,
(s dodatkom biljnog stanol estera) Slovenija, Turska, Poljska, Benecol®

Margarin (s pove¢anim udjelom

(with the addition of desirable bacterial cultures)

AT Australija Valle Margarine with Omega 3

omega 3 masnih kiselina)
Margarine (with an increased 0
proportion of omega 3 fatty acids) Hrvatska megol

. ) . L. . Farm Dale Permeate Free Kids Milk
Milijeko (manje masno mlijeko s veéim udjelom Ca) Australija -
Milk (reduced-fat milk with higher Ca content) Simply galanqe%vliHi’-\ ('\)/mfga-s +

rganic Whole Mi
Fermentirani proizvodi- jogurt, kefir, acidofil i sli¢no ab kultura
(s dodatkom pozeljnih bakterijskih kultura) Hrvatska
Fermented products-yogurt, kefir, acidophilus, etc. .
b. aktiv LGG

* Sukraloza je sladilo proizvedeno od obi¢nog Secera i 600 je puta slade od njega. Nema energetske vrijednosti, nema utjecaja na lu€enje inzulina i na
metabolizam ugljikohidrata. Zahvaljuju¢i ovom jedinstvenom Seceru i oboljeli od dijabetesa mogu konzumirati ab kulturu.

(http://foodsouthaustralia.com.au/wp-content/uploads/2014/01/innovamarketinsights_omega3.pdf,

http://www.dukat.hr/proizvodi/dukat/ab-kultura).

Krmiva 57 (2015), Zagreb 1: 29-36

31



1. Kralik i sur.: O CEMU OVISI KUPOVINA FUNKCIONALNIH PREHRAMBENIH PROIZVODA? - WHAT DETERMINES THE PURCHASE OF FUNCTIONAL FOOD PRODUCTS?

sadrzi otprilike 700 ug joda (Garber i sur. 1993.).
Koristenjem ove vrste jaja u svakodnevnoj prehra-
ni moze se utjecati na povecéanje sadrzaja joda u
ljudskom organizmu (Kaufmann i sur. 1998.), te je
moguce smanijiti kolesterol u plazmi (Tanaami i sur.
1985.). Postoje neke indicije da se koristenjem jaja
obogacéenih jodom u prehrani mogu smanijiti upalni
(Isono i sur. 1993.) i alergijski (Kohno i sur., 1986.)
procesi kod ljudi. Simojoki i sur. (2005.) navode da
je svakodnevnom uporabom margarina marke Be-
necol® (margarin s dodatkom biljnog stanol estera)
u serumu ispitanika utvrdena manja koli¢ina uku-
pnog kolesterola i LDL-kolesterola u usporedbi s
ispitanicima koji su u prehrani koristili klasi¢ni mar-
garin. Prehrambeni proizvodi s pove¢anim sadrza-
jem vitamina D utjeCu na smanjenje pojave alergija
kod konzumenata, dok mineral kalcij (Ca) povoljno
djeluje na razvoj lokomotornog sustava kod djece,
te smanjuje pojavu osteoporoze kod starijih osoba.
Konzumacijom fermentiranih proizvoda s dodatkom
bakterijskih kultura povoljno se djeluje na probavni
sustav i imunitet. Mlije€ni napitci s dodatkom su-
kraloze preporucuju se dijabeti¢arima jer to sladilo
nema utjecaja na lucenje inzulina.

RAZLOZI KOJI UTJECU NA POTROSACA DA KUPI
FUNKCIONALNI PREHRAMBENI PROIZVOD

Provedena su mnoga istrazivanja Ciji je cilj
bio dobiti informacije o prihva¢anju funkcionalnih
proizvoda u ljudskoj prehrani. U svim istrazivanjima
utvrdeno je da konzumenti imaju pozitivhe stavove
prema funkcionalnim proizvodima (Stojanovi¢ i sur.,
2013., Markovina i sur., 2011., Krystallis i sur. 2008.,
Urala i Lahteenmaki, 2007.). Osim stavova potro$a-
Ca istrazivaci su ispitivali i motive koji navode kupca
da kupi ili ne kupi funkcionalnu hranu (Markovina i
sur., 2011., Krystallis i sur., 2008.). Promatrajuci sta-
vove potroSaca prema kupovini funkcionalnih pre-
hrambenih proizvoda vecina ispitanika u razli¢itim
zemljama smatra da su ovi proizvodi kvalitetniji a
usto imaju i pozitivno djelovanje na zdravlje. Razlo-
zi koji potroSac¢a navode na kupovinu funkcionalne
hrane u razli¢itim zemljama su priliéno sli¢ni, tako da
vecina ispitanika kao razloge koji ih navode na ku-
povinu funkcionalne hrane isti¢u brigu za zdravlje i
kvalitetu hrane, zatim dobar okus, prihvatljivu cijenu
i produljen rok trajanja. Demografski ¢imbenici vrlo
su vazni prilikom kupovine hrane (dob i spol ispita-
nika, bra¢ni status, stupanj obrazovanja, mjesecna

primanja i sli¢no). Markovina i sur. (2011.) navode
da mlada populacija vrlo dobro prihva¢a novine na
trziStu prehrambenih proizvoda. Kao vode¢i razlog
za kupovinu funkcionalnih proizvoda ispitanici navo-
de brigu za zdravlje, iako je veliki broj ispitanika na-
veo da uvodenje funkcionalne hrane u prehranu nije
neophodno, ¢ak smatraju da su proizvodi tih marki
zapravo velika prijevara. S ovom tvrdnjom nisu su-
kladni rezultati Poulsena (1999.) koji navodi da su
stariji potros$aci (dob od 55 godina i vise) skloniji
kupovini funkcionalnih proizvoda. Medutim rezulta-
ti istrazivanja Childsa i Poryzeesa (1997.) pokazuju
da starije osobe pokazuju maniji interes za kupovinu
funkcionalne hrane u odnosu na mlade potrosace.

Krystallis i sur. (2008.) istiCu da je u populaciji
ispitanika u dobi od 25 do 44 godine glavni motiv
kupovine funkcionalnih proizvoda prevencija i po-
boljSanje zdravlja. Isti autori dosli su do spoznaje
da je kupcima prilikom kupovine funkcionalnih pre-
hrambenih proizvoda vazno praktiéno pakiranje,
dobar okus hrane, informacije o zdravstvenoj koristi
(benefitu) proizvoda naznacene na ambalaZi, cijena
i poznavanje marke-brenda. Naglasavaju medutim
da je starijim kupcima (dob 35-44 godina) u odno-
su na mlade (dob 25-34 godina) prilikom kupovine
funkcionalnih proizvoda vrlo vazno da li proizvod
ima manje kolesterola i zasi¢enih masnih kiselina,
da li je bogat probioticima, da je cijena ista kao i
hrana iz konvencionalnog sustava proizvodnje te im
je vazno podrijetlo proizvoda (vise kupuju domace
proizvode). Na tablici 2. prikazani su neki od razloga
koji utjeCu na potroSaca da kupi funkcionalni pre-
hrambeni proizvod. Stojanovic¢ i sur. (2013.) u svom
radu o potrosackom prihvaéanju funkcionalne hra-
ne na podrucju Crne Gore isti¢u da stupanj obrazo-
vanja pojedinaca, standard ku¢anstva, dostupnost i
informiranost o zdravstvenim tvrdnjama za razliCite
funkcionalne proizvode imaju veliki utjecaj na potro-
Saca prilikom odabira i kupovine ove hrane.

RAZLOZI NEKUPOVINE FUNKCIONALNIH
PREHRAMBENIH PROIZVODA

Dva su najéeS¢e spomenuta razloga nekupo-
vine funkcionalnih prehrambenih proizvoda. Prvi je
previsoka cijena u odnosu na konvencionalno proi-
zvedenu hranu, a drugi je sumnja u pozitivne u€inke
funkcionalne hrane.
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Tablica 2. Razlozi potrosaca koji utje€u na kupovinu funkcionalne hrane u nekim europskim zemljama

Table 2. Consumers’ reasons that affect the purchase of functional foods in some European countries

Zemlja Razlozi Referenca
Country Reasons Reference
Hrvatska bolja kvaliteta funkcionalnih proizvoda, ova hrana
: pozitivno djeluje na zdravlje, preferiraju kupovinu Markovina i sur. (2011.)
Croatia i
prirodne hrane, dobar okus.
Danska prakti¢nost unosa hranjivih tvari koje pozitivho djeluju na Poulsen (1991.)
Denmark zdravlje putem hrane, smatraju da je to prirodna hrana. Poulsen i sur. (work-in-progress).
) . L . T Urala i Lahteenmaki (2007.)
Finska pozitivan utjecaj na zdravlje, odusevljenje S
. ) | - .. Simojoki i sur. (2005.)
Finland novim tehnologijama u proizvodnji hrane. . :
Poulsen i sur. (work-in-progress)
Italija ozitivan utjecaj na zdravlje, uzivaju jesti ovu hranu Annunziata i Vecchio (2011.)
Italy P jecay 18 iU Annunziata i Pascale (2009.)
N pozitivan utjecaj na zdravlje, dobar okus, prakti¢no
Grcka T . ; S e . .
pakiranje, cijena jednaka onoj drugih sli¢nih proizvoda, Krystallis i sur. (2008.)
Greece .
poznavanje brenda
Crna Gora pqzmvan utjecey na zdrgvlje, zelja da Stojanovic i sur. (2013.)
Montenegro djeca konzumiraju kvalitetnu hranu

Tablica 3. Razlozi koji utje¢u na potrosace da ne kupuju funkcionalnu hranu u nekim europskim zemljama

Table 3. Reasons that affect consumers not to buy functional foods in some European countries

Zemlja Razlozi Referenca

Country Reasons Reference
Hrvatska ovi pr0|_zvod| su v_ellka prevara-nemeijg p92|t|vne ucmke_na Markovina i sur. (2011.)

. zdravlje, danas je samo ,moderno* jesti ovu hranu koja o
Croatia - : Lo L S Kralik i sur. (2014.)

nema nekog ucinka, previsoka je cijena, nisu informirani.
Danska neprihvatljiva cijena, lo§ marketing proizvoda, Poulsen (1991.)
Denmark slaba informiranost o prednostima ove hrane. Poulsen i sur. (work-in-progress)
dodatci koji djeluju pozitivno na zdravlje nisu dio nekih
Finska delikatesnih namirnica, konzumacija funkcionalne hrane Simojoki i sur. (2005.)
Finland je nepotrebna, ovi proizvodi su velika prevara, rast broja Poulsen i sur. (work-in-progress)
ovih proizvoda je 10$ trend za buducnost.
potrosaci nisu uvijek spremni odustati od svoje omiljene hrane
kako bi pobolj$ali svoj zdravstveni status, zdravim ljudima
Italija nije potrebna posebna hrana, ova hrana sadrzi neprirodne Annunziata i Vecchio (2011.)
Italy tvari, ne vjeruju u pozitivna svojstva ove hrane, previsoka cije- Annunziata i Pascale (2009.)
na, ogranic¢en je broj ovih proizvoda u trgovinama,
slaba informiranost o prednostima ove hrane.
Gréka manjak |nform|ranost|__o prednost_lma funkC|on_s_;1Ine hrane, previ- Krystallis i sur. (2008.)
Greece soka cijena, sumnja u deklaraciju.
Crna Gora slaba promidzba i informiranost o dobrobiti funkcionalnih . .
; h . Stojanovic i sur. (2013.)

Montenegro proizvoda, visoka cijena, dostupnost.
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Cijena koja je visoka u odnosu na hranu proi-
zvedenu na konvencionalan nacin u nekoliko istrazi-
vanja isti¢e se kao glavni motiv nekupovine funkcio-
nalnih proizvoda (Krystallis i sur. (2008.), Annunziata
i Vecchio (2011.), Stojanovic i sur., (2013.). Rezultati
istrazivanja su dosta raznoliki, tako u RH mlada viso-
ko obrazovana populacija s mjese¢nim primanjima
iznad prosjeka u svojoj prehrani koristi funkcionalne
proizvode (Markovina i sur. 2011.). Rezultati Siro i
sur. (2008.) i Annunziata i Vecchia (2011.) pokazuju
da su visoka cijena, otezana dostupnost i ograni-
¢ena paleta proizvoda glavni razlozi za nekupovinu
funkcionalne hrane. Drugi od razloga ne kupovine
funkcionalne hrane je sumnja u pozitivne ucinke
ovih namirnica na zdravlje. Razlog ovakvom stavu je
nedovoljna informiranost potrosaca o funkcionalnim
proizvodima. Labrecque i sur. (2006.) u svom radu
isticu da je ¢ak 69,8% francuskih studenata izjavi-
lo kako nisu upoznati s konceptom funkcionalne
hrane za razliku od njihovih kolega iz Amerike gdje
je udio od 82% ispitanika znalo &to je funkcionalna
hrana, ali ¢ak 72% njih nije bilo sigurno da su infor-
macije o pozitivnom utjecaju na zdravlje u potpu-
nosti to¢ne. Frewer i sur. (2003.) izvijestili su da je
80% ispitanika zitelja zapadne Europe uvjerenja da
ve¢ jedu zdravu hranu, te stoga nemaju potrebu u
prehranu uvoditi nove skuplje funkcionalne namirni-
ce. lako vecéina ispitanika u razli¢itim istraZivanjima
dobro prihvacéa inovacije na trzistu prehrambenih
proizvoda, Annunziata i Vecchio (2011.) navode
da ispitanici nisu uvijek spremni odustati od svoje
omiljene hrane kako bi pobolj$ali svoj zdravstveni
status. Spomenuti autori istiCu da 28% potroSaca
nikada nije bilo spremno odreéi se svoje omiljene
hrane, dok je to spremno napraviti svega 5,4% po-
troSaca. Onih koji se Cesto suzdrze od kupovine
omiljenih prehrambenih proizvoda bilo je 18%, no
u tom slucaju nisu kupili neki funkcionalni proizvod.
Dakle, potroSaci unato¢ tome Sto su svjesni bliske
veze izmedu prehrane i zdravlja, nisu uvijek spre-
mni odreéi se zadovoljstva konzumacije omiljene
hrane. Stojanovi¢ i sur. (2013.) navode da, ukoliko
ispitanici imaju pozitivno misljenje o funkcionalnim
proizvodima i informirani su o njihovim prednosti-
ma za zdravlje ljudi, vise se odluCuju za kupovinu
i konzumaciju ove hrane od onih koji nemaju takve
spoznaje. Suprotno navedenom ako smatraju da je
proizvod prili¢cno skuplji od istih proizvoda iz kon-
vencionalne proizvodnje, manje je vjerojatno da ¢e
ga ipak kupiti.

ZAKLJUCAK

Rad donosi prikaz koristi (benefita) ukoliko lju-
di u prehranu ukljuce funkcionalne proizvode, te
neke razloge zbog kojih se kupci odlu¢uju odnosno
ne odlucuju za kupovinu i konzumaciju navedenih
prehrambenih proizvoda. Glavni razlozi potro$aca
koji utje¢u na kupovinu funkcionalnih proizvoda
su briga o zdravlju, bolja kvaliteta proizvoda (okus,
izgled, trajnost), preferencija kupovine prirodne hra-
ne, prihvatljiva cijena, prakti¢no pakiranje te pozna-
vanje marke (brenda), dok su razlozi koji utjeCu na
potrosace da ne kupe funkcionalne prehrambene
proizvode: neinformiranost (niska percepcija razlike
izmedu funkcionalne, ekoloske, organske i konven-
cionalne hrane), previsoka cijena i slaba dostupnost
ovih proizvoda na trzistu. Glede sklonosti potroSa-
Ga, u svim zemljama funkcionalna hrana dobro je
prihvacena kao inovativni proizvod na trzistu. Mlada
populacija prije ¢e prihvatiti novi proizvod u odnosu
na starije ljude, ali sa zdravstvenog stajalista starija
populacija obraé¢a pozornost na deklaraciju koja tre-
ba dati Cinjenice o zdravstvenom benefitu proizvo-
da. Osim navedenog vazni razlozi pri prihva¢aniju i
kupovini funkcionalne hrane su obrazovanje, spolna
struktura i financijsko stanje pojedinca ili obitelji.
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SUMMARY

Functional food is a new category in a wide range of food products, which
consumers are increasingly demanding in recent years, due to the fact that it has
certain health benefits. According to FUFOSE Program (Functional Food Science
in Europe) of the European Commission, there is no precise definition of functional
foods but a working definition has been introduced, according to which food can
be regarded as a functional if it is proven that it has beneficial effect on one or more
target functions of the body, in addition to appropriate nutritional effects, in a way
which is important for improving the health condition and/or reducing the risk of di-
sease development. This paper brings a brief overview of the importance of functi-
onal food products in human nutrition and some reasons that influence consumers
to buy or not to buy functional foods when purchasing.

Key words: functional products, consumers, purchase.
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