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SaZetak

Dana 12. lipnja 2013. godine u Zagrebu je odrzan 39. stru¢ni skup pulmoloskog
drustva Hrvatske udruge medicinskih sestara [HUMS]. Glavna tema skupa bila je
uporaba metoda lijecenja kisikom u kuénom rezimu lijecenja. U sadrZaju skupa
predstavljen je prirunik za pacijente i zdravstvene djelatnike naslova, i to: ,Li-
jecenje kisikom u kuci”.

Kljucne rijei: lijecenje kisikom « KOPB - zdravstvena njega » zdravstveni dje-
latnici - edukacija

Kratki naslov: Struni skup o metodama lijecenja kisikom u ku¢nom rezimu
lijecenja
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Abstract

On 12 June 2013, in Zagreb, Croatia was held 39™ professional conference of the
Croatian Pulmonology Society [Croatian Nurses Association]. The main topic of
the conference was the usage of methods of treatment with oxygen therapy in
the home treatment regimen. Within the content of conference presented to-
gether a manual titled “Treatment with oxygen at home” for patients and he-
alth professionals was presented.
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Dana 12. lipnja 2015. godine u Zagrebu odrzan je 39.stru¢-
ni skup Pulmoloskog drustva Hrvatske udruge medicinskih
sestara [HUMS]. Glavna tema skupa bila je lije¢enje upora-
bom kisika u kuénom rezimu lijecenja [specificnosti zbrinja-
vanja, edukacija te kvaliteta Zivota pulmoloskih bolesnika
koji provode dugotrajno lijecenje kisikom u ku¢nom rezimu
lijecenja, uz primjenu koncentratora kisika kao medicin-
skog pomagala] [1].

U sadrzaju skupa bilo je uvrSteno devet predavanja [temat-
ska i slobodna predavanja povezana s temama], a koja su u
stru¢no-znanstvenoj svezi s pulmoloskom problematikom
[1],ito:

[1] Ruzica Babus: ,Povijesni razvoj kuc¢ne terapije kisikom u
SB za plu¢ne bolesti”

[2] Marija Speli¢: ,Povijesni razvoj organizacije ku¢ne tera-
pije kisikom u Sloveniji“;

[3] Tatjana Munko: ,Kvaliteta Zivota bolesnika na dugotraj-
nom lije¢enju kisikom u ku¢i”;

[4] Marija Budimir: ,Zdravstvena njega bolesnika kod egza-
cerbacije KOPB-a“

[5] Vesna Jurci¢: ,Vaznost i uloga med. sestre u edukacijskoj
pripremi bolesnika za izvodenje spirometrije”;

[6] Renata Volkmer Staresina: ,Sigurnost bolesnika u dija-
gnostickim postupcima u SB Thalassotherapija Crikvenica”;

[7] Mira lli¢: ,Privatnost i dostojanstvo u sestrinskoj praksi”;
[8] Sladana Rezi¢; ,Kradljivci vremena med. sestre”;
[9] Marija Mandari¢; ,Pocetci kroni¢nog NIV-a*

Na zavrsetku stru¢nog skupa odrzana je promocija Priru¢-
nika, autora Tatjane Munko, Natase Skelin Uglik i Martine
Komericki, naslova ,Lijec¢enje kisikom u kudi”.

U prvom predavanju Ruzica Babus detaljno je opisala po-
Cetke uporaba metoda lijecenja kisikom u kuénom rezimu
lijecenja, te u Specijalnoj bolnici za plu¢ne bolesti u Zagre-
bu. Poseban naglasak bio je na opisu pocetaka uporabe
metodeprimjene kisika za lijecenje u kuénom rezimu lijece-
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nja u Republici Hrvatskoj [RH] osamdesetih godina proslog
stoljeca. U pocetku primjene ove terapije izvan odjela nisu
postojale znanstveno prihvacene smjernice i/ili preporuke.
Stoga ih je bilo potrebno kontinuirano dopunjavati, pose-
bice u odnosu na indikacije za primjenu navedene terapi-
je te opisa potrebnih organizacijskih i uvjeta za uporabu. U
zacetcima uporabe u terapijsku metodu nisu bili ukljuceni
zdravstveni djelatnici iz primarne zdravstvene zastite.

U drugom predavanju Marija Speli¢ iz Republike Slovenije
prikazala je koncepciju zbrinjavanja bolesnika koji provode
lijecenje kisikom u ku¢nom rezimu uz naglasak na individu-
alnost u njegovu provodenju, te o nuznosti sudjelovanja
zdravstvenih djelatnika razli¢itih specijalnosti u njegovu
provodenju.

Radi postizanja zadovoljavajucih rezultata krajnjih ishoda
lijecenja potrebno je povezivanje bolesnika i zdravstvenih
djelatnika. Nadalje, primarni je cilj poboljsanje stupnja kva-
litete Zivota bolesnika. U sadrzajima predavanja posebice
je opisana problematika, koja je prisutna tijekom svakod-
nevnog provodenja metoda zdravstvene njege u bolesnika
kod kojih se u ku¢nom rezimu lijecenja provodi oksigeno-
terapija.

Opisuju se metoda za provodenje kvalitetne edukacije bo-
lesnika i ¢lanova njihovih obitelji, i to kao jedan od najzna-
¢ajnijih ¢imbenika u svrhu uspjesnog provodenja lijecenja,
kao i zadovoljavajuc¢eg biljeZzenja tijeka lijeCenja u svrhe
kontinuiranog pracenja bolesnika.

U sadrzaju predavanja autorica Tatjana Munko navodi kako
bolesnicima treba pristupiti sveobuhvatno, educirajudi bo-
lesnika o bolesti, mogu¢im pogorsanjima i nastanku kom-
plikacija, o vaznosti redovitog uzimanja ordinirane medika-
mentozne terapije, pravilnom nacinu disanja i iskasljavanja.
Bolesnik koji je educiran o navedenoj problematici znatno
moze povecati stupanj kvalitete Zivota.

Cesta pogorsanja osnovne bolesti zahtijevaju ¢este kon-
trolne ambulantne preglede te u najtezim klinickim stanji-
ma i opetovane hospitalizacije. Edukacija bolesnika i ¢lano-
va njihovih obitelji znacajan je ¢cimbenik u provodenju me-
toda zdravstvene njege bolesnika koji boluje od kroni¢ne
opstruktivne bolesti plu¢a [KOPB]. Edukaciju bolesnika i
¢lanova njihovih obitelji treba prilagoditi njihovim indivi-
dualnim mogucénostima uz nuznost objektivizacije usvoje-
nih znanja.

Prilikom opetovane hospitalizacije nuzno je provesti evalu-
aciju postojeceg znanja, te opetovano isplanirati i provesti
edukaciju bolesnika i ¢lanova obitelji. U tijek lije¢enja bo-
lesnika potrebito je ukljuciti medicinske djelatnike iz grane
patronazne sluzbe, te im omoguciti da usmeno i/ili pisme-
no komuniciraju sa zdravstvenim djelatnicima zaposlenika
u bolni¢kim ustanovama, a koji su neposredno uklju¢eni u
aktivno lije¢enja bolesnika.

Prioritet u zbrinjavanju bolesnika sa KOPB-om je uporaba
metoda/ postupaka [npr. lijecenje kisikom u kuénom rezi-
mu lijecenja], koji smanjuju moguénost nastanka progresije
bolesti, smanjuju ucestalost nastanka egzacerbacije, sprje-

SLIKA [1] Predstavljanje priru¢nika “Lijecenje kisikom u ku¢i” 12.6.2015.
godine.

Cavaju nastanak nezeljenih komplikacija, smanjuju stupanj
mortaliteta, te istodobno povecavaju stupanj kvalitete zi-
vota bolesnika.

Specifi¢nost pruzanja metoda zdravstvene njege kod bo-
lesnika s opisanom problematikom potreba je provodenja
kontinuirane edukacije i samoedukacije medicinske sestre/
tehnicara.

Tijekom stru¢nog skupa predstavljen je Priru¢nik za paci-
jente i zdravstvene djelatnike naslova ,Lijecenje kisikom u
kuci”. [Slika 1]

Autori priru¢nika su: Tatjana Munko, Natasa Skelin i Martina
Komericki. Priru¢nik je namijenjen pacijentima koji boluju
od KOPB-a te koriste ili zapocinju dugotrajno lijecenje upo-
rabom koncentriranog kisika u ku¢énom rezimu lijecenja. U
sadrzaju priru¢nika opisuju se metode/postupci koji su vaz-
ni za medicinske sestre/tehnicare zaposlene na bolni¢kim
odjelima, u patronaznim granama sestrinstva, ustanovama
za provodenje zdravstvene njege u kuci, fizioterapeutima i
drugim specijalnostima zdravstvenih djelatnika.

Prirucnik je rezultat timskog rada autora, &iji je primarni cilj
poboljsanje uporabe metoda prevencije protiv pogorsanja
bolesti, olakSavanje simptomatologije bolesti te prihvaca-
nje oksigenoterapije kao moguée metode izbora lijecenja,
i to bolesnika i ¢lanova njegove obitelji, posebice za svrhe
poboljsanja kvalitete Zivota bolesnika. Krajnji je cilj priruc-
nika da zdravstveni djelatnici na svim razinama sustava
zdravstvene zastite u svakodnevnom radu koriste priru¢nik
kao vodi¢ u kontinuiranoj i trajnoj edukaciji pacijenta i ¢la-
nova njihovih obitelji.
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