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Duhovna strana izljecenja —
nadnaravno ¢udo ili spontana remisija
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Sazetak

Rad je usmjeren na prikaz primjera duhovne strane iz-
liecenja u kojoj postoje razliciti pristupi znanstvenika u
objasnjenju iznenadnih izljecenja te utjecaja molitve na
ishod bolesti. Cudesna izlje¢enja predstavljaju izazov
znanstvenicima u trazenja dokaza koji mogu pruziti od-
govor na pitanje utjecu li zagovornicke molitve na povolj-
niishod lije¢enja te mogu li se pojedini slu¢ajevi objasniti
medicinskim terminom spontane remisije. Polazna pret-
postavka nekih znanstvenika glasi da je mogu¢ poziti-
van utjecaj zagovornicke molitve na izljecenje oboljelih,
dok dio znanstvenika kritickom analizom tih istraZivanja
ne nalazi opravdanja za prikazane rezultate. Na temelju
raspolozivih rezultata dosad provedenih istrazivanja nije
moguce donijeti zaklju¢ak koji bi iSao u smjeru potvrdi-
vanja ili odbacivanja moguceg utjecaja zagovornicke mo-
litve na ishod lijecenja, iako postoji mnogo vise studija
koji takvu vezu ne dokazuju, pogotovo medu onima koje
su provedene po metodologiji kontroliranoga klinickog
pokusa. Medutim, postoje brojni dokazi o pozitivnim is-
hodima medu ispitanicima koji su sami aktivno molili za
svoje zdravlje, od smanjenja komplikacija lijeCenja do
smanjenja letalnih ishoda. Navedeni rezultati upucuju
na to da molitva i duhovnost imaju svoje mjesto u inte-

griranoj skrbi za pacijenata kao tjelesnom; ali i duSevnom
i duhovnom bicu. Istovremeno, pojedinacni slucajevi ¢u-
desnog izljeCenja medu hodocasnicima ili medu osoba-
ma koje su osobno intenzivno molile za vlastito izljecenje,
ponajprije u Lourdesu i Medugorju, upuéuju natoda je s
medicinskog aspekta rije¢ o vrlo zanimljivom fenomenu
Cije pomno znanstveno istrazivanje ima svoju vrijednost.
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Uvod

Duhovnost kao slozeni i multidimenzionalni dio ljud-
skog iskustva usko je povezana s fenomenom zdravlja,
bolesti, lijeCenjaiizljeCenja. Brojna su znanstvena istra-
Zivanja kroz povijest potvrdila povezanost duhovnosti
i poboljsanja zdravlja. Prva istrazivanja na podrucju
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povezanosti duhovnosti i zdravlja pocela su u 19. sto-
lijecu s oko 250 empirijskih studija*. Medutim, tek u Sez-
desetim godinama 20. stoljeca znatno se povecao broj
empirijskih studija koje su usmjerene na istrazivanje
povezanosti duhovnosti i zdravlja.

U priru¢niku ,Handbook of Religion and Health“ obrade-
no je vise od 1200 znanstvenih studija i 400 znanstvenih
prikaza koji su bili usmjereni na ljudsko zdravlje putem
psihoneuroimunoloskih mehanizama. U analizi studija
i prikaza potvrdena je povezanost izmedu duhovnosti
i religioznosti te viSe razine zdravlja. Ova povezanost
potvrdena je na podrucju sréanozilnih bolesti, bole-
sti imunoloSkog sustava, psihickih bolesti, prevencije
ovisnosti (alkoholizma, pusenja), prevencija suicida te
suocavanja s kroni¢nim bolestima (multipla skleroza,
maligne bolesti)> 3. Duhovnost je tek posljednjih dva-
desetak godina na podrucju medicine postala iznimno
istrazivan fenomen koji pocetkom 21. stoljeca u veéem
broju zemalja nalazi svoje mjesto i u direktnoj klinic-
koj primjeni kroz programe koji imaju za cilj integrirati
duhovne potrebe i potencijale pacijenata s terapijskim
procesom. Vjera u ozdravljenje uplivom nadnaravne si-
le kao uslisenje upucenih molitva i vjere duboko je uko-
rijenjena u krscansku, posebice katolicku tradiciju. Za
prakticne vjernike molitva predstavlja duboko osoban,
religiozan ¢in, u kojem se vjernici izgovaranjem odrede-
nog teksta za ozdravljenje usrdno obraéaju Bogu. Moliti
bolesniku znaci razgovarati s Bogom i zadrzavati se s
njim, zahvaljivati, klanjati se, iznositi svoja razmisljanja
i osjecaje, moliti ga nesto i davati zadovoljstinu. ,Mo-
litva pretpostavlja vjeru u osobnog i nazo¢nog Boga,
kao i uvjerenje da ¢e Bog usliSati molitelja.“* U Hrvat-
skoj nema opseznih znanstvenih istrazivanja o odnosu
duhovnosti i ozdravljenja. U istraZivanju religioznog
iskustva na osnovi samoiskaza na uzorku od 2220 ispi-
tanika koje je provela Marinovi¢ Bobinac® 14 % ispitani-
ka dozivjelo je iskustvo ozdravljenja koje je povezano s
religijskim iskustvom. Ameling® donosi podatak da ¢ak
82 % Amerikanaca vjeruje da osobna molitva moze izli-
jeciti ozbiljne bolesti, daljnjih 73 % vjeruje da molitvom
za druge i njima moze dodi do izljecenja te bi ¢ak 64 %
americkih bolnickih pacijenata zeljelo da lijeCnici s nji-
ma mole za njihovo ozdravljenje. Pri tome se molitvom
CeSce koriste vjernici, starije osobe, Zene, siromasniji,
loSe educiraniji i kroni¢ni bolesnici u odnosu na druge
kategorije ispitanika’. Molitva je i inace vrlo prisutna
u svakodnevnom zivotu, $to potvrduje podatak da se
¢ak 75 % Amerikanaca moli najmanje jednom tjedno®.
S obzirom na navedeno, razumljivo je da se molitva
smatra i dijelom komplementarne medicine i prilikom

klasifikacije uobicajeno se uvrstava u tzv. mind - body
tehnike®. Kaptchuk i sur.?® svrstavaju molitvu u podruc-
je spiritualnog iscjeljenja. U istrazivanju na uzorku od
31 044 odraslih Amerikanaca Barnes i sur.* potvrdili su
daje 62 % ispitanika u zadnjih godinu dana primjenjiva-
lo neku od metoda ili tehnika komplementarne ili alter-
nativne medicine. Kad se medutim odvoje one tehnike
koje ukljucuju molitvu, postotak onih koji su se koristili
nekom komplementarnom metodom smanjuje se na
36 %. Isto istrazivanje medu deset najpopularnijih teh-
nika komplementarne medicine u samom vrhu izdvaja
njih tri koje uklju¢uju molitvu, i to: individualnu molitvu
za samog sebe, zagovornicku molitvu za drugog te su-
djelovanje u grupnim molitvenim susretima. Kroz moli-
tve se oCekuje dogadaj cudesnog izljecenja.

Cudesna izlje¢enja

Razliciti pristupi ¢udesnim izljeCenjima potjecu iz razlika
u razumijevanju uzro¢nih ¢imbenika, koncepata prirode
i odnosa izmedu Boga i prirode. Unato¢ mnogim skeptic-
nim argumentima, vecina ljudi (oko 70 %) u suvremenim
zapadnim drustvima dijele vjeru u ¢uda i milijuni bole-
snih ljudi hodocaste u svetista trazeci njihovu pojavu'2.
Postoje brojne definicije cuda, jer je tesko predstaviti de-
taljan i jedan opceprihvacen pristup. Rijec ,,cudo“ dolazi
od latinske rijeci miraculum, Sto je izvedeno iz mirari, a
znadi nesto prekrasno. Cudo je, po definiciji, izvanredan
dogadaj koji nadilazi prirodne sile i obi¢an prirodni red*.
Dakle, najopcenitije epistemoloski, karakterizacija ¢uda
predstavlja dogadaj koji izaziva divljenje i na neki je na-
¢in neobican ili suprotan nasim ocekivanjima. Filozof
Hume Cudesna izljecenja opisuje kao nasilno kr3enje pri-
rodnih zakona, pri ¢emu je dio tih neobic¢nih ozdravljenja
dokumentiran, proucen i prepoznat, a tek su vrlo mali
broj i priznale sluzbene crkvene institucije’. Slucajeve
neocekivanih izlje¢enja koji se na danasnjem stupnju
znanja medicine ne mogu objasniti poznatim patofizio-
loskim procesima nazivamo ,,cudom® ili, u vjerskim ho-
docasnickim sredistima, ,,0zdravljenjem*®.

U Bibliji*® opise izljecenja kao odgovor na vjeru i molitvu
nalazimo na viSe mjesta i vrlo su vazna za razumijevanje
ishodista nadanja koje pacijenti u katolickoj tradiciji pola-
Zu u snagu molitve. Naime, jo$ je svojim apostolima Isus
zapovjedio ,Bolesne lijecite” (Mt 10:8) uz obedanje: ,Na ne-
mocnike ce ruke polagati i bit ¢e im dobro“ (Mk 16:18).
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Opise nadnaravnih izljeenja nalazimo na viSe mjesta u
Bibliji:

» ..sjedio je kraj puta slijepac prosjak Bartime;j..
Cim ¢u da je to Isus Nazarecanin, poce vikati:
‘Isuse, Sine Davidov, smiluj mi se!’ Isus zovnu sli-
jepca i reknu mu:’ Uzdaj se! Ustani, zove te!’ On
baci svoj ogrtac, skocii dode k Isusu. Isus ga upi-
ta: ‘Sto hoces da ti u¢inim?’ ‘U¢itelju, zelim pro-
gledati!” odgovori mu slijepac. ‘Hajde - rece mu
Isus - tvoja te vjera spasila (ozdravila)!” Smjesta
progleda i uputi se za Njim. (Mk 10:46-52)

» Idi! Neka ti bude kako si vjerovao! | njegov sluga
ozdravi u isti ¢as. (Matej 8:13)

» Vjerujete li da to mogu uciniti? Da, Gospodine
- odgovore mu. Tada im se dotace ociju i rece:
»Neka vam bude prema vasoj vjeri!“ | otvorise im
se oCi... (Mt 9:28,29)

» OvigazamoliSe daim dopusti samo dotaknuti se
skuta Njegove haljine. | ozdravise svi koji ga se
dotakose. (Mt 14:34-36)

» Kako ga zbog mnostva naroda ne mogose doni-
jeti pred Njega, skinuse krov nad mjestom gdje je
bio Isus te kroz otvor spustiSe postelju na kojoj je
lezao uzeti. Isus vidje njihovu vjeru i rece uzeto-
me: “Zapovijedam ti, ustani, uzmi svoju postelju
i hajde kuci svojoj!“ On ustade, smjesta uze svoju
posteljuiizide naocigled sviju. (Mk 2:4-12)

» Kad je ulazio u neko selo, izide mu u susret deset
gubavaca...i pocese vikati: ,Isuse, UCitelju, smi-
luj nam se!“ ... I oCistiSe se dok su odlazili... Ni
jedan se ne nade da se vrati i Bogu zahvali, osim
ovoga tudina! | reCe mu: ,,Ustani i hajde, tvoja te
vjera spasila!“ (Lk 17:11-19)

Opisanim ozdravljenjima u Svetim spisima u novije do-
ba svjedoc¢imo kao klju¢nim dokazima u postupku bea-
tifikacije i kanonizacije viSe od 600 svetaca u razdoblju
od 17. do 20. stoljeca koji su proglasavani svetima na
temelju dokaza o ¢udu koji se u 95 % slucajeva odnose
na fizicka izljecenja'" 8. Vatikanska Kongregacija za ka-
uze svetaca proglasila je 347 dekreta o cudima izmedu
1983.12004.° Zadnje u nizu je ¢udo izljeCenja redovnice
Marie Simon-Pierre koja je ozdravila u trenutku kada se
spremala napustiti sluzbu u rodilistu zbog Parkinsono-
ve bolesti koja joj je otezavala kretanje, a ozdravila je
preko noci nakon $to se dva mjeseca u molitvama obra-
¢ala pokojnom papi lvanu Pavlu Drugom?. Vjera u nad-
naravno, paranormalno izljecenje vrlo je cesto zadnja
nada oboljelima od kroni¢nih ili neizljecivih bolesti od
postanka ljudskog roda. Posebno je to naglaseno u no-

vije vrijeme kod onih koji su razo¢arani odnosom prema
njima kao pacijentima u dehumaniziranom, tehnolos-
kom zdravstvenom sustavu orijentiranom na lijeCenje
izljecivih naustrb ignoriranja neizljecivih.

Marijanska svetista i cudesna izlje¢enja

Cudesna izljecenja najcesce se opisuju u brojnim odre-
distima hodocas¢a kao mjestima Marijanskih ukazanja
od Beaurainga u Belgiji, preko Kereziha i La Salette u
Francuskoj, Fatime u Portugalu, Czestohowa u Polj-
skoj, Guadalupe u Meksiku, Garabandala u Spanjolskoj,
Knocka u Irskoj, Walshingtona u Engleskoj, La Vanga u
Vijetnamu i Kibeha u Ruandi do Medugorja u Bosni i Her-
cegovini. Najbolje su dokumentirani slucajevi ozdrav-
lienja u Lourdesu?, najve¢em krs¢anskom svetiStu na
svijetu, u kojima su zabiljeZena neobjasnjiva ozdravlje-
nja od najtezih bolesti. Prema crkvenim dokumentima,
1858. godine Cetrnaestogodisnja djevojcica Marie-Ber-
nadette Soubirous (sada sveta Bernardica) iz Lourdesa
kraj Spilje je dozivjela susret s Majkom Bozjom?. Dvana-
estog se dana po ukazanju dogodilo prvo ozdravljenje
nakon Sto je jedna Zena svoju paraliziranu ruku oprala
u vodi iz $pilje te je time zapocela era najmocnijega kr-
Sc¢anskog svetista na svijetu, ali i svjedocanstava o ¢u-
desnim ozdravljenjima. Fama o Lourdesu pojacala se
prvim izljeCenjem 1875. godine kada je jedan slijepac
nakon pranja u vodi iz Spilje progledao. Statistike po-
kazuju da je do danasnjih dana Lourdes zabiljezio nekih
200 milijuna posjeta, dok je Association medicale in-
ternationale de Lourdes® zabiljeZio i proucio oko 4000
ozdravljenja od raznih bolesti kao 3to su razna sijela
tuberkuloze, bilateralna sljepoca, Addisonova bolest,
Hodgkinova bolest, reumatoidni spondilitis, amiotro-
ficna lateralna skleroza, osteomijelitis, osteoperiosti-
tis, Ewingov sarkom, multipla skleroza, hemiplegije i
paraplegije, tuberkuloza, bolesti koze itd.*® Nadalje,
marijansko svetiSte u Medugorju u Bosni i Hercegovini
poznato je u svijetu po fenomenu koji se dogodio 1984.
godine, kada se grupi djece na brdu u Bijakovi¢ima uka-
zala Majka Bozja. SvetiSte Medugorje dosad je posjetilo
viSe od 20 milijuna hodocasnika, a vedi je dio njih moli-
tvom traZio ozdravljenje. Samo u prvih dvadeset godina
od ukazanja u Marijinu svetistu Medugorju zaprimili su
445 prijava o cudesnim tjelesnim ozdravljenjima za koje
Centar Mir Medugorje navodi da je rije o dobro ili sla-
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bije dokumentiranim prijavama, tj. ozdravljenjima pot-
krijepljenima lijecni¢kim nalazima. Medu slucajevima
za koje postoji prilozena medicinska dokumentacija o
izljecenju nalazi se nekoliko pojedinacnih slucajeva iz-
lje¢enja od multiple skleroze (Diana Basile i Rita Klaus),
slijepoce (Joelle Beuret), Crohnove bolesti (Davis Par-
kes), frakture stopala (Loretta Young), inoperabilnog
tumora hipofize (Colleen Willard), tumora mozga (Vicka
Ivankovi¢, Giacomo Mattalia), terminalne faze tumora
bubrega (Artie Boyle), bilateralnog retinoblastoma (Me-
gan McMahon), hydrocefalusa internusa (Damir Coric),
paralize (Thierry Du Bus De Warnaffe, Mayr-Harting Else
i Agnes Heupel), stenoze transverzalnog kolona uzroko-
vane tumorom (Logo Antonio) i diseminiranog encefa-
lomijelitisa (Iva Tole). Navedeni slucajevi ukljucuju sta-
nja kod kojih sadadnjim znanjem medicine nije moguce
objasniti razloge uoéenog poboljSanja, naravno, ako se
prethodno iskljuci pogreSno postavljena dijagnoza®®#'.
Prvi opisani slucaj ¢udesnog izljecenja u Medugorju
odnosio se na izljecenje trogodiSnjeg djecaka Danijela
Setke koji je bolovao od spasti¢ne hemipareze i epilep-
sije. Neki od dosjea bili su poslani na provjeru u Asso-
ciation medicale internationale de Lourdes, medutim iz
literature je vidljivo da nijedan, ukljucujuci i onaj naj-
kompletniji (slu¢aj Diana Basile), nije bio prihvacen, pri
cemu razloge treba traZiti u nepotpunoj dokumentaci-
ji, kao i prirodi same bolesti (multipla skleroza) koja je
podlozna spontanim remisijama?.

Medunarodna francusko-talijanska znanstveno-teolos-
ka komisija ,,0 izvanrednim dogadajima koji se dogada-
ju uMedugorju“ u vezi s vidjeocima, koja se sastojala od
17 renomiranih prirodoznanstvenika, lije¢nika, psihija-
taraiteologa, dosla je 1986. do zakljucka da se na teme-
lju psiholoskih istraZivanja kod svih i pojedinih vidjelaca
moze sa sigurnoscu iskljuciti varka i prijevara. Nadalje,
da se na temelju medicinskih ispitivanja, testova, kli-
ni¢kih promatranja itd. za sve i pojedine vidjeoce moze
iskljuciti da je rije¢ o patoloskim halucinacijama, da su
te pojave mimo naravnog reda. Ispitivanja vidjelaca ta-
koder je provela francuska ekipa stru¢njaka. Ona je, slu-
zeci se najmodernijim aparatima i stru¢nim znanjem,
ispitivala unutarnje reakcije vidjelaca prije, za vrijeme
i poslije ukazanja te sinkronizaciju njihovih reakcija u
oCima, usima, srcu i mozgu. Rezultati su te komisije bi-
li vrlo znacajni. Pokazali su da je objekt opaZanja izvan
vidjelaca i da je isklju¢ena svaka manipulacija izvana
ili medusobni dogovor vidjelaca. Rezultati spomenute
komisije potvrdili su zakljucke medunarodne komisije
i sa svoje strane dokazali da su ukazanja o kojima svje-
doce vidjeoci fenomen koji nadilazi danasnju znanost i

da sve upuduje na neki drugi nivo zbivanja. U razdoblju
od 17 godina, od pocetka njihovih iskustava u ukaza-
nju, subjekti (vidjeoci) ne pokazuju nikakve patoloske
simptome kao smetnje transa, disocijativne smetnje i
smetnje gubljenja stvarnosti. Svi su ispitivani subjekti
medutim pokazivali simptome koji se odnose na reak-
cije opravdanoga stresa koji nastaje prevelikom egzo-
genom i endogenom emocionalnom stimulacijom kao
posljedica svakidasnjeg Zivota. Iz osobnih svjedocenja
proizlazi da pocetno i naknadno promijenjeno stanje
svijesti nastaje zbog neobicnih iskustava koje su oni
sami prepoznali i definirali i jo$ uvijek prepoznaju kao
videnje/ukazanje Gospe?. Prikupljanje dokumentacije
o ¢udesnim ozdravljenjima podlozno je osobnoj prijavi,
tako da je broj prijavljenih sluc¢ajeva sigurno maniji od
moguceg broja. Brojna su i duhovna ozdravljenja, koja
pak nije moguce potkrijepiti dokazima, nego se ocituju
u svakodnevnome zivotu.

Znanstvena istrazivanja o
povezanosti molitve i lije¢enja/
izljeéenja

S obzirom na niz pojedinacnih opisanih slucajeva cude-
snog ozdravljenja, ona predstavljaju izazov znanstve-
nicima u trazenja dokaza koji mogu pruziti odgovor na
pitanje utjecu li zagovorni¢ke molitve na povoljni ishod
lijeCenja te mogu li se pojedini slu¢ajevi objasniti me-
dicinskim terminom spontane remisije. Polazna pret-
postavka nekih istrazivaca glasi da je mogu¢ pozitivan
utjecaj zagovornicke molitve na izlje¢enje oboljelih,
dok dio istrazivaca kritickom analizom tih istrazivanja
ne nalazi opravdanja za prikazane rezultate®. Roberts i
sur.®® navode deset studija koje ukljucuju ukupno 7646
ispitanika, analizom kojih su zakljucili da nema dokaza
da molitva utjece na stopu morbiditeta umrlih od leu-
kemije i kardiovaskularnih bolesti (n = 1424, OR 1,11, Cl
0,79 - 1,56), kao ni na smanjenje Sanse za komplikacije
nakon koronarnih kirurskih zahvata (n = 1444, 0R 0,8, CI
0,64 - 1,00). Takoder se kroz Cetiri studije nije pokazalo
da molitva utjeCe na smanjenje ponovnog prijema u ko-
ronarne jedinice (n = 2644, RR 1,00, C1 0,77 - 1,30) ili na
rehospitalizaciju (n = 1155, OR 0,93, CI 0,71 - 1,22). Re-
zultate koji bi dokazivali pozitivan uc¢inak zagovornicke
molitve ovi autori nisu potvrdili.
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Istovremeno Hobbings®' upozorava na niz etickih propu-
sta prilikom provodenja pokusa u kojem se provodi za-
govornicka molitva, dio kojih je povezan i s problemom
informiranog pristanka pacijenta i kontradiktorno$éu pri
dizajniranju istrazivanja dvostrukoga slijepog pokusa ko-
jim bi se provjeravao ucinak zagovornicke molitve. Grupa
skandinavskih autora, Jergensen i sur.®, analizirajuéi de-
set radova o mogucem utjecaju molitve na zdravlje onih
za koje se moli utvrdila je da nijedan od analiziranih ra-
dova ne zadovoljava kriterije sistemske analize potrebne
za objavljivanje u bazama podataka Cochraine.

Nasuprot tome, istrazivanja lijeCnika Byrda® iz 1988.
potvrduju pozitivhu povezanost molitve i zdravstvenog
stanja pacijenata. On je na slu¢ajnom, dvostruko slije-
pom uzorku pokusao utvrditi hoce li molitva na daljinu
imati ikakvog utjecaja na pacijente na odjelu za sr¢ane
bolesti. U navedenom su istraZivanju 393 pacijenta bila
podijeljena u dvije grupe. Za jednu je grupu bez njihova
znanja molila krS¢anska molitvena skupina izvan bol-
nice, a druga je bila kontrolna skupina. Svi su pacijenti
bili pregledani i nije bilo statisticki znacajnih razlika u
njihovu stanju prije lijeCenja. Istrazivanje je trajalo 10
mjeseci. Nakon tretmana oni za koje se molilo imali su
znatno blaze simptome i manje slu¢ajeva pneumonije
te su im rjede bili potrebni antibiotici i respirator u od-
nosu na pacijente za koje se nije molilo. U zakljucku ra-
da navedeno je da zagovornic¢ke molitve imaju koristan
terapeutski uc¢inak.

Studija autora Roberts i sur.*® ukazala je na pozitivne
uc¢inke medicinski potpomognute oplodnje (engl. in-vi-
tro fertilisation - IVF) kod onih grupa ispitanika koji su
osobno molili u odnosu na grupu ispitanika koji nisu
molili (n = 169, RR 0,68, Cl 0,53 - 0,86). Nadalje, Coruh
i sur.>* donose sistemsku analizu radova u periodu od
1999. do 2003. na temelju kojih izvode zaklju¢ak da du-
hovna intervencija poput molitve ne samo da povecava
uspjeh kod medicinsko potpomognute oplodnje (IVF)
nego i smanjuje duljinu hospitalizacije i duljinu trajanja
povisene temperature kod pacijenata sa sepsom, una-
prieduje funkciju imunoloskog sustava, poboljsava is-
hod kod reumatoidnog artritisa, smanjuje komplikacije
i negativan ishod kod oboljelih od kardiovaskularnih
bolesti i smanjuje anksioznost. Ucestalost prisustvo-
vanja vjerskim obredima unaprjeduje zdravstveno po-
nasanje i smanjuje lo$ ishod kod oboljelih od kardiova-
skularnih bolesti. Analizom literature objavljene u bazi
Medline od 1966. do 1999.%° utvrdili su da randomizirani
klinicki pokusi potvrduju pozitivan uc¢inak molitve na is-
hod zdravlja pacijenata primljenih na koronarne odjele,
ali ne potvrduju ucinak na stopu alkoholizma. Analizom

nerandomiziranih klinickih pokusa ustanovili su pozi-
tivne ucinke molitve na smanjenje krvnog tlaka, depre-
siju i funkciju imunoloskog sustava.

Palmer i sur.’® objavili su rezultate kontroliranoga ran-
domiziranog klinickog pokusa istraZivanja ucinka zago-
vorniCke molitve na grupu od 45 pacijenta, koji je poka-
zao da nije bilo znacajnijeg pozitivhog ucinka na grupu
ispitanika u odnosu na 41 pacijenta u kontrolnoj grupi
koji nisu znali da se za njih provodi zagovorni¢ko molje-
nje, osim vrlo marginalnog efekta smanjenja boli medu
pacijentima za cije se zdravlje molilo. Kad se provela
dodatna stratifikacija prema kriteriju vjere pacijenata u
moguénost izlje¢enja, medu onima koji su imali poziti-
van odnos i vjeru u svoje izljeCenje zabiljezen je poziti-
van analgetski u¢inak u odnosu na one koji nisu imali
vjere u mogucnost vlastitog izljecenja, Ciji se rezultat
nije znatnije razlikovao od kontrolne skupine. Nadalje,
Hollywell i sur.?” objavili su podatke da je u¢inak osobne
molitve bolesnika u obliku dijaloga s Bogom u pravilu
povezan sa smanjenjem anksioznosti i depresije.

Istovremeno se cudesna ozdravljenja mnogo cesce opi-
suju u medicinskoj znanstvenoj literaturi pod terminom
~Sspontana remisija.“ Muzur® smatra da je mogude pri-
hvatiti znak jednakosti izmedu jednih i drugih, podu-
piruéi tezu brojnim dokazima kroz povijest s opisima
nepotpunih ili neuspjelih izljecenja, relapsa ili remisija
bolesti i slicnog, smatrajuci da je vecina ¢udesnih izlje-
Cenja, kao i spontanih remisija, uzrokovanih sugestivnim
mehanizmom. Pretragom baza podataka Pubmed i Med-
line pronalazi se oko 3000 opisanih slu¢ajeva oporavaka,
nerijetko i od izrazito teskih stanja poput melanoma s
metastazama, neuroblastoma, limfoma, multiple skle-
roze itd., pri ¢emu se u medicinskoj literaturi primjenjuje
termin ,spontana remisija“. Primjerice, Zahl i sur.* do-
nose rezultate studije koja pokazuje da prema nalazima
mamografije 22 % tumora dojke prolazi kroz fazu sponta-
ne remisije. Takoder, brojna su istrazivanja potvrdila slu-
Cajeve spontane remisije bolesti kod razlicitih vrsta ma-
lignih bolesti. Fauvet® je u razdoblju od 1960. do 1964.
opisao 202 slucaja, dok je Boyd* opisao jos 98 slucajeva.
Cole i sur.*? evidentirali su 176 slucajeva u razdoblju od
1900. do 1960., a Challis i sur.** pronasli su 489 slucajeva
spontane remisije u razdoblju od 1900. do 1987.

Procjenjuje se da je incidencija spontanih remisija
1/100 000, pri emu je stvarni broj vjerojatno podcije-
njen*. U vecini opisanih slucajeva spontane remisije
nije posebno proucavan faktor religioznosti i molitve
za izljeCenje kao mogudi uzro¢nik zabiljezenog pobolj-
$anja pacijentova stanja te nije moguce jednom metaa-
nalizom obuhvatiti jednu i drugu opisanu grupu radova.
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Dokumentiranje slucajeva ozdravljenja, neovisno o uzro-
ku, ostavlja nadu svim oboljelima da bolest ne mora zna-
Citi i kraj i beznadnost, jer postoje brojni dokumentirani
slucajevi koji potvrduju opravdanost nade i vjeru u su-
protno, ¢ak i kad je medicina naizgled rekla zadnju rijec¢
i priznala nemoc. Ako se izlje¢enja dogadaju direktnim
uplivom Bozje sile, tada ¢ée mehanizam njihova nastanka
ostati nespoznatljiv, Sto ne obezvrjeduje napore znan-
stvenika poput Levina! da izlje¢enja pokusaju objasniti
jednom od pet paradigmi: bihevioralno-kognitivnhom,
interpersonalnom, kognitivnom, afektivnom i psihofizi-
oloskom odnosno psihoneuroimunoloskom. Konacno,
nemogucnost postojecéih paradigmi da objasni fenome-
ne izljecenja ili remisije njih same ne negira, vec prije
opravdava potrebu daljnjih istraZivanja.

Zakljudak

Na temelju raspolozivih rezultata dosad provedenih
istrazivanja nije mogude donijeti zakljucak koji bi iSao
u smjeru potvrdivanja ili odbacivanja moguceg utjecaja
zagovornicke molitve na ishod lijecenja, iako je znatno
viSe studija koji takvu vezu ne dokazuju, pogotovo me-
du onima koje su provedene po metodologiji kontroli-
ranoga klinickog pokusa. Medutim, znacajni pozitivni
ishodi medu ispitanicima koji su sami aktivno molili za
svoje zdravlje, od smanjenja komplikacija lijecenja do
smanjenja letalnih ishoda, upuduju na to da molitva i
duhovnost imaju svoje mjesto u integriranoj skrbi za
pacijenata kao tjelesnom, ali i duSevnom i duhovnom
bicu. Istovremeno, pojedinacni slucajevi ¢udesnog iz-
ljecenja medu hodocasnicima ili medu osobama koje
su osobno intenzivno molile za vlastito izljecenje, po-
najprije u Lourdesu i Medugorju, upucuju na to da je s
medicinskog aspekta rije¢ o vrlo zanimljivom fenome-
nu ¢ije pomno znanstveno istraZivanje ima svoju vri-
jednost. Pri tome se treba usmjeravati prema evalua-
ciji pozitivnog medicinskog ucinka, bez potrebe da se
donose zakljucci o postojanju ili nepostojanju izravnog
upliva Bozje ili nadnaravne sile ¢ije postojanje ostaje s
one strane spoznatljivosti. Bududi da je rijec o individu-
alnom religijskom iskustvu svakog pojedinog pacijenta,
molitva se nikad neée modi propisivati niti ¢e se njo-
me modi zamijeniti medicinska terapija*, no duhovni
aspekt izljecenja treba uvazavati kao vazan u cjeloku-
pnom procesu integrativnog lijecenja.
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Abstract

The paper focuses on examples of the spiritual side
of healing for which there are different scientist ap-
proaches in providing explanation for sudden healing
and influence of prayer on illness outcomes. Miracu-
lous healings are a challenge for scientists in search of
evidence which can provide the answer to the question
whether intercessory prayer influences the favorable
treatment outcomes, and whether individual cases can
be explained through the use of the medical term spon-
taneous remission.

The initial assumption of some scientists is that the posi-
tive impact of intercessory prayer on patient cure is pos-
sible while some scientists through their critical analysis
find nojustification for the given results. Based on availa-
ble results of the research so far it is not possible to reach
a conclusion that would confirm or reject the potential
impact of intercessory prayer on treatment outcome,
even though there is a significantly higher number of
studies that do not confirm such correlation, especially
among those that have been conducted according to
controlled clinical trials methodology.

However, there is ample evidence of positive outcomes
among respondents who actively prayed for their
health - outcomes ranging from reducing the incidence
of treatment complications to reducing the incidence
of lethal outcomes. The results indicate that prayer and
spirituality have their own place in integrated care for
patients as physical beings, but also as mental and spir-
itual beings.

At the same time, individual cases of miraculous heal-
ing among the pilgrims or among people who intensive-
ly prayed for the restoration of their health, especially
at Lourdes and Medugorje, indicate that from a medical
standpoint this is a very interesting phenomenon the
thorough scientific research of which has its own value.

Keywords: miraculous healing, spirituality, healing through
prayer




