UVODNIK

Postovane/-i kolegice i kolege,

fizikalna medicina i rehabilitacija jedna je od najsveobuhvatnijih struka, jer se
odnosi na lije¢enje i rehabilitaciju vrlo raznolikih bolesti i stanja. Kompetencije
specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije ukljucuju dijagnosticiranje, ocjenu
stanja, planiranje i provodenje Sirokog dijapazona intervencija, najcesée u
sklopu timskog multidisciplinarnog rada.

U nasoj svakodnevnoj klini¢koj praksi suoCavamo se s izazovima koji zahtijevaju
donosenje odluka, a sve s ciljem postizanja najboljeg moguceg lijecenja i
rehabilitacije bolesnika o kojima skrbimo. U svakoj od tih situacija klini¢ar
uzima u obzir odredenu intervencijsku opciju, prosuduje njezine pozeljne i
nepozeljne ucinke i u konacnici donosi odluku koja je za bolesnika najbolja.
Ponekad je taj proces relativno jednostavan, jer su svi bitni elementi jasni, a
odnos dobrobiti i rizika ocit. Medutim, postoje situacije kada smo u nedoumici
koja je terapijska strategija optimalna.

Zadnjih desetljeca primjetan je trend prema stvaranju smjernica za klinicki rad,
napose za stanja koja su prevalentna i/ili predstavljaju veliki teret za bolesnika
i za drustvo. Stoga, smjernice (ili nesto striktnije preporuke) za konacni cilj
imaju poboljsati kvalitetu zdravstvene skrbi, smanjiti primjenu nepotrebnih
intervencija, omoguciti bolesniku lijeCenje s najboljim Sansama za dobrobit
i minimizirati rizike za Stetu, uz prihvatljive troSkove. Recentna istrazivanja
ukazuju na to da smjernice mogu promijeniti i poboljsati ishode lijeCenja i
rehabilitacije. Nacelno, one se temelje na najboljim raspolozivim dokazima i
donose ih strucnjaci, iako se u njihovo stvaranje sve vise uklju¢uju i bolesnici.
Iz spektra bolesti i stanja s kojima se susre¢emo Hrvatsko drustvo za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju HLZ-a odabralo je nekoliko njih za koje drzimo da su u
klinickoj praksi vazni i za koje imamo zavidno znanje i iskustvo.

Svjesni smo da na medicinsko odlucivanje osim smjernica utjecu preferencije
i vrijednosti bolesnika, vrijednosti i iskustvo kliniCara i raspoloZivost resursa.
Svakako trebamo teziti prema boljoj skrbi nasih bolesnika, a ove klinicke
smjernice su doprinos tome i zazivjet ¢e prvenstveno ako budu prepoznate
kao korisne onima koji donose odluke.
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