Poje M., Iva Cvetni¢, Ines Vriek, Sanja Mori¢’
Struénirad

Boja kao kriterij u primjeni cvatucih vrsta

Sazetak

Poznato je da boravak u prirodi povoljno utjece na zdravlje i raspoloZenje ljudi. Godinama se pokusa-
valo doznati koji je razlog tome. Znanstvena su istraZivanja dokazala da je jedan od ¢imbenika i Covjekova
percepcija boje. Razli¢ite znanstvene discipline potvrduju pozitivna fizioloska te psiholoska djelovanja. Te
se spoznaje danas nastoje sto konkretnije primijeniti i pribliZiti covjeku u svakodnevnom Zivotu. Vaznu
uloga u tome ima i nasa struka koja pravilnim odabirom bilja i kombiniranjem boja navedeno moZe kon-
kretno primijeniti.

Kljucne rijeci: percepcija, boja, cvatuce biljne vrste

Uvod

Boja je subjektivni osjetilni dozivljaj koji
se javlja kada na vidni organ djeluju svjetlosni
valovi odredenih frekvencija i time pobuduju
receptore u oku. Boju mozemo definirati i kao
opazaj odredenoga raspona frekvencije jer ljud-
sko oko reagira na svjetlosne valove duzine od
otprilike 360 do 780 nanometara.

Tradicionalna je podjela boja na primarne
(osnovne), sekundarne (sloZzene) i tercijarne. Pri-
marne boje su crvena, zuta i plava. Boje nastale
mijeSanjem primarnih zovu se sekundarne boje.
Tercijarne boje dobivaju se mijeSanjem primar-
nih i sekundarnih boja.

Slika 1. Ostwaldov krug boja

Crna, sivai bijela boja svrstane su u zasebnu skupinu i nazivaju se akromatskim bojama.
Medu trima osnovnim bojama cijela je paleta postupnih prijelaza jedne boje u drugu,
odnosno nijansi. Komplementarne boje su one dvije boje koje se nalaze na suprotnim
krajevima kruga (Slika 1.).
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Boje se takoder mogu podijeliti na tople (crvena, Zuta, narancasta i druge) i hladne
(plava, zelena, ljubicasta, bijela i druge) jer se u prirodi te boje mogu zamijetiti uz odre-
dena toplinska stanja (crveno-vatra, plavo-more, bijelo—snijeg).

Zbog sloZzenog sklopa i kombinacije pigmenata, u prirodi ne mozemo naci apsolutno
Ciste boje jer svaka stanica nosi razli¢ite pigmente priblizno sli¢ne boje ili potpuno razli-
¢ite. Upravo zbog tih sloZenih procesa i razlicitosti u prirodi postoji veliki broj vrsta razli-
Cite boje i nijanse cvijeta.

Boje u otvorenom prostoru

Ako se u otvorenom prostoru Zeli stvoriti topla atmosfera, trebalo bi odabrati tople
boje, a za postizanje suprotnog, smirujuceg efekta, koriste se hladne boje. No, tople boje
prostor suzavaju, zblizavaju i snizuju, dok ga hladne povecavaju, Sire, produzuju i izdizu,
tako da u malim vrtovima ne bi trebalo pretjerati s toplim bojama. Zahvaljujuéi tim svoj-
stvima moguce je stvoriti dojam veceg vrta tako da se u prvi plan postave cvjetovi inten-
zivnih boja, a prema kraju vrta cvjetovi hladnijih boja. Kod kombiniranja toplih i hladnih
boja potvrdilo se i pravilo da hladne boje pojacavaju djelovanje toplih boja. Jedna boja,
sama za sebe, ¢esto ostavlja jedan dojam, dok u kombinaciji s nekom drugom mozemo
postici potpuno drugaciji dojam.

Komplementarne boje (narancasta - plava, ljubicasta - Zuta, zelena - crvena) u kombi-
nacijama ostavljaju vrlo snazan dojam. No u tome sluc¢aju ne treba paziti samo na to koje
boje kombinirati ve¢ i u kojem omijeru.

Primarne boje

Zuta

Zuta boja je boja Sunca, ona je najsvjetlija i najradosnija od svih boja. Povezuju je s
osjecajem zadovoljstva i srece te se smatra da aktivira motoricki i Ziv€ani sustav i djeluje
poticajno (Juri¢, 2010.).

Komplementarna boja joj je ljubicasta. U takvoj komplementarnoj kombinaciji sva-
kako je pozeljnije kombinirati svijetlozute s tamnoljubiéastim cvjetovima, nego jarkozute
cvjetove s svijetloljubicastima. Potpuni dojam zute boje posti¢i ¢cemo ako su cvjetovi oba-
sjani suncevom svjetlos¢u - to ce stvoriti jedan topli ugodaj vrta, parka ili prostora. No
mora se pripaziti jer je Zuta topla boja i moze se stvoriti dojam kako je vrt puno maniji te
da su gredice puno bliZze nego $to to zapravo jesu.

Crvena

Crvena je jedna od tri osnovne boje. Ta je boja element varte pa se po tome oduvijek
i svrstava u tople boje. Crvena ima snazno, razdrazujuce djelovanje, popravlja raspoloze-
nje, ubrzava puls, disanje i misiénu napetost, stvara dojam nemira, strasti, emotivnosti i
volje za zivotom. Stoga se u terapijskom smislu koristi za poticanje cirkulacije, vitalizaciju
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stanica, otpustanje zarobljene energije, daje snagu procesima koji stagniraju i pojacava
osjecaje. Pomaze kod oboljenja poput niskog krvnog tlaka, reumatizma, anemije, paralize
i drugih tegoba uzrokovanih ,hladno¢om” (Juri¢, 2010.).

U otvorenom prostoru prirode uglavnom se nalazi u okruzenju svoje komplementarne
boje — zelene. Time tvore savrieni prirodni kontrast jer u mirnocu, stati¢nost i jednostav-
nost zelene unosi dozu agresivnosti, nemira i Zivotne snage. Takav je prostor topao i Ziva-
han, a opet zbog zelene i njihove komplementarnosti umirujuci. U parkovima u kojima
se Zeli unijeti crvena boja tijekom cijele godine, vazno je koristiti drvece i grmove tamno-
crvenih listova te takoder ono cije lis¢e poprima crvenu boju u jesen i biljke koje nose
crvene plodove (Crneti¢, 1996.).

Plava

Plava je boja intenzivno zastupljena u ¢ovjekovoj okolini - plavo je nebo, more, vode.
U psiholoskom smislu pomaze nositi se s potisnutim osjecajima tuge iz proslosti, potice
koncentraciju i umiruje. Pruza ve¢u mirnnoc¢u nego zelena, no za razliku od nje, ne krijepi.
Smanjuje krvni i muskularni tlak, umanjuje puls i usporava ritam disanja - po ¢emu je
suprotna crvenoj (Juri¢, 2010.).

Biljni materijal plavoga cvijeta u prostor unosi osjecaj hladnoce, prozracnosti, svjezZine,
mira, spokojnosti ali i udaljenosti. Ako ga sadimo u pozadini nekog parka ili vrta, cijeli
prostor moze djelovati duzi i dublji nego $to zapravo je. Treba pripaziti s nijansama jer se
biljni materijal javlja u dosta Sirokoj paleti plave boje. Sli¢ni se tonovi nikako ne bi trebali
postavljati jedni uz druge zbog jednoli¢nosti, vec ih valja osvjeziti ruzicastim ili naranca-
stim cvjetovima. Takoder, trebalo bi izbjegavati sadnju jasno plavih cvjetova uz one plavo-
ljubicaste. Takve kombinacije potrebno je odvojiti zelenom ili sivom bojom lista ili pak
bijelim te komplementarnim bojama cvijeta. Komplementarna plavoj je narancasta boja
i u toj kombinaciji vrijedi pravilo kao i za zuto-ljubicastu. Svakako je bolje kombinirati svi-
jetlonarancaste s tamnije plavim cvjetovima.

Sekundarne boje

Narancasta

U prirodi nista nije jednostavno i jednoli¢no pa tako ni Zuta ¢esto nije Cista zuta, vec
se mijesa i prelazi u narancastu boju. Narancasta je srodna zutoj i nastaje spajanjem Zute
i crvene. Bududi da su obje boje tople i svijetle, idealnu pozadinu ¢ini im vazdazelena
zivica. Takoder se preporucuje koristenje biljnih vrsta sa srebrnkasto-sivim, broncanim ili
tamnoljubic¢astim listovima (Crneti¢, 1996.).

Zelena

Zelena spada u sekundarnu boju nastalu mijeSanjem plave i Zute boje. U prirodi je ona
osnovna, glavna i temeljna boja vegetacije. U psiholoskom smislu vjeruje se da zelena
odmara, stvara unutrasnji mir, odmara vid, stoga se opcenito smatra bojom ozdravljenja
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koja opusta, odrzava fizicku i mentalnu energiju, smanjuje tenzije i bolne procese (Juri¢,
2010.).

Raznoliko bilje, iako bez cvijeta i jednolike zelene boje, pruza osjecaj mira i radosti.
Primjer takvog bilja u vrtu su razna stabla, grmovi, trava. Bez obzira na prisutnost samo
jedne boje, bilje nije stati¢no i jednoli¢no. Listopadno drvece i grmlje svake godine ispo-
Cetka prolazi pupanje, razvoj i rast lista i u konacnici u jesen dolazi do promjene zelene
boje u razne tonove zute, narancaste, crvene i smede boje i otpadanja lista. Kao kontrast
listopadnom bilju mozemo postaviti ¢etinjace ili ostali vazdazeleni biljni materijal. Ono je
jednoli¢nije, monotonije, tijekom cijele godine zadrzava poprilicno jednak oblik i boju, no
i to se moze razbiti odabirom i sadnjom kultivara raznih boja iglica - plavih, srebrnastih,
zuckastih, bijelih.

Zelena je boja u prirodi podloga, osnova i temelj svake biljke i na nju je moguée nado-
graditi razli¢ite boje u vecoj ili manjoj mjeri, a samim time suzbiti i razbiti nepoZzeljne kom-
binacije.

Ljubicasta

Mijesanjem plave i crvene nastaje ljubicasta boja. Plava boja u prirodi ¢esto prelazi
u ljubicaste nijanse, a ljubicasta je po svome karakteru i djelovanju srodna plavoj. Ona
smiruje napete zZivce te povecava otpornost organizma. Povezuje plavu i crvenu u fizio-
loskom i psiholoskom smislu - to je boja ravnoteze ljubavi i mudrosti, strasti i razuma. U
uredenju vrtnih prostora Cesto se koriste biljne vrste ljubi¢astog cvijeta u kombinaciji sa
srebrno-sivim listovima. Lijepu pozadinu Cine joj prirodni zidovi sive boje te cvjetovi bijele
i komplementarne joj Zute boje.

Tercijarne boje
To su boje koje nastaju mijesanjem jedne primarne i jedne sekundarne boje - na pri-
mjer narancasto-crvena ili Zuto-zelena.

Akromatske boje
Toj skupini pripadaju boje koje se ne nalaze u spektru: bijela, crna i siva. Nazivaju se i
neboje kako bi se mogle razlikovati od kromatskih.

U prirodi je Cesto tesko ,podvudi liniju” te razdvojiti i sistematizirati biljke po to¢no
odredenoj boji jer ¢esto dolazi do mijeSanja i prelazaka nijansi. U tablici 1. navedene su
pojedine ukrasne vrste Cija bi se boja cvjetova (cvatova) otprilike mogla klasificirati unutar
grupe primarnih ili sekundarnih boja.
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Tablica 1. Biljne vrste prema boji cvijeta (cvata) Literatura
Boja Biljna vrsta Crneti¢, T. 1996.: Mo¢ boja u oblikovanju vrtnih prostora, Zrinjevac d.o.o. Zagreb, Zagreb.

Damjanov, J. 1983.: Likovna umjetnost 1., Skolska knjiga, Zagreb.

Coreopisis verticillata ‘Zagreb’, Achillea millefolum “Terra Cotta’, Heli- i i o ) v i
anthus ‘Lemon Queen’, Tulipa ‘West Point’, Helenium autumnale, : 2 Damjanov, J. 1991.: Vizualni jezik i likovna umjetnost, Skolska knjiga, Zagreb.
+

Zuta Fritillaria imperialis, Rudbeckia subtomentosa, Hemerocallis ‘Golden
chimes’, Narcissus ‘Scarlet O'Hara’, Ligularia ‘The Rocket’, Digitalis Ljubesic, V. 2009.: Bijela boja u vrtu, Gospodarski list 12: 30-31.
grandiflora, Petunia x hybrida‘Summer Sun’, Lilium ‘Citronella’ The Royal Horticultural society. 2008.: Velika ilustrirana enciklopedija Cvijece i ukrasno bilje, Mozaik knjiga, Zagreb.

Sare, L. (ur.) 2008.: Veliki priru¢nik o vrtu: Cvije¢e u stanu i na balkonu, Marjan tisak, Split.
Paeonia tenuifolia, Dahlia ‘Bishop of Llandaff’, Lobelia cardinalis,

Mimulus cardinalis, Papaver orientale ‘Beauty of Livermere’, Croco-
smia ‘Lucifer’, Tulipa praestans ‘Fusilier’, Potentilla atrosanguinea,
Trifolium rubens, Heuchera 'Pluie de Feu’, Rosa gallica var. officinalis,
Paeonia 'Smouthii’, Achillea ‘Fanal’

Williams, P. 2002.: Garden colour palette, Conran Octopus, London.

http://likovna-kultura.ufzg.hr/boja.htm Boja, pristupljeno 22. veljace 2010.

Professional paper
Commelina coelestis, Meconopsis grandis, Nigella damascena, Delp- Color as a criterion in applying flowering species
hinium ‘Blue Jay’, Cichorium intybus, Nemesia ‘KIm'’, Campanula
primulifolia, Campanula pyramidalis, Allium caeruleum, Delphinium

requienii, Iris pallida pallida, Lobelia siphilitica

Summary

It is known that spending time in nature has a positive effect on human health and mood. The reason
forthat has been researched for years. Scientific researches have proven that one of the factors is a person’s
perception of color. Different scientific disciplines also confirm positive psychological and physiological
effects. Nowadays, people try to use these findings concretely, as much as it is possible, and to bring them
near to man in everyday life. Our profession has an important role in it, which can use it concretely by
combining colors.

Key words: perception, color, flowering plant species

Canna ‘'Wyoming', Tulipa ‘Fringed Apeldoorn’, Begonia sutherlandii,
Tagetes patula 'Scarlet Sophie’, Fritillaria imperialis ‘Rubra Maxima’,
Tulipa 'Prinses Iren€’, Lilium lancifolium var. splendens, Geum ‘Borisii’,
Eschscholzia californica ‘Apricot Flambeau’, Calendula officinalis

Narancasta

Nicotiana ‘Havana Lime Green’, Helleborus argutofolius, Molucce-
lla leavis, Zantedeschia aethiopica ‘Green Goddess', Tulipa ‘Spring
Green', Clematis florida 'Flore Pleno’, Ornithogalum nutans, Eucomis
bicolor, Galtonia viridiflora, Zinnia elegans ‘Envy Double’
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Aster novi-belgii ‘Royal Velvet’, Campanula glomerata 'Superba’, Viola
odorata, Echinos ritro, Trandescantia x andersoniana ‘Purple Dome’,
Aster amellus ‘Violet Queen’, Viola cornuta, Clematis Jackmanii
Superba’, Germanium psilostemon, Tulipa humilis ‘Persian Pearl’

Ljubicasta
Proizvodnja voénog i dendroloskog sadnog materijala

Chrpndaripe premilli poersineg | vreoesa
Eleproirga masiema

Zakljuéak

Prezentirane boje samo su malii veoma pojednostavljen prikaz boja i nijansi. Sama pri-
roda nudi puno vece bogatstvo. No ipak, takva nam pravila pomazu da shvatimo i dobi-
jemo vizualnu predodZbu pravila koja vladaju u prirodnom spektru.

Za sklad u vrtu nije nuzno samo uskladiti boje. Prvenstveno bi valjalo uzeti u obzir
klimatske uvjete, a zatim i otpornost biljne vrste prema tim uvjetima. Potrebno je prou-
Citi i uvjete rasta koje zahtijeva odredena vrsta - odgovara li joj temperatura, vlaga, tlo,
polozaj i drugi parametri. Naposlijetku valja obratiti pozornost na opdiizgled biljke, oblik,
teksturu lista, visinu odrasle biljke, prostor koji zauzima, vrijeme i kontinuitet cvatnje te ju
uskladiti s bojama ambijenta i bojama cvijeta medusobno.
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